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188]:» 99933-820-1-9 ༄༅། །ྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་བཞི་པ་ ༼ཡ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 

༡༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ས་མཐའི་ལྷུམ་བུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། 
༢༽ རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས་བཞུགས་སོ།། 

༣༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་ཆོག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 

༤༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༥༽ ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས།། 
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༽ སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ གཤེད་དམར་ལཱ་ལའི་སྒྲབཐབསརྒུནགི་ྣལའབྱོརངག་འདནསྱིངཔརདྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༨༽ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ:  གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐིན་བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༩༽ གསང་ཆེན་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལམ། །གྲུབ་ཆེན་བིརླའི་བཞེད་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བཅུད། །དོན་ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འདི། 
༡༠༽ གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་རྒྱན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༡༽ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
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ཤཾ ༡༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གོ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 279 - 340 
༡༣༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས།། 341 - 366 

ཤཱ ༡༤༽ རྭ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། ་ 367 - ༢༡༧ 
€ ༡༥༽ རཱ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 373 „ 382 
༡༦༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 383 - 410 

411 - 465 
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༡༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བླ་མ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡༥༽ དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་རཱཁྲིད་མཁའ་འགྲོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །སྟོདམིན་ལ་མི་སྟནཔའི་བཀའརྒྱ་ཡདདོ། 
༡༩༽ རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༠༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༢༡༽ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཐོ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༢༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༣༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ས་མཐའི་ལྷུམ་བུ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་ནོ།། 











མཧུཾ་ཐྙ་ཏུཚཾཿ༅ུ་ ༦9 















































8:594..ཏུ ཌི 


























༄༅། ཁོགསབཅུ་དསགསུམ་གྱ་བདེ་བརགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཡིྡ་གསམགཅིགཏུབྱམསཔའིབདགཉད་ཕླ་བམློ་གསལྦ་ཆམཚོ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན: ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདར་དུས་གསུམགྱིསངས་རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀྱིབགྲོདཔ་གཅིག་ 
པའི་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ ་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ 

















འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུང། དེ་ 










































































1༦ཏུཿཇུཏུཏཾ *ེཤུཿ 





༄༅། །ནས། སྔོན་འགྲོ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བར་བེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅད་པ། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁྲིད་པ། རྗེས་སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སོགས་བཞིའི། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རོལ་པས་འདུག་སྟེ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྭ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་ཆ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲལ། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་ པ 
བསམ། སྐྱབས་སུའགྲོ་མཁན་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ། མདུན་དུ་བདུད་སྔིག་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་ལྟར་ཁྲིག་ 
གི་ཡོད་སྙམ་པ་བྱེད། བསམ་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་མྱོང་དང་འདི་མ་མྱོང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། ད་ལྟ་ 












































ཅི). 





ཡང་། འགའ་ཞིགནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ། འགའ་ཞིག་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀལ་སྤྱོད་དོ། །ད་ལམ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ན་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་སོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ 
མ་འདས་པར་འདུག་པས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་བློ་ལྟོས་ 
ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ། ཚུལ་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། ཡི་དམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ། སངས་རྒྱལ་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་པོ་ཞུ་སྒམ་པས། ངག་ 
ཏ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདག་གིས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་འདུད་བྱེད། བདག་གིས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





བརྗོད། བདག་གིས་མོས་གུས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 









































.- 8དྱི་ཝཛུ་ཕུཛཾཿ༅ 95༦9 


༄༅། །གསོལ་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས། སེམས་རང་བབས་སྲ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཚེ་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཡི་དམ། བགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། དོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་འདིའོ་ཞེས་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་པ་བྱས། ཕ་མྱ་བས་རེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དུངས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 





སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་ 















































༦5 &.ུྱྲི 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུའང་བཀོལ་བར་བྱའོ། །སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའང་བཀོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཐུན་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུའང་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱའམ། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ཐོ་བརྩེགས། ཁྲོམ་ཚོགས། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་ཚོད་དུ་འདུག་པས། གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པའམ། གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལེགས་པར་བསྒོམ། མི་ཤེས་པའམ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རླུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 











དུ་གྱྱར། ཡང་འོད་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྔར་བས་ 









































“8བྱོ་ཝཇུ་ཡུཚཾུ་ ཤུང 





༄༅། །ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ། དར་གྱི་བལྟབས་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
གདན་ཏེ་གདན་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀའ་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན།, གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཨཱཏྤལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ། .རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་ , 
འདའི་ཡུམ་རེགྱ་བ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཅོད་པཌ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ པ 
སྟོད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གཤལ་གསོལ་བ། [སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བདག་ལ་ 





དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་ ཐད་ཙམ་གྱིའོད་སྔོན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྒོམ། དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 





















































བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས། སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡོད་ན་དེ་ཁ་གཅིག་པུས་ཆོག་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་དཀའ་བས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལུས་སོང་སྙམ་པའམ། བླམ་བརྒྱུད་པ་ཚོ་རེ་ 
རེ་ལས་རེ་རེ་བྱིན་རླབས་ཆེའམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ཟུར་དུ་ལུས་སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་མཐིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་རྟོག་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤཱ ནས་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ན་ 
ཕར་ཞོག་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ཉན་རང་རྣམས་ལྟེ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཞབས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདན་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། དྱིལ་ུའ་ེ་བྡ་ར་གདནབཞའི་སུད་ལས་བཤད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་སྲ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ན། བླ་མ་དེ་ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། སངས་རྒས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ 
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བུ་ཚ 





༄༅། །ལྟར་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་། དབང་གི་ཆུ་བོའམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་དིན་ཅན་མྱའེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས། འཁོན་གད་པ་ཀཱིཏྟིའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ེའ་སྤྱི་བོར་ 
མཚུར་དབང་རྡོར་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས། དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ་སྲེད་པ། ན་བཟའ་སྨུག་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། ཕྱམ་ཚེ་དམར་པོ་གསོལ་བ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་འཇོལ་ལེ་ 
བ། ན་བཟའ་སྨུག་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། ཕྱམ་ཚེ་དང་བཅས་པ། དའི་སྤྱི་བར་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བཅས་པ། མི་ལྤགས་རློན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་གསོལ་བ་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་ཏི་ལོ་པ། དེའི་ །བོར་མཚན་གསང་བ་པ་གཉིས་ཀའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་པས་ 








བརྒྱན་པ། དའི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ན་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་རོང་ངེ་བ། ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་ 






































༦5 8ིུ ཚི 





རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལྷའི་བུའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྟིམ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་མོས་པའམ། གཙོ་བོར་ཀུན་འདུས་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། བདག་གྱི་བ་མ་འདྲི་བ་མ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ ཧྱ 
སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བསམས་ལ། མོས་གུས་དུང་གིས་བྱུང་བ་དང་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་ ཁཱ 
གཞག ཡང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ཚོགས་གསག་པའི་ཕྱིར་མརྫལ་དབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེནཉིད། །ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ 





དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ུ་རུ་བུདྡ་ 





















































༡མའྱོཡུ་པུཚཾཿ༅ ཇའི་ 


༄༅། བོ །བོ་དྷི་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་། མཐར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་གསང་མཆོད། མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སོགས་སམ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་བྱ། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་མྫརལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དབུལ། སྤོ་ན་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་བས་རུང་གསུངས། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་གསོལ་བ་ 











འདེབས། སེམས་གུས་པས་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཀྱི། ད་ལྟ་ཁ་རེ། སོ་ག་དང་། ཚེམ་བུ་སོགས་ལས་ཀ་བྱེད། ཁ་ནས་ཞལ་འཕྲོས་ཅི་མ་སྣ་དགུ་དང་བསྲེས་པའི་གསོལ་འདེབས། སེམས་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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ཐུགས་དམ་བྱས་རྒྱུ་བ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། མཁས་མཁས་ 
མང་ཕོས་གློ་བུར་དུ་བཅོས་པའི་ལེགས་ལེགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ཇོ་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་མུན་སེལ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དགས་འདདགུནའབུརགཆིནཔོརེ་གསོལ་བའདེངས། ཞེས་ཤརམ། གདངས་མ། ཤུབ་བུ་སོགས། སེམས་འཁུལ་གང་ཆེ། རྒྱུད་ཐོག་གང་བབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། མཐར། རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་འགྲོ་བབློ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིནཿ བདག་པས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིནཿ ཉོན་ 
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ཿ ༄༅། །མོངས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པརཿ བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ །བཞིའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཕྲིན་ 

ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་བདུན་ནམ། གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད། (ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོ་བརྩེགས་ 
„ སམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ངཿ ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དང་འོད་དམར་པོས་གསང་དབང་། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་འོད་སྔོན་པོས་ཤེར་དབང་། སྐུའི་ཆཤས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་དབང་ 
འ པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པ་བྱས། མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ས་ 
¡7 མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གླི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དགེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག རྣམ་རྟོག་ནམ་སྐྱེས་པ་ 
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༦» 





ན། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ཏྟོག་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་གནས་ནབླམ་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེ་རེ་གནས་ཀྱིན་འདུག་ན་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བུན་གྱིས་ཤར་ན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་། རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ། གཤིས་འཛིན་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ་ལེ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྱུར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་ཕུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། བསམ་རྒྱུ་སྒོམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བ་འདིས་བླ་མ་དྲན་ 
ཡང་མི་དྲན། གལ་ཏེ་དྲན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོན་ཁོ་ན་དྲན་ཡོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ངའི་བླ་མ་དེ་སྙམ་དུ་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པ། དྲན་རེས་ཀྱིས་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པས་མིར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ྡརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ 








14 



































འི་མ འཚི 


5 ༄༅། 


།སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཀློང་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའང་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷཱ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྨྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་ཏེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ ཁེ 
བཞི་རྫོགས་སམ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པར། ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་ཙམབཀོད་པ་ནབསྡུསཔའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པྩ 
པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། དྲི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ། སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི: (ལམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནགཉིལ་གྱིས་བུད། བུད་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ 











ཡལ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་བུད་སོང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉུང་མཐའ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལཿ སོགས་དང་། སྐུ 









































:*2.9-2ཌི 








གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས། བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་དས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་མཉེས་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་འཁོན་ཤུགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་ 
གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་དེན་གསུང་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་གི་ཁོག་པ། པགས་པ། རྒྱུད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། དེ་སོར་མོས་བསྐུལ་བས་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ལས་སེམས་ཡུལ་དུ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ལྟར། པི་ཝཾ་གི་ཁོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ 
དབེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དབེན། དེ་ལས་སེམས་དབེན་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སེམས་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
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ཿཏྱེཿཇུ་ངུཚོཾ༅ ® 


༄༅། །འཁྱམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ། ཁམས། དབང་པོ། ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་པ། རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་། འཆར་གཞི་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཤར་ཕྱིན། སྣང་བཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དྲི་མ་རགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། དེས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་གཙང་། རྟག བདེ་བར་ 

བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན། མདོ་ལས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་གི་སྐྲ། དེའི་འོག་གི་པགས་པ། ཐོད་པ། ཀླད་ པྩོ 
པ། ཀླད་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་མི་གཙང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་ན། མི་གཙང་ཞིང་སྨྱུགས་བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འཆར་ལ། དེས་མཚོན་པའི་གང་ལ་བལྟས་རུང་། གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རྟག་པར་བཟུང་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མི་ 
























































ཉིང་དའད་ 


_ གནས། གསུམ་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པ་མི་གནས། དེས་མཚོན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན། བདེ་བར་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་རང་དགར་སྤྱད་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། མ་བརྟགས་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ ཁྱ 
ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་། ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ནམ་ཡང་ 
ལུས་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ན་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདིའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ། མེད་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར། དེ་ 








འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པའི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་རང་རིག་གསལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ཀར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུའི་ 


















































་ངྱོཿངུ་ངྱཾ་ཛཧུ་ཐ9ཚབ་ཅི9 





༄༅། །དམིགས་པ་སོགས་མེད་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད། ལམ་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ལམ་དུ་བྱས་པས། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་ 
འལ་བས་མིབམ་བའིལམཞེས་བུབ་ཡིན་པས། རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་། ཕུང་པོ། ཁམས། དབང་ 
པོ། ཡུལ། ཡེ་ ས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་པོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ། ངེས་མཚོན་པའི་རིགས་ལྔ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་སོགས་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པའམ་མི་ཤེས་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སོ་ པོ 
གཉིས་སུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེའང་མི་ཤེས་པའམ་མི་སྤོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོརྗེ། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ 








གྲུབ་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོརྗེ་འཆང་ཐུགས་ཡིན་པས། རྟོག་པ་གང་ཤར་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེའང་མི་ནུས་ན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 


















































,་859..ཟི 








སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསུམ། ལྔ། བརྒྱལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིགས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་ 
གར་མཛད་དོ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་བག་ཆགས་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་དུ་མར་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་བར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། རང་ 


ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཐིང་ཞུན་དྭངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་ 





དང་དེར་ཤར་བ་མ་གཏོགས། ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། དེའང་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞལ་ཕྱག་ 
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3ཅཏྱེ་ཝཇུ་ཡུཚཿཛེ ཏོ 


ཿ ༄༅། །ཚུན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ལམ་ལམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའམ། ཙོག་ལྟི་ཉ་བུ་མིག་གིས་གསལ་བར་མོཐོངོ་སར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པའམ། མགྲུབ་ན་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ་ཞིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། རྟོག་པ་ཚུར་འཕྲོ་ན་རང་གསལ་གདབ། ཕར་འཕྲོ་ན་མདུན་གྱི་དེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོགཔ་གང་སྐྱེས་ 


ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དྲག་ཤར་ན་དེ་ཀ་གསང་འདུས། གཉེན་ཤར་ན་དེ་ཀ་གསང་འདུས། དེས་མཚོན་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཡང་། གཉིས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་ ོར་མཐིངཞུན་ 
གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ལམ་ལམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་དྲན་འཛིན་ཆེན་པོམ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ 











སུ་བླངས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སྔར་བཞིན་དུ་དྲན་འཛིན་གྱིས་ལམ་དུ་ཐོངས་པ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་གསུང། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདེས་མཚོན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 





མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་དཔེན་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པརའཆར་བར་བྱེད་པ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཤེས་བྱ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་། སྔགས་ཐམས་ 
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མི. 


ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དེའང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། དེའང་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ དེའང་ཨ་ཐུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ནི་སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྤང་བྱ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ངག རླུང་རྒྱུ་བ། སྔགས་ཟློས་པ་སོགས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེན་པོནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབ་པ། བེམཔོའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ། གསལ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བེམ་པོའི་རླུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག ནང་གི་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། གྱེན་རྒྱུ 
མགྲིན་པར་གནས། སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་གནས། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་སུ་གནས། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོར་གནས་ཤིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྒན་བྱིས་ 
དང་། ཁམས་མི་སྙོམས་པའི་ནད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཐ་མལ་པ་ཁམས་དར་སྙོམས་ནད་མེད་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེའང་། .ས་རླུང་ལ་ 











མཚོན་ན། ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པའིརྡོ་རྗེ་དང་། བུད་མེདཀྱིབྷ་གའིརྩེ་མོར་ཐུག་གི་བར་ཕྱིན། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་རོརྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་ནས་ཞུགས། སྣ་བུག་གཉིས་ཆར་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤུགས་དྲག་པར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ 
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༢48 ༄༅། །བ་ནི་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ། དེས་མཚོན་མེ་རླུང་མགྲིན་པ་ནས། ཆུ་རླུང་སྙིང་ག་ནས། རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོར་ཐུག་གི་བར་ཕྱིན། སླར་ལོག་ནས་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་དེ་མེ་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ཀྱི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆུ་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤུགས་ཞན་པ་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རྣམ་པ། རླུང་གི་རླྱུང་སྣ་གཡོན་ནས་འཕྲེད་ལརྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི། དུས་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་འདི་པ་ 
ཤྲ སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་པ། ད་ལྟ་མགོན་པོ་གཞན་བཞི་ཆར་ལ་འོད་དམ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལས། ཁོ་རང་དངོས་སུཉི་མི་རྒྱུ་ལ། འཆི་ཁར་ནམ་མཁའི་རླུང་དགུ་བརྒྱཔ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱས་པ་དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ཙཿ དབང་བྱས་ནས་འཆི་བར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་། ས་རླུང་གི་ས་རླུང་ལྟ་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེརྒྱུ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་ 
འ བར་ཐལ་གྱིས་བསྒོམ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤྲད་དེ་ལྟེ་བར་ཅུང་ཟད་གཅེར་བ་བདེ་སིང་གིས་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར: ང་གང་ནས་རྒྱུ་ལེགས་པར་བརྟག དེ་ངེས་ཐིག་བྱུང་བ་དང་། ཆེད་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་ 
2 པར། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རང་འགྲོས་ལ་ནན་ཙམ་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ནན་ཙམ། དེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཙམ་བྱ་སྟེ་རླུང་རོ་བསང་བའི་དོད་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནས་ཐོག་མར་བརྩམས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཨོཾ། གནས་པའི་ 
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༦58༦ 








. |¦ ',ཿ ༩ !*ཿ *-=† ¢ 2. - "༨ ༢༧༠: - ༈ 'འ་ 
ཚེ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་རཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ལ་གཏད་དེ། འབཔ་འཇུག་གནས་གསུམ་འབུགསུམཚི་་ཤེསཔཀ་ུང་མགས་དབེརམདདེགཅག་པུལ་ 
སེམས་གཏདདེཉམས་སུལེནཔརབེད། དེ་ལཱརཉམསསླུབངས་པས་མགོ་དངརོ་སྟོ་ནབ་སོགསབྱངན།རྔཾར་བཟླས་ཉདགནད་ད་བསྣནཔསསེལ་མོདཀྱི། ཆདདུ་བསྔགས་པ་གང ༡ ིས་གཏོངབདང་ལུབསྲུ་པམཉམ་དུ་བྱསཔའིཧ་ 
བསམ། ནད་ཐམས་ཅད་ས་རླངས་ལྟར་སྔོ་བུན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། སྟོང་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། ལུག་པ་གཉིས་ནུ་ཊ་སོ་སོརརྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་དམ་དུ་བཅངས་པ་ཕྱིར་སྤྲག་དུས་སོར་མོ་རྣམཿ ཐའ སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དྲག་པོ་བཏབ་པས་སེལ། ཡང་ན་གེགས་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ ནས་མགོན་པོའི་རླུང་སྟེ། དྱེ་ཕིར་འགྲོ་དུས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལྟ་བུར་ནག་ལོང་གིས་ཕྱིར་བུད། སྟོ 














ཚེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ནར་གྱིས་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ྷལབརསགསཅི་རགས་ུ། ཡང་ནུངནའམས་འི 
ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རླུང་བུས་པས་ལྟོད་དུ་འགྲོ་བས་ཆེད་དུ་ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རླུང་གང་འཐུམས་སར་འོད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་དུ་གྱུར། དེའང་ཡལ་གྱིས་སྟོ་ ། 
























































ངྱོ་ཇྱྡཱ་པཱཛཾཿཛ་ཿ ཨི 


༄༅། །འབུང་བ་ཡོན་ཏན་ྐེབའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་མཁན་མི་གདའ་བས་མི་ཡོང་། གལ་སྲིད་བྱུང་ནའང་མོ་བོན་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལས་མི་གདའ། དགའ་མོ་བྱེད་ན་གེགས་བྱུང་མེ་ཐག ཐོ་བ 
བྱ་བར། ལམ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་ལ་གནད་དུ་བ་ ན་པས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ནས་བདུན་ཚུན་ལ་ངེས་པརཞི་འགྲོ། དེ་ནསྲ་ཀང་མ་ཞི་ན། གེགས་སེལ་གྱི་རླུང་། དམིགས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ལ། མའི་རླུང་དང་། བུའི་རླུང་ཞེས་པའི་རྟེན་ ལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡོང་ཡེ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཞས་གསུམ་ལ་གོམས་གོམས་པས། རྒྱབ ཞེས་བབ་ 


ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དར་སྐུད་དམར་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་དམར་ནང་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཨཾ། གནས་པ་ན་དམར་ཏིང་ངེ་བའི་སྒྲ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་དར་སྐུད་དམར་པོ་འདྲེན་པ་ལྟར་དམར་ནར་གྱིས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 











རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་རྟོགས་ཏེ་ངེས་པའམ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གང་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རླུངརྒྱུ་བ་ན། དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་མོད་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་དམར་སང་བ་ཞིགའཆར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དྡེ་ 








དུ་སོང་བའི་སྒྲ་ཧྷུཾ་དཱ་བསམས་ལ་སེམས་གཏད། དེས་མཚོན་པས་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་ལའང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་། 
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གོམས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རླུང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་གང་འདོད་སར་འདྲེན་ནུས་པ། ང་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལས་སུུ་རུང་བ་ཡིན། དནས་ཡནལག་གླིནུངདབང་དབབ་དང མངོན་ཤེས་བ། བ་པའིཕྱིར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྟེ མིག་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ཞེསྦྱབབའ་དུང་གནས། སྲིགླགགས་མིགར་བད་སང་ང་ ཡ་གིས་དག་ས་བམཛོང་ དགྱེ གཟུགས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཨཱཿ ུ་ཅིས་ཐམནས་ཤསཔཁོ་ཡོན་པི 
བསམ། དེ་ལ་གོམས་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། མི་གཞན་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུ་བལྟ་བའི་མིག་ལ་རང་སེམས་གཏད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཁོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་རང་གིས་མཐོང་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གི་གཏམ་ 
བརྒྱུད་གསུང་། དེས་མཚོན་པའི་རྣ་བ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། སྣ་ནས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། ལྕི་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ྔོརེའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལའང་བསླབ། འོནྭ་གང་། དེ་དག་འགུབ་པ་ལྲ་ཝ་བའི་རུང་ལས་སུ་རུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལའང་རགས་པའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་དགོས་པས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་དཀའ་བས། གཙོ་ཐོར་རགས་པའི་རླུང་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བ ན། འདི་དགྲ་ཀུང་དམིགས་པ་ཙམ་བྱེད་དུ་ནི་རུང་གསུང་། མདོར་ན་མ་ ད་ཀྱིརླུང་གི་གཙོ་ བུམ་པ་ 
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ཅན། ཕ་རྒྱད་པའི་རླུང་གི་གཙོ་བོ་རང་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པས། ཞག་རེ་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཐོ་རངས་སྟོད་ཙམ་དེ་བྱས་ན། དེའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཆད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སེལ་ངེས་ཤིང་། ཞག་རེ་ལ་ཉི་ ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ྒྱུ་བའི་ 
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༢ ༄༅། །སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཉིད་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་གཞག ཉི་ཁྲི་པོ་ཡེ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲང་པས་ཞག་བདུན་ལ་རླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཞི་ཁྲི་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་ངེས་པའང་། ལོ་སྔར་ངེས་པར་ཚེ་སྲིང་ནུས་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འཆི་བའང་ཟློག་ནུས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུར་འདུས་ཤིང་། དེའང་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བློའི་ཡུལ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །སྤང་བྱ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁྲིད་ཡིག་ 
*ཿ བཞིན། མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རྡོར་བཟླས་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ཐལ་གྱིས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གསང་བ་འདུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཅམ་འོད་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
རཾ འབྲུ་ཙམ་ཆུའི་ཆུ་བུར་རམ། ཤེལ་དྭངས་པའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་འཚེར་བ་འདྲིལ་བ། དེའི་དྲབུས་ན་ནུ་ད་ནག་པོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ནག་བྲེང་ངེ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་བལྟ་བའམ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
¡¦ པར། དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སེམས་བཀྲུག་ལ་ཡང་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ངོ་ཤེས་པ་སྣང་བ། ཉམས་སྣང་ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་དིང་ 
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. ཕྱི (ཨི 


བ་འབྱུང་། དེ་ནསྲ་ཀང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་དིང་ངེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཟིར་ལོངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། སྣང་བ་མུན་ 
སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐོམ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དུམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ནི་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། ཡུལ་འཁོར་གནས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཞུགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ། མཉམ་གཞས རྱིང་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པར་སྨིན་མཚམས་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་བཅལ་བའི་སར། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། འཛིན་མེད་དུ་ལྫོད་དེ གོ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དུ་བ་སོགས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཆེད་ 








པ། མ་རིག་པ་སྟོང་པར་ཐིམ་པས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་འཆར། དེ་ཀ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་སླར་ཡང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྣང་བ་ 


















































ངདྱོ་ཛངྱ་ ཁ་ར ཁོ་རེ 


༄༅། 








འདུས་པའི་སྐུ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཙ་ཀ་ལི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་པའམ། མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་གསུམ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར་གསུང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ། གཡས་གཡོན་ནས་བསྟོད་སྨད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་དགའ་སྡུག་མི་འཆར་ཞིང་། འཆར་དོན་ཀྱང་མེད་དེ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་ལས་ཚུར་བཏོན་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་སྒོམ་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ལ་བསྟིམས་ལ། བསྟོད་སྨད་སོགས་བྱས་པར་བསམ་པའམ། ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟོད་སྨད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དའི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེར 
མི་འཇུག་པར། ང་རང་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་རྣས་འདི་འདྲའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པས་རྒྱུ་བྱས། སད་བྱེད་ཀྱི་ཆྐེན་དང་ཕྲད་པས་ 


།གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའིསྐུསྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་འཆར་བར་འགྱུར་གསུང་། གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན། སྤོགས་ཆོག་ནི། གསང་བ་ 
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'འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ང་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བསྟོད་སྨད་སོགས་བདེན་པར་ཅི་གྲུབ་ 









































སྙམ་དུ་བདེན་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པར་བྱེད། དེས་མཚོན་པའི། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་ཞིང་ཉམས་སུུ་བླང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་བྱ། གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། སྤོགས་ཆོག་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྷའི་སྐུ་ 
མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་མེ་ལོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་དང་མེ་ལོང་གི་བར་དུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗའིསྐུསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ པ 
བྱེད། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བཟུང་བ་ལ། ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཏུར་རེ་རེ་བ་ཡེ་ 
མ་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཟིན་པ་སྲིད། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྨི་ལམ་མངང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱིནཿ རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱིནཿ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་ 
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.6ཏྱཾཿཇུ་པུཌཾ་ཛརུ་ 2ཆི་ཧིཿ 


༄༅། །དུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱ། རང་གསང་འདུས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དམར་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ། དེའི་དྲབས་སུ་ཨ་ཐུང་ 
ཤད་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་སྔོམ་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དཀར་སང་ངེ་བ། ཤར་དུ་ཨ། ལྷོར་ནུ། ནུབ་ཏུ་ཏ། བྱང་དུ་ར་རྣམས་མདོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཨ་ 
ཤད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག འདྲི་མི་ལམ་གྱི་ཨ་ཤད་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་། དེ་ནས་ཁམས་ཐིབ་བྱུང་བ་དང་ཨ་ལ་གོང་བཞིན། གཉིས་ཡུར་ཙ་ན་ནུ། ཟ་ཟི་ཙ་ན་ཏ། དེ་ནས་ར་ལ། མཐར་ཨ་ཤད་ 
ལ་གཏད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་འདུན་བྱ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཟིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དྲན་འདུན་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ལ་འཇམ་ཟིན་འབྱུང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་པའམ། གཡང་ས་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའམ། བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་བ་ལྟ་ ཊཾ 
བུ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་ཡ་མཚན་པ་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་པ་རྩུབ་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། མ་ཟིན་ན་གཉིད་ནམ་སད་རེས་ཀྱིས། ད་ཅིའི་རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན། ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 








བཞུགས་པ་ལ་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཨ་ཤད་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རེས་འཇོག་གམ། ཅིག་ཆར་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ཡིད་ལ་གང་མོས་བྱ་ཞིང་། འདུན་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མཚམས་བཅད་ནས་འབད་ 












































མི. ཟི 








རྩོལ་དྲག་པོས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་གཅད་དགོས་ལ། གཅད་བྱའི་འབྱམས་ལ་སྟོང་འབྱམས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཉིད་ཡེ་མི་འབྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་ 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་འབྱམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྡིགས་ཆེན་རང་མ་གཏོགས། བྱིངས་འདི་རང་ལ་ཅུང་མི་འབྱུང་དེ་གཅོད་པ་ལ་སྡིག་བཤགས་ལ་འབད་ཅིང་། དམིགས་པའི་གནད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དེ་ཨ་ 
དམར་པོ་འོད་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། གཞན་གོང་བཞིན་ལས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དེ་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐར་སྔས་སྟན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ཕོས་བྱིབས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བསམས་ལ། འོད་ 


འབྱམས་: སུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། དེ་གཅོད་པ་ནི གཞན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ ་བཞིན་ ་ལ། ཡི་གེ 'གི་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ བཟུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ ་ཡིན་ སྙམ་ པའི་འདུན་པ་དྲག། ཕྱོབྱ། ཡང་རླུང་ 














གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྲན་ཆུང་ཆུང་ཤོས་ཙམའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚེར་བ། ཧྲི་ལི་ལི་འདྲེལ་བ། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དོ་ནུབ་ཅིསྱ་ཀུང་རྨི་ལམ་ 


དམར་པོའི་སྔས་སྟན་འདིའང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སི་གེ་ལྔ་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་འབྱུང་མོད། ངོས་མི་ཟིན་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཀ་འཆོར་ན། མན་ངག་ཇྔུག་པ་ཞེས་བྱ་བུས་པམ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་རྔུག་ པ 
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ཐ ༄༅། །ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཐེངས་གཅིག་གཏད། དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། གོང་བཞིན་དྲན་འདུན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གཟུང་། གསང་བའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ལ་གཉིད་ལོག་པས་ངེས་པར་ཟིན་འོང་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གང་གསན་ 
ཀྱང་། ནུབ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡོང་ཞིང་། སྦྱོང་སྤེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་ལ་ཡོང་གིན་གདའ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན། ལས་དང་པོ་པ། དྲན་འདུན་དེས་རྐྱེན་བྱས་རྨི་ལམ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་མཐག་ _ 
གཉིད་ཕྲད་དེ་སད་ན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱོར་སྤེལ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་བར་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། སད་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལང་ལ་འཆོར་སྐྱེན་པས། དང་པོ་ནས་ཆོད་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ཀྱང་མགོ་བཏེག་ཧྲིག་ཧྲིག་ པ 
མྱི་བ་བར་མིག་བཙུམ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་མུན་ནེ་བསྡད་པས་དེ་ཀ་གཉིད་དང་མུའབྱོར་ཡོང་མོད། ཆེད་དུ་དམིགས་པའང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཕཱོ པས། དེ་ལས་འོད་ནག་པོ་ཞིག་བུན་བུན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱིང་པ་ནག་པོས་གཡོགས་པ་ལྟར་ལྟི་ནན་གྱིས་བཀབ་པར་བསམས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་གསུང་། གལ་ཏེ་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་ 


རཾེཾེིཾེཾ 








-འྱི་ཛུ 









































ཨྲིཿ.ི་རྱི་ 





སྲོ སྲུལ པྲ པྲ ར་རབ འགག རབོང་བ་རའ ་$།ར།ང་།།ང་ ཡིན་པས དེ་ 
ཀྱང་། ཡང་དེ་འཕྲལ་འཁྲུལ་ནས། བདེན་འཛོན་དང་བཅས་པར་སོང་ན། དྲེད་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་དགའ་མོ་མེད་པས། སེམས་རྒྱུད་དེད་ནས་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཤུགས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཤར་བ་ ཡིན་པ ། ད 
ས་མཉམ་གཞག་དྫ་རསོབ་སྱུ་མའ་བསོརནནཏནབྐྱེད གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྨིལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་གྲངས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བསྒོམ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། མཆདཔ་ལྟ་བུརེ་ཆལསོངཞིང་ 
འདུས་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། རྐང་པ་གཉིས་གཞིབས་པའི་མཐེིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། ེམཆདཔྭལ་བརསོངསྟེལེ་བ་མནའོད་དམརཔོའ་སྦུབས་སུ་ཆུད། ེ་ུར་ོདདཀར་ད ཅན རང་ 
ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་གཉིད་ལོག་པས་གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་གེགས་དེ་དང་དེ་སེལ་ནས་ཡོན་ཏན་འཆར་བ ཡིན་གསུང་། སྱ་བ་གསུམ་པོདབྱུམ་ ན། རྲི བེ ྐ་ 
བསམ་གཏན་ནི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཛྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བར་དོ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། ད་ལྟ་རང་བར་དོ་འཛིན་པ་ཙམ་བྱའི། གཞན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ དགེ་སྦྱོཿ ད་ན་ 








ཁྱབ། གཞན་ནི་ཡིད་སྨོན་ལས་མི་ཡོང་གསུང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འཕོ་བརྒྱས་འབྲིང་གང་སྒོམ་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་མ། ཐ་མ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་དག་པའི་སྣང་བར: རམ་ནུས་ན། རང་སེམས་ཧྲུ་སྔོན་པོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ཕོད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་ཡེར་གྱིས་ཁྱེར་བར་བསམས་པས། གནས་དག སཔས་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ནི། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་གཞག དེ་ལྟར་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཟིན། དེས་འབྱུང་བའི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ལྟས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔར་སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བཞག་སྟེ་ཡུལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཕར་ཀ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་བསམ། ཡུལ་ཅན་རང་ཚུར་ཀ་ན་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་ཆད་དེ་འཇོག འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་རགས་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་པར་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ན། གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་གཟུང་བ་དང་། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་རྣམས་རང་ 
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གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་གི ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་ན། གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་གཟུང་ལོ་བྱས་ཀྱང་། གཉིད་ཐུམ་གཅིག་མིན་པ་མི་ཡོང་གསུངས། འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་ནི། ལམ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་ . 






























































ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་དམིགས་ཟུར་པ་མི་གདའ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉམས་རྟགས་རྣམས། ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དགྲ་རིལ་གྱིསཿ ལ་ནས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
སེམས་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་མ་ གཉོགས། དོན་གཤེས་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཉིདལྷའི་སྐུར་ཐག་བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ནས་བཟུང་། ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བརདོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་ནུམཀྱིསོ་ཤིག་ཡན་ཆད་གས སྐ རརྐོམཤེས་ 
གྱིས་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་ཀྱང་། དེཉིད་ཀ་ལྷར་ལམ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཉམས་ལེན། ེཀའི་ངང་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེདྡོ་རྗའ་བཟླས་པར་གདོད་མ་ན་ གན་ ྱང་དམསས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁུམས། ད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུརམི་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་རྡོར་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ངག་དབེན། སེམས་དབེན་འོད་གསལ་སོགས་སུ་འདུས་པས་ཟུར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་ག 
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༢ ༄༅། །སེམས་གཏད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ནི་སྣང་། བདེན་ནི་མི་བདེན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཡིན་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱ། རྟོག་པ་གང་ཤར་ལྷར་གསལ་གདབ། དེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ 

ངེས བསྐྱེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། དེ་ནས་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་རྗེས་གཞིག་གཙོ་ཆེ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
ཟླ བཞིན་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། སྣོད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དྲེ་རམས་ཀྱང་རིམ་བཞིནའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་རིམ་བཞིན། ཞབས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཞུ་སྟེ། སྐུའི་རྫ་མ་འོད་སྔོན་ ཟུ 
ཝཾ ཐོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ། ཇེ་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ། སྤང་བླང་། དགག་སྒྲབ། རེ་དོགས་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་པར་འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་ཆད་ 
ཤི དེ་འཇོག་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་གཞན་ཤར་ན། གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད། དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
2 གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་ལངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུབླང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བ་དང་། རླུང་རྒྱ 









































མདི»ིྱིི 





རྡོར་བཟླས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟརཉིན་བར་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ཀྱིའོད་གསལ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཟིན། དེས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁའམ་བརདོ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
ཚདདོར་བྱས་སུམ་ཡིངས་པ་ ཅུ གུརཏནར་ི་ས་བལམ་དྲ་བས་པས། མིལམ་དང། གཉིདིའདགསས་་རམཅིསཟན། དེས གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས། མདོར་ན་མཆོགདངཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི། མ་བོན་སངསྦྱརས་རབ་གསལ་གྱི་རམ་པར་འཕུལ་པ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབཡོངསཀི་གཙགྱནརི་འཆངཚར་ཆེནཆོས་རྗེབོ་གསལ་རྒྱམ གགསཔྱ་ཆུལ ངེ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར། གནས་གསར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལ། འཕགས་ ད་མཁས་གུབ་བར་མ་ཆད་ སྙན་ 
བརྒྱུད། རྟག་གའི་རྒོག་པས་མ་བསླད་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ་གསན་པའི་སྐབས། ཕྱི་རབས་སྙན་བརྒྱད་ཇིབཞིནདུ་འཛིན་མིནུས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་སྒྲསཇིལྟབ་ཟན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། གཟུ་ ར་གནས་པའི་བོགོས་ཅན 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟར་བཟུང་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །འདིས་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོམྱུར་དུ་སྐེམ པར་གྱུར་ཅིག ཨེ་དཾ་ཤཱ་ས 
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ཐ ༄༅། །ན་སཏྟི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ་ཏུ།, ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་འཇམཔའི་རྔོརྗེ་ཀརྨངག་དབང་ཡོན་ཏནརྒྱམཚར་ཚུལ་འདའི་ཁྲིདལུངཕུལ་བའི་སྐབས། ཟིན་བྲས་ཀྱི་མཛད་བྱང་འཕྲོར་ཁུས་པ་ཁ་འགེངས་བརའོས་ཞེས་བཀའི་ཅོད་པར་སྤྱེ་བོར་ཕེབསཔ་ལྟར། ོར་འཆངརིནཆེནོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོངགེ 


བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་ཟབ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྒས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། _ །།བལ་ཕུལ་མཆདརྟནརནཔོཆེ་བ་རུད་ཤོར་ཕྱིཉ་གམ་རྒྱལ་ཡོངསས་ཆེནཞེསཔ་གློགཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབསརེ་བོབརྒདཁཆེན་དོ་རྗེ་འཆངམཆག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུནའགྲབ་ཆེད། 
སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭགུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པཱ་ད་ཡ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་ལེགས་ 
པར་ཚར་ནས། དེ་རྗེས་སྟོན་ལས་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་པའྲི་ཏའི་ལུགས་བཤད་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཀུ་ས་ལི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཁྲིད་ཟབ་པ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ཉུང་འདུས་ཟབ་པ་ཉམས་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཁ་སང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕོག་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ལྔའི་དང་པོ་སྦྱིར་རིམ་མཚན་དབྱེ་ངོ་སྤྲད་ན། རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །འོན་ལུས་དབེན་མེད་དམ་ཞེ་ 
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ཐཿ ༄༅། །ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟླ་ལ་བ ས། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རྡོར་བཟླས་ལ་བ: སས་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཅིག་པར་མཛད་ཀྱང་། དོན་མི་གཅིག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དབྱེ་བསྡུ་རུངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའམ། ངེས་ཚིག་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དབེན ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ ། རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་སྔགས་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དམ་སེམས་དབེན་ནི་སྣང་གསུམ་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པའི་སེམས་བདེ་བ་རང་རིག་པ་ཙམ། སྒྱུ་ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་.རང་གིརླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་ཤར་བ། འོད་གསལ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་འོད་རང་སེམས་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་པ། ཟུང་འཇུག་ནི་ 
རབ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ པ 
པ་ལྔའམ་དྲུག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་ལམ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིར་རིམ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞེས་ངོ་ 
ཿ# སྤྲོད། བཞི་པ་ནི། འོན་རིམ་ལྔ་གོ་རིམ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ངག་དང་རླུང་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐ་མལ་གྱིས་དབེན་ 





ཡཛའ་འུཌཿ༦ ཉུམ 


















































པ། སེམསསུ་བདེནཞེནདགག་ཕིར་ལུས་སྒྱམ་ཙམ་ལཞེན་པ་དགགྱིར་འོད་གསལ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ལྔ་པ་རིམ་ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ 
སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་མེད་ཛའི་མཐའ། །ད་དྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཅེས་པསནངརྒུད་སེ་ཐམས་ཅདཀི་རྩ་བར་བསྟན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཡང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྣོད་འདི་ཡིན། །ཅེས་པ་ཕྱིམདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡུ་མོ་ཁུགས་སུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་ཚོགས་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་། །སྟན་ཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ 
བཤད། །ཞེས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེའང་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱརྒྱུ་བ་དེ། དག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེན་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུས་སེམས་དབེན་བསྟན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སེམས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། དནས་གྱུགས་སྒྱམལྟ་བུའ་ཞེས་སོགསཀྱིསསྒུ་ལུསབསྟནཏེ། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་གྲག་དུས་ཉིད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ངོ་ 
སྤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ངོས་གཟུང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ 
དོ། །དེ་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་འགགས་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཤར། གཟུགས་ཉིད་གཤེིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཟག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་པས་རགས་པ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རགས་པ་ཕྲ་མོར་གསིལ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་. དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཆུང་ཐབས་མེད་པ་དོན་དམ་ དུ་འདོད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལུས་དབེན་རིགས་བརྒྱ་དང་སྟོང་བྱེ་.སིལ་ལུཉིལ་ལུ་བ་ལ་ 
སོགས་མང་ཕོའམ། ལུས་.དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་རང་ལའང་མིག་ས་སྙིང་། ས་སྙིང་དེ་རང་ལའང་མིག་ཡོད་པས་དེ་ས་སྙིང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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ས་སྐད་ཅིག་མང་པོ་མཐུད་པས་( ྷ་བ། ལོ། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་རགས་པ་ ན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར། ལུས་དབེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མང་པོ་མཐུད་པས་ཐུན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞག ཟླ་ 
ད་ལོ བ་པཏངཔཛིནཚསས། ཡངརགསཔབྟསལ་བའང་། དག་ཆ ད་པས་ད དདུ་བསཔདོནདམ་དུའདོདཔ་ལྟར། ྷཱཱ་ིད་ོས་མཐནན། །ཞེསངོ་སྤྲད་དོ ྡརུགས་པརརང་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྟེ། འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི སྟོངདྲུགབརྒྱ། 5 ཕོབབྱརགཉིས་དང་། རིནའབེལ་བཅུ་གཉིས་ 
བ་མོཔ་ཆསྱ་ོ། །སམསདམགས་དུསེམ་ཅམའུསཏ།གཉསཀ་སམསམྱི་བ་ ྱ་ལུསསུད་སྒྱ་ྟ་འུཏ། གཉསཀཚོ་མསཅམའདཔི་ཕེོ།།དགསཔ་དུ་དུམརབ་ཏི་གནས 
པ་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སྤྲད་དོ། །སྲིད་ 








བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ན། ཐོག་མར་ཕ་མའི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྟོག་པ་ 












































ཏལ ཕུང 





ཟོ 


༄༅། །སྟོང་པར་ཐིམ་པའམ། སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པ་སེམས་དམིགས་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དང་། བར་དོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དང་། ད་ལྟ་ལས་རླུང་གི་ལུས་དང་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མད་དེ་སྒྱུ་ལུས་ 
སོ། །གཉིད་དང་སྙོམས་འཇུག་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་སྣང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མུན་ཅན་གྱི་རྗེས་ལ་སྡིག་ཅན་ཚུན་ཆོད་ལ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །འཆི་བའོད་ 
གསལ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བར་དོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་ལེན་པ་རྟོགས་ན་སྦྲུལ་སྐུ་དག་པ་དང་། མ་རྟོགས་ནམ་དག་པའི་ ་སུའཆརརོ། །ཞེས་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་དང་སྦྱར་ན་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག' ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
བཅུའི་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་དབེན་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སད་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ 
ལ་ནི་སྦྱང་གཞི་རིམ་ལྔ། ལ་ལ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་ལྔ། ལ་ལ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་རིམ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་ནས། ད་ཁ་ནིང་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
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®. .ིྱིི 








པའི་རིམ་ལྔ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེའང་ཨཱནྨ་དེ་ཝས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་.བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར. སྤྱིར་གསོ་སྤྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་བསྟན། དེ་ནས་བྱ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཉིད། །མདོ་སྡེ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མ་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་བཞིན་ངོ་ཡང་སྤྲོད་དེ།༼ངོ་མ་ཤེས་ནམི་གྲོལ་བས། ཀློག་གི་རིམ་པའམ། སྐས་གདང་ལ་འཛེགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབུལ་པོའི་སྒྱེད་ཕུ་གསེར་དུ་ཡོད་པའམ། མིག་ཕྱེབ་ལྟར་ལྷ་ངོམི་ངོ ཧྱ 
ལེགས་པར་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་འདུས་པ་མ་ཟད། རིམ་ལྔའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆར་བས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ླམ་དངདཀོནམཆོག་གསུམ་ྱ་ྐའི ཁན་སསགས་ཡོནཏན་དམགས་ཕུལདྲུ་བས 
ཏི། རང་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུས་དབེན། གསུང་གི་.དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལས་གངའདུལ་ཡོན་ཏན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ངག་དབེན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་.མཉེན་པཅིང་སེམས་གཞན་དུ་ 








མི་འཇུག་པར་གུས་པ་སེམས་དབེན། འགྲོ་བྱའི་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག འགྲོ་མཁན་བདག འགྲོ་བའི་ཆོག་ལག་ལེན་རྣམས་སྣང་དུས་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུམ་ལྟརསྣངངོ་སྙམ་པ་སྒྱུ་ལུས། དེའང་བརྟགས་ན། འཁོར་གསུམ་ཅིར་ 





















































ཿ།ཾ ༄༅། །ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་སོང་ན་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏུར་དྲན་བཞིན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ལྔ་ཀ་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་མ་རྣམས་དམིགས་ཕུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདོན་པ་ལ་ལུས་མ་བཟོད་ཅིང་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིངཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ལུས་དབེན། ངག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
„ ཅིང་། ཅི་ཕན་ལ་འཇུག་དགོས་སྙམ་ཞིང་ཞུགས་པ་ངག་དབེན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཀར་ཀར་བ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་པའི་དགེ་སྦྱར་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ལྟཉིད་དུ་ 
ཡུ གུབ་ན། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཏེ་སྙམ་པ་སེམས་དབེན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་སྒྱུ་ལུས། སྣང་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་དང་ ཅུ 
", སྙིང་རྗེ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞིང་སྦྲོང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ཚང་སྟེ། ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་མམ། ལས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་..ྲ་གསལ་བའི་གི་སྤྱིབར་གདན་དྲུག་ 
ཚཾཿ བརྩེགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལུས་དབེན། གསུང་འདུས་པ་དང་ངག་གི་བརྗོད་པ་ངག་དབེན། ཐུགས་འདུས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་མོས་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་དབེན། དེ་གསུམ་ཀའང་། སྣང་སྟོང་། གྲག་ 


















































.༦3&.8༦ ཁི 


སྟོང་། རིག་སྟོང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིམ་པས་འདུས་ཏེ། ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ནས་མ་འགགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ། བཞིན་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཆོགས་པའི་མཉྫལ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལུས་དབེན། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ལ་སོགས་ངག་གིས་བརྗོད་དེ་འབུལ་བ་ངག་དབེན། ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་གུས་པར་འབུལ་བ་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ན་བདེན་མེད་སྐྱུ་ལུས། བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཆལ་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ཕྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཟུང་འཇུག གཞན་ ཟ 
ཡང་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ལུས་དབེན། ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ངག་དབེན། སེམས་ཡིད་གདུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོའདུ་སེམས་ 

དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བརྡོ་དུས་སྟོང་པ། ('ལུས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློ་ཅོག་གེ་འཇོག་པའམ། མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་སོང་ན་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཕྱག་མཆོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མི་འགག་པ་ཟུང་ 








འཇུག་གོ །གསོལ་འདེབས་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་ལ་ ལ་བ་བཏབ་པས་ཉམས་སྣང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སལ་ལེ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ། ལུས་བདེ་ངག་བདེ་སེམས་བདེ་བདེ་བ་འབོལ་ལེ་བར་གྱུར་ན་ལོངས་སྐུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་སྣང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
































༦༧ 15 


༄༅། །སུ་ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་གསལ། དུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྐུ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞིར་གསལ་བའི་ཉམས་འཆར་བ་ལགས་སོ། །དབང་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལུས་དབེན། གསུང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ངག་སྒྲིབ་དག་ 
པ་ངག་དབེན། ཐུགས་ཀྱིའོད་མཐེང་གས་སེམས་སྒྲིབ་དག་པ་སེམས་དབེན། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་འདུག་སྙམ་པ་སྒྱུ་ལུས། དེ་ཀའི་ངང་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པར་ཕྱམ་སོང་སྟེ་བློ་ཅོག་གེ་འཇོག་པ་འོད་གསལ། དེ་ཀའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཚད་ཟུང་འཇུག་ལགས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་དག་པར་བསྒོམ་པ་ལུས་ ཐོ 
དབེན། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་པ་ངག་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་གསུམ་དག་པ་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ངག་གི་བརྗོད་པ་བྲག་ཆ་ལྟར་གྲག་ 








སྟོང་ུ་ཟློས་པ་སྒྱུ་ལུས། ངག་གི་བརྗོད་པས་རླུང་ཐང་ཆད། དེས་སེམས་རྟོག་པ་ཆད་དེ། མི་རྟོག་པར་ཧད་དེ་གནས་པའམ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འོད་གསལ། དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་མ་ལྟེངས་པར་བསྒོམ་པར་ཟུང་ 


















































3༦5: བྱི 








འཇུག་གོ །ཡང་བཤགས་སྡོམ་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་གི་སྨྲེ་སྔགས་སྡོམ་པར་ངག་དབེན། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མ་དྲན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིགབློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སུན་ 
འབྱིན་ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ། སོར་ཆུད་པར་ངེས་པར་ལ་སོགས་སེམས་དབེན། བཤགས་བྱ་སྡིག་སྒྲིབ། བཤགས་མཁན་བདག ་བཤགས་པ། དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ཁམ་སྒྱུམ་ལྟར་གོན་སྒྱུ་ལུས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་ 
སེམས། རང་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འདུག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་འགྲོས་གོམས་པ་ལྟར་སོར་མ་ཆུད་བར་དུ་བཤགས་པ་མི་འགགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དཔེ་དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་བསག་སྦྱང་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་འཁྱེར་ཞིང་འཆར་བ་ལགས་སོ། །ད་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་དེ། དེའང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་གལ་ཆེ་སྟེ། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །མར་འདོད་བྱེམ་ 
བཙིར་བ་བཞིན། །ཅེས་སོགས་བཤད་པས། དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དེའང་རིམ་ལྔ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་.འབྲས་ཐུསྤྲལ་སྐུའི་བག་ཆགས་དབང་བ་ལུས་དབེན། ངག་སྔགས་བཟླས་པར་དབང་བས་ངག་ 








དབེན། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་དབང་བས་སེམས་དབེན། ཡང་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར། ངག་སྒྲིབ་དག རླུང་སེམས་དག་པ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པར་དབང་། ལོངས་སྐུའི་ས་བོན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སེམས་ལ་ 








52 




































































ཐ ༄༅། །བསྐུར་བས་སེམས་སྒྲིབ་དག དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གིས་མཚོན་ནས་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྣང་གསུམ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་དབང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 

བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དང་གཉིས་འཛིན་དག་སྟེ། ལུས་ལྷ་སྣང་སྟོང་། ངག་རླུང་གསལ་སྟོང་། སེམས་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་དབང་བར་བྱས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
¡ ཐོབ་སྟེ། ལུས་སྐུའི་སྲུང་སྡོམ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལུས་དབེན། ངག་གསུང་གི་ཐམས་ཅད་ངག་དབེན། སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་སྣང་སྟོང་། བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་པ་འོད་གསལ། དེའི་ 
4ཾ ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོའང་། བླང་དོར་མི་འགགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །ྗེས་དམ་ཚིག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་ཤེས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ལ་སོགས་རིམ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པས་མཚོན་ནས། མཐར་ཅིག་ཅར་ 
 གདན་རྫོགས་སུངོ་སྤྲད་དོ། །རིམ་པ་རེ་རེའང་དྲུག་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟར། འདིར་ཡུ་མོ་ཁུགས་སུ་ཉམས་ཐོགས་ནས་སྤད་པར་བྱའོ། །ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། དེཉིད་ 


རོ ཤེས་པ་རླུང་གི་གསལ་བར་སྣང་བ་ལུས་དབེན་གྱི་ངག་དབེན། བསླབ་ཉེས་སུ་མ་སོང་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་ལྟར་ཡི་དམ་དུ་གསལ་སང་ངེ་བ། དེ་ལུས་དབེན་གྱི་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ན་བདེན་མེད་སྒྱུ་.སོངཉིདཀྱས་རྒྱས་གདབ་པའམ་ 












































ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྟོང་སྟེ། ལུས་སེམས་མི་རྟོག་པར་ཏིང་འགྲོ་ན་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཟངས་ཐལ་བ་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ངག་དབེན་ལ་ངག་རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུར་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ 
«„ གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ངག་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། ངག་སྒྲ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ། དེ་ཨཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ངག་དབེན་གྱི་ངག་དབེན། དེ་ལ་སེམས་སྣང་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
£ གསལ་བར་འཛིན་པ་ངག་དབེནྷ་གྱི་སེམས་དབེན། རླུང་སྔགས་སེམས་སྟོང་པ་གསུམ་དང་འདྲེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་གནས་པ་ངག་དབེན་ ཌིང་རླུང་ས་ཟིནཔ་རླུང་། གྱི་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ 
ཤྲ ཅད་དབྱེར་མེད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟང་ཐལ་ལེ་གསལ་བ་ངག་དབེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །སེམས་དབེན་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་སྙིང་གར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སྣང་བ་དེ་སེམས་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། སེམས་གང་གནས་པ་དེར་ པ 
' རླུང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་འགྲོ་འོང་ངམ། ཨར་གནས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངག་དབེན། དེ་རྣམས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་ཏེ། སྦྲང་མ་གར་སྤྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གནས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སེམས་དབེན། སེམས་བདེ་བ་རིག་པ་ཙམ་དེའང་། རིག་དུས་ན་ 

རིག་རོང་དཱ་ཁྲལ་ལེར་གནས་པ་སྒྱུ་ལུས། དེ་ཇི་ཞིག་ན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་ཧད་དེ་དང་སང་ངེ་གནས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འཚོགས་གཅིག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཤར་བ་སེམས་དབེན་གྱི་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ 
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ང་བར བར ཚི 


༄༅། ོ། །ྒྱུ་ལུས་ལ་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཕར་ཕྱིནགྱི་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དགགཞན་རིག་པི་ཁང་ཁྲིམ།ལྷ་ཀབ། ཐུམ་པ།ལྷ།སྐྱེས་པ།བུདམད།རླང་སོགསསྣངྟང་སལ་བགགེ་ྣངཚདལསདབེན སྒྲ་སནིསན་བརམ་ཐམས་ 
ཅད་གྲག་སྟོང་རྡོར་བཟླས། སེམས་ཀྱི་འཕྲོའདུ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་སེམས་དབེན། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྣང་བ་སྒྱུ་ལུས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སུ་ 
ཤར། གཟུགས་སྟོང་པིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་པརདའི་གཞི་སྒྱུ་མ་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདིར་གཞུང་གི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་ནི་གསུམ་ལས། སྣང་བ་སྒྱུ་-སངབ་སྒྱ་ལུས་ལུས་ནི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆལ་སོགས་ཁྲལ་ལེ་གང་བལྟས་སུ་སྣང་བ། ་ལུས་ཀྱི་ལུས་དབེན། དེ་ལ་རླུང་གྲོགས་མེད་ན་མི་གསལ་བས་རླུང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངག་དབེན། དེཉིད་སེམས་སྣང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ ཡཱ 
སྔར་ཇི་ལྟར་གོམས་པའམ་དྲོདསྔོན་སོང་ལྟར་སྣང་བ་ཞི་སྒྱུ་ལུས་ ཿསེམས་དབེན་ནོ། །དེཉིད་གང་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མང་ཉུང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཕྲ་ཕད་དེ་སྣང་ཡང་ལག་པས་གཟུང་དུ་མེད་ལ་ 








མིགགི་ཡུལ་དུསྣང་བཞི་སྒྱུལུས་ཀིསྒུལུས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིནམི་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་སོང་ན་སྒྱ་ལུསཀྱི་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་རྟགཔ་སྒྱུ་ལུསཀིཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོཁརསྒྱུལུས་སྐུ་དང་ཞིང་ 























༦5». 












ཁམས་ཕྲ་ཕད་དེ་བ་དེ་ཀ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་རྨི་ལམ་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་དབེན། འོད་ཟེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་རྡོར་བཟླས། ཉམས་སྣང་བ་བདེ་བ་སྟོང་པར་རིག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དབེན། ཞི་སོངབསྤེལབབྒྱུར་བསྣ་ཚགས་བྱེདཔར་ཡམགྱིསྒྱ་ལུས། དེཉིད་ལ་མི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཞིང་དང་སྣ་རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤར་ན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
རོ །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆི་ཁར་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བ །ངང་ལ་འཕོ་སྟེ། སྔར་གྱི་འཕེན་པས་བར་དོ་སྐྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནི་བར་དོའི་ལུས་དབེན། དེའང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཆོད། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་སྨིན་པ་ 
བར་དོའི་རྡོར་བཟླས། བར་དོའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་བདེ་བ་སྟོང་པར་རིག་པ་སེམས་དབེན། བར་དའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་དེར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་བར་དོའི་སྒྱ་ལུས་སོ། །དེ་ཀའི་ 
ངང་ལ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམཞིང་མི་རྟོག་པ་པར་དོའི་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཏོགས་ཏེ། བར་དོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་བར་དོ་སྐྱུ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གོ་ཨང་ངེ་ མའི་སྐུ། སེམས་དཔའ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་རྗེས་གནང་ནི་ 
རྟེན། སུམ་བཙེགས་ལ་སོགས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། སེམས་གསུམ་རླུང་ཆ་ཕྲ་མོ། 
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་འདྲེས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས། སེམས་ག མ་རང་བཞན་དང་བཅས སའི་ཉོགང རྲཔ་པོ་གར་ུང་ཡ བབོད་གསལ་དིུམ་ཞིར འཇུགདང་རེས་འགའ་བདེབར་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་སེམས་དབེན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ལས་སམ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཇི་ཞིག་ལ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཤར། འདུག་པ་སྒྱུ་ལུས་.ིག་ལེ་ཐིགབྲན་ཆཕྲ་བའཚེར་བལ་ཉི་མའིོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སོ། །དེ་ཀ་ལསའོད་སྣང་དུས་ན་མེར་སོང་ 
ངམ། ཤིས་པ་གསལ་སྟོང་སྟོན་ནམ་དྭངས་པའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་པ་འོད་གསལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་དེ་སད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་.ཕིན་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་དུ་གང་ཤར་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གོ ༈མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་རླུང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས། དོན་གཉིས་བྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྲིལ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ 
དབེན་ནོ། །ེཉིད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ །ལུས་སོ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕྱིར་ཤར་ནང་དུ་སེམས་ཏྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ནི་ཡེར་རེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱལསྙོམས་པརཞུགས་པས་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་སྤྲོས་ཚོགས་ན་བུན་དབྱིངས་སུ་རང་ ཐི 
ཡལ་བནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྩལ་མ་འགགས་ཏེ། རྟོག་པའི་འཛིན་མེད་བཞིན་.རྗེས་ལ་དུ་ཉམས་བཟང་ངན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག རྗེས་ 
ཐོག ངན་ན་ལས་སྣ་སྒྱུ་མ་བུནནེ་ཤིག་གེ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ཅི་རུ་འདུག་གེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ངའི་རྟོགས་པ་འདི་བགོ་རུ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་འབྲེལ་པར་འཆར་ཡང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་ 






























































སྒྱི། བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་མཆི་མ་དཀུ་བ་དང་། གདམས་པ་དང་བཀའ་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཚད་མེད་པ་དང་། ས་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་ 
ཐ་དད་གཉིས་འཛིན་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་རང་ཟད་རང་བརླག རང་སར་ཡལ་ཏེ་ཁོ་གང་དུ་སོང་ཅི་ཆ། དེ་ལ་འགོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །འདིར་ད་རེས་མཚོན་པ་ཙམ་ཨ་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམ་དགོས་པར་འདུག་ན། སྒོ་ 
%¿ གསུམ་ཚད་ལ་བོར། རིག་པ་འཇུར་མི་གནས་བཏོན་ན་ལེགས་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མེད་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནང་ནས་འཆར་བར་འདུག་སྙམ་པ་འཆར་རོ། །དབང་དེ་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་དེ་གོ་ཡུལ་ཡིད་སྨོན་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། ༈ རྗེས་སྤྱོད་བ་ནི་ 
¦ ཆགས་བྲལ་ཆགས་ལམ་གཉིས་ལས། འདིར་ཆགས་ཅན་དེ་ལའང་སྔགས་ཀྱིསྨྱདཔ་དང་། མགོན་པོ་ཀུནཏསྤྱདཔགཉིས་ལས། དང་པོནེ། སྤྲསབཅས་སྤྲས་མེད། ཤིནཏུ་སྤས་མེད། དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་ཐམལ་ལྟའི་ཀུནསྤྱད་འཆང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་ལྷ། གྲག་ཚད་སྔགས། འགྱུབཆོསཉིད་ཀ་ཕོ་ལངས་ཏེ། དབེན་ སཾ 
' གསུམ་སྒྱུ་ལུས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་བས་ཤིན་ུ་སྤྲསཔ་མད་པ་བློ་ལས་འདས་པ། ཟུང་འཇུག་པས། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུགཏུསྤྱད་པའོ། །ཉམས་མྱོང་མཐར་མ་སྐྱོལ་བའི་གོ་སྐབས་ཚིག་ཟིན་གྱིརྐྱེན་ངན་ཕྲད་ཚེ་ཝ་སྐད་འཆོར་ཉེན་ཆེའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ 
ལམ་དྲུ་བངས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ན། དགྲ་སྡང་བའམ། གདོན་གནོད་པའི་ལུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རིགས་བརྒྱ། ངག་སྲ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཅུ་ 


ཁི 


® 






































ཐ ༄༅། །གཉིས། མཐར་གཤིས་སྣང་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་བློ་འདས་སྲུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །རྩལ་མ་འགགས་པར་གནོད་སོགས་གསལ་ཡང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་ཏེ། ཨ་ཕ་གནོད་བྱ་གནོད་ 

བྱེདཐ་དད་རང་རྒྱད་པས་འཁྲུལ་འདུག་སྙམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འཆར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ༣ ོས་ྡོད་ས་ལ་སོན། ཚོར་བ ནཀི་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་.ནཔར་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། ན་བའི་རུས་པ་ 
@ླ ཤ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་སེར་རྣག་ཆུ་སཱ་མ་ཀྲི། ཁྲག་དྲོད་རླངས་པ་གོས་དཀར། འཁྱུག་པ་རླུང་སྒྲོལ་མ། རྣ་བའི་རྣམ་རྟོགརྡོརྗ་དབྱིངས་མ་ལ་སོགས། རིགས་བརྒྱ་སིལ་ལུཉིལ་ལུར་འཆར། ན་བའི་སྒྲ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ཨ་སྐྱེ་ 
༼ མེད། ན་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐིམ་ཡང་རང་སེམས་སྟོང་པར་ཐིམ། །ན་བྱ་ན་བྱད་རྨི་ལམ་ཙམ། །ན་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པར་གདའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་སྣང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
ཊཾ གྲུབ་ པ་མེད། །ན་བའོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཆགས་སྡངལ་སོགས་ མདོར་ན་ད་ལྟ་ནས་གང་ལ་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་པས་གྲབས་སུ་ཆུད་དེ། སྙི་ 
2› སར་ཕེད་ནས་སྲ་བར་བྲོད། །ཅེས་པ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ཡང་ལམ་དུ་བསླངས་བའོ། །མཐར་འཆི་ནའང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལུས་དབེན། ངག་གི་ངག་དབེན། སེམས་ཀྱི་སེམས་དབེན། ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར། དེའང་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ། དེ་ལས་ 
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ཀི ་ 





བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་འཆར་རོ། །སྐྱི་ནའང་པདྨའམ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། དེའི་གཤིས་འོད་གསལ། རྩལ་མ་འགགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲད་ན། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ས་བོན་ཡོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅེས་པའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྐུ། སྣང་ཆ་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་སྤྲལ་སྐུ། རིག་པ་བདེ་བར་ཤར་བའི་རང་མདོག་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མནན་འཕེལ་བས་ ཅྱ 
འཁོར་བ་རིགས་དྲུག དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱང་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དྭངས་མའི་སྣང་བའི་དབད་.སྨིནཔནི་གིས་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། དབྱེར་མེད་ཚོགས་པ་རྡོརྗེ་འཆང་བ་བཞི་པར་ངོ་སྤྲད་ 
དེ། དེའི་སྣ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞིར་.5་ལྟ་འཆར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ། ཉམས་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 





སྦྱངས་པས་མཐར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས། དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེའང་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། གསང་བ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར..ནམ་མཁས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །སྐུ་ 









































=།ཾ ༄༅། ཐོས་ཇྫཾ་མྙིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གེས་བྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེདེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱངནིདེ་སྙེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་ 
སྙིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །མ། ་པས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ངོ་ 

4 སྤྲད་དོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཆོས་དྲགལ་ 
ཐོགས་ལུས་རུའི་སྟོང་ར་ཡན་ཆད་ལུས་དབེན། ངག་རླུང་སྦྱོར་ངག་དབེན། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་བདེ་བ་དགའ་བཞི་སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་འདྲེས་པའོ། ། ཕྱུག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདིའི་དབེན་གསུམ། མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྒྱུ་ པ 

*+ ལུས། རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་འཆར་བའོད་གསལ། སྤྱོད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡང་། ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་གནས་པ་རུའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གདམས་པ་ནི་ལུས་དབེན། གཡོ་བ་རླུང་ལ་གདམས་པ་ངག་དབེན། བཀོད་པ་བྱང་ 


ཧཾཿ ཆུབ་སེམས་ལ་གདམས་པ་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ལུས། བསམ་མི་ཁྱབ་ནིའོད་གསལ། གཉིས་མེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོནི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཕགམོབ་རྣམས.ཡང་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་ལུས་དབེན། རླུང་ལ་བསླབ་པ་ངག་ 






























































དབེན། མི་གོལབླམབ་པ་ཡིམས་དབེ 
- ཧི འོད་ལ་བྲསབ་པ་སླ་། 
དབེན། སེམས་ཀྱི བའ་མརྦ་སསསསདབ ས་ལུ འོདགསྤལོ་བླསབ་པ། 
ཤཱ དང་སོར་ སེམས་དེ སླ ག །ལ་ལ་བསླབ་པ་འོད་ ཐོ མེ་ལི་ས་ས 
རྩ གསུམ། གནས་བཟོལསྨུས། དངན བསམ་གཏན་ནི། 'ལུས། འཛིན་པ་རབགསལ།, ་ ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་ཟུང་འཇུག་གོ ར་ཚགས གསོགོདངལོསའོ་ 
ཤྲ བེ མ་ཅ་མགས་བེས བྲ རར རྗེས་ཐོབ་མཉམ་གཞག་དང་: ། རྗེས་ད་བླམཔ་པའི་ཟུ་ཇག་ག་ ཐགཔ །ཡང་ཚོགས་གསོགདངྟལྷགད་ཅགདྲན་རོགས་ནས་དབེན། བོག་གྱི་བ་བ་སྲོག་རྩོལོ་ངོག་ 
པ་ནི ད་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཅེ ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་དེའི་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རྒྱང་ཞགས་རུར་རི ང་འཇུག ཡང. འོད་གསལ་བ་གནས་པ་བཞི་ ཁེ ཡད ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག ཚོགས་ པྱི 
་ རཿ རར 1 [རྒྱང་ཞ་ 1 ་གནས་པ་བཞི་བ ཁྲི་ས་གསྦུམ་ཙ་ཏ་ཤ་ལཱསཿ ་གནས་གསུམ་། བེན་ 
དང ་མཁསས་ སང་སང ས་མོངོགསསྲད གས་ན ག་པ་ཡེགས་སུགསལ་བ་སེམསདབེན། པབ་བཞིའི་གསུམཚོཏཊ་ུ་དབན དཀརའཇམནསཡ་ཤེསྤ་ན་བརབ། 
བཱ དཱ ཤག ས་ང་སྦྲད་ད། །མདོར་ན། ཅ་ པ་འ བུའི་སྒོན་མའམ་འགྱུར་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ བས་སྭ་རད་པ་ མ་བ , ནི་སྒྱུ་ལུས། དེ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་གསལ་བ་འཚེར་ . ཡི 
སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལུས་དབེན།གིའཁོར་ལོའི་འབེར་སོ། སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། བ་སྨིན་ 
ལུས་དབན། ཙ་འཁར་ འི་འཁྱེར་སོ། གྲག་ཚད་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་འཁོར། པ་ར (ཞུགས་ཚུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ 
ངག་དབེན། དྲན་.ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རིགས་ཐམས་ 


















































༢ ༄༅། །ཅད་སེམས་དབེན་རིག་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས་གསུམ་མམ་བརྱདདམ བཅུ་གཉིསསྒྱུ་མའི་གཤིས་སྣུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་སྟོང་པའི་རང་འོད་དུ་གསལ་བཟློ་ལས་འདས་པར་ཕྱམ་འགྲོ་བའི་རྗེས་དེཀ་འརྩལ་སྣ་། 

ཚོགས་འཆར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ།.དང་ཕོར་ཡེངས་སུ་མེད། བར་དུ་ཡེངས་པ་མེད། ཟམར་ཡེངས་ 
/ླ མཁན་མེད་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སྒོམ་ཡུནརིང་བསྒོམ་པར་ཆད་མེད་སྒོམ་སྐྱོབ་སྤངསྒོམ་ཡན་ལག་ལྔས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་རབ། ཐང་ལྷོད་མེད་པ་གཞུ་བདུངས། ཁོང་ཕྲག་བསྲོངས་པ་མདའ་བཟང་པོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་བཟང་པོ། འབོ་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོ། དལ་ལ་དོད་པ་བྱབ་ 
¦ ཟས་་ས་དབ་་ི་སས་སམཛནས། ཇྫི་.བྱམས་པས་མངོན་རྟགསརན་དུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད། །རྟོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྒད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
"'› དེ་གོམས། མཐར་སྐད་ཅིག་འའང་རྫོགས་པར་འཆར་ཏེ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་བདེ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས། སྣང་དུས་ཉིདན་སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་པ་དེ་ཀ་ལ་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་དུས་ཉིད་ཀའོད་ 
£ གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གོམས་ནས་འཆར་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། འདི་ཉིད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཤི་ཚད་ག་ཚད་སྒོམས་ཤིག བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ཕར་སྒོ། | 















































གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དང་སྤེལ་ནས་སྒོམས་ཤིག ནན་ལྟར་སོང་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཕྲད་ཕྲད་ཅེར་ཕྲད་དུ་བསྲེས་ལརྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དག་ལ། ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནམ་ལྟ། བོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོན་ཅིང་བརྟན་པ་ཅི་ཐོབ་བྱའོ། ། 
ཤྭ སྣང་སེམས་.མ་དག་པ་དང་ལམ་ལ་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྐུགས་པར་བཛྡུས་ཁ་གློ་བའི་ཚོད་རྡོར་མི་བྱ། ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་བཟོང་མི་བྱ། རང་སོ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་རབ་མི་གཅད་དེ། སྐལ་ལྡན་བསྒོམ་ངེས་པ་ལ་གདམས་ངག་དབང་པོ་ 
ཌ ཚང་བར་སྨིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱར་བཅས་ཏེ་གདམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་བསྐྱང་ཞིང་གསང་གདམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་མཐའ་བལྟེམ་མོ། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དད་ཅིང་སློབ་འདོད་ 


4 ཁ། རྩ་བཤད། འགྲེལ་པ། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། བདག་བྱིན་བརླབ། མངོན་བྱང་། རིམ་པ་ཁོང་བསྡུས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་གང་བབ་མཐར་གོས་ལ་སོགསཔའིབླམའིམན་རྩོགས་གཅགཁོཞའརསཔ་མེད། ངག་གིས་བརྒྱན་ལ་ངེས་ཤེས་, ” 
བསྐྱེད། ཆོས་གཞན་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་ན། ལུང་རིགས་ཐེག་པ་སྤྱི་བབས་རིམ་ལྔར་.ཚིག་ཟུརཕྱིནཔ་སྡེབསལེགས་པ་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཐེག་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་ན་དེ་དང་དེའི་ཚིག་ལུངམན་ངག་རིམ་.གཙོཆེར་ལྔར་ངོ་སྤྲད་ན་གོ་བསླའོ། ། 
བློ་རྒྱརུང་བ་ལ། ལུང་དམགམང་པོ་དང་། ཚིག་གི་ན་ཡ་བཤོལ་ཏེ། བླུན་གཏམ་ཡུམོ་ཁུགས་སུ་གཙོ་ཆེར་ཁོ་རང་གི་གོ་མྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིད་དེ། ངོ་སྤྲོད་ཉུང་བསྡུས། གོ་བདེ། བླང་བདེ། བསྐྱང་བདེ། བརྗེད་དཀའ་བོགས་འདོན་དུ་ངོ་ 
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ཙོ །སྤྲད། སྔར་ཅིརིགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཆོས་འདི་ཞུ་ནའང་། ཁོ་བོའི་བོགས་འདོན། བཀྲག་འདོན། ཉམས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་བསྟུན་ལ། ཉམས་རྟོགས་རིམ་ལྔར་དཀྲི་ཞིང་། དེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ། དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་མང་བས། རིམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེས་ཁྲིད་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ། དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་རིམ་པ་འོག་མ་ཅི་རིགས་སམ། གཞི་རྒྱུ་སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ངོ་སྤྲད་ན་བག་ 





` 





ཙམ་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་། དྲེ་རམས་ལ་དྲོད་ཆ་སྐྱེས་ན་རིམ་གྱིས་དང་། གདན་རྫོགས་ཚང་བར་བྱིན་ལ་སྒྲབ་པ་དང་བཤད་པ་ཆོས་བདག་གང་འོས་གཞོལ་ཆོས་གང་ལའང་བཤད་པ་ལག་ལེན་མན་བགརྡོ་རུས་ཐུག་པ་དེའི་རྩད་མི་གཅོད། ཉམས་སྐྱེས་པ་རེ་ 
བསྒོམ་མི་ནུས་པར་ཚོད་མ་ཚ་ལྟ་བ་བཞིན་སྣ་གྲངས་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནུབ་ནས་འགྲོ་་རྒྱུ་གཅིག་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་དེ་ལ་བཟང་ཤོས་བྱ་དགོས་པར་སོང་། ཞེས་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་སྡིངས་པས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་གོམྱོང་རྟོག་པ་གདད་དེ་ངོ་མ་སྤྲད་ན། ཁང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་མཐུན་འགའ་རེར། ལུང་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅི་རིགས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཀླུ། བླམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། རང་གི་ 
བསྒོམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཉམས་རྟོག་ཕྱོགས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་སྟོན་ལས་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་ནགས་ཀྱི་མེའམ། སྔར་འདྲིས་མིའམ། མིག་ལྡན་ལ་ལྷ་ཁང་ 
























































5... 8 ཅི 


ངམ། མཁའ་ལ་སྤྲན་དེངས་ཉི་ཤར་རམ། རྒྱལ་བུངོ་ཤེས། དབུལ་པོ་གཏེར་སྤྲ་དགོས་འདོད་ནོར་བུལ་སོགས་དཔེ་ངོ་འཕྲོད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་འདི་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབརྡོ་རེསངོསྤྲོད་རྣམས་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཡཱམོ་ཁུགས་སུ་ 
མང་ཉུང་འཚམས་པ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་པའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཨཱཏྨས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི། བསྒོམ་ཞིང་ཁྲིད་འདེབས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་ཞུ། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད། །དཔལ་བདེ་དྲི་མེད་སྦས་པ་རིན:. རྡེ་གྲགས་ཆེན་ཟུང་། །སན་སྡེ..པ་གཉན་ལོ་ཁའུ་གོང་མ་ 
..ས་སྒྱ་གོངམ། ལྔ། །ཨ་གཉན་.དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཀུན་བསོད་.རྣམ་.བཀྲཤིས་དཔལ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །གྲགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་.པ་མ་ཏི་ས་བཟང་པ། །ངོར་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆེན་བྲག་དམར་བ། །རབ་གསལ་ཟླ་བ་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་གྲོལ་མཆོག་རྗེ། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་གཟིགས་ལྷ་དབང་གྲགས།.ཕ་སྟེབྲག་སྟད་པ་ཆོས་སྐུ །མདོ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན།.པོ་སྟེ་ཏ་ར་ནཱ་ཐའམ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་གཙོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་.རོནང་རྗེ་བཙུམ་ 











གསང་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དབང་མོ། །མཁན་ཆེན.རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།.པ། །སྙིང་པོ་བློ་གྲོས'མཐའ་ཡས་གྲུབ་བརྙེས་སྦས་པའི་གཙོ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་། ། ཕོ་སྟེརྔ་སླང་དཀར་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་། ཚེ་.ཀཿ 
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ཐ ༄༅། །ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ། དབང་ནོར་བུུ་ངག་དབང་.དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སླང་དཀརབླ་མའི་དབོན། རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དྲིན་ཆེན་.ཕན་གྲིངརྡརེ་འཆང་མཐུ་སྟོབས་མཚན། །སློབ་དཔནབློ་བཟང་ལྕགས་ཟམ་པ་.སྤུལ་སྐུཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་བློ་གསལ་.5སྟནསྐངའི་ཁྲོད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །མ་རིག་མུན་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །གང་བློ་འཇམ་པའི་ 
ཤཾ | ུ རིག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཁྲིད་བརྒྱའི་བ, །འདེབས་ཁ་སྐོང་རི་ །འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་མཐུད་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ་པ་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་མཐོང་ནས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྟོགས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཁྲིད་བརྒྱའི་བརྒྱུད་འདེ་ གའཇན་ཆ་དབང་ནར་བུའ་གསུང་མཐུད་དུ། དམ་པ་འཇམ་དབྱ། བཀའ་སྩལ་ལྟར། བཙུན' ཁྱ 
༤ བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་ཆོག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
















































































5:66 ྫ 



































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བ། །དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ 











ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
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26 (2272 


༄༅། །གསུམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚྲི་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དཔར་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ་མོ་མྫཱབྲསརི་ཱརྩ་ཨཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 

ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙུམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཤུཾྱཏཛཱ་ན་བཛྲསྭྟཱ་ཝ་ཨཱྤཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ པ 
ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཱཾ་ལས་རལ་གྲི་མྭཾ་གྱེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགམས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མས་ 





















































,39/6..༦ྫྫི 


ཨུཏྤ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འི་པངན་ུམའཇམ་དཔལནོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདུགམསུམདོགཕུག་མཚན་ཡབ་དངའྲབས་འྱུད་ 
པ། གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདནལ་མིག་ཏུ་ཀྱི་ལསས་སྙྲིང་དཀར་པོ། ྣ་བར་ཛཾ་ལསཕྱགརྡར་སྔོན ི་ོ ཟི 
ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ལུས་ཐཀཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྟང་གུ། ཡིད་པཾ་ལས་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཛྲཾ་ལས་ཐུགས་རྡ་རྗ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ | དྲ ག་ འི གས་པར་གྱུར། ཡང་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལའཁོར་གྱིསྟེ་དུ་རལ་གྲ་སེར་ཕོཾ་གྱས་མཚན་པ། ཐུགས་རྡ་རྗའི་ཐགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསཐུགས་རྡ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན་བྱས། ཟིས་བསདབཞིན་གཤིགས་པཟས་ཅ་ཀྱིར་ྱ་ི་རང 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ ན་ 




















བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཙིྟབཛྲསབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཝཧི། མགྲིན་པའིགསུང་རྡོ་རྗའིཨཱཿ ལས་གསུང་རྡརྗེདཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཚུར་འདུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
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༄༅། །བས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་གསུང་རྡོརྗེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱར།ཨོཾ་སརྦཏཱགཏྙཀྐ་བཛ་བཱ་ཝ་ཨཏྦྨ་ཀོའཧཾ། ངསྤྱབའི་སྐུརྡརྗའི་ཨ་ལསསྐུརྡ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད། ཤེས་པ་དང་སྐུ་རྡ་རྗ་གཉིས་ཀ་སྤྱ་བའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ༧ཧཾ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་མྲཱཾ་ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱཛཾཿ སྔར་བཞིན་མ་ཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྟཱག་ཏ་ཨ་བྷིིཔྱཏུ་ཚཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ ཛཾ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མམྡྷ་ཤཱི་བཛྲཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱཛ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཊཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱབ་ 





ཀྐ ཧཾ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་སྭུ་ཏིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་མཱ་ཡིག་གི་ 





















































®=. ༦ 


མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྭཱྲཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུརདུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་གའི་མཱཱ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོརེའི་སྐུར་ 
གྒུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ 
རྒུམཔོ་མཐབ་ཀྱུསབསྐོར་བ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷུན་ཏ་ཀཏྩུཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝཱདོ་ཀོཝཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀྭཔཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའིནང་དུ་གཏོར་མག་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་ཞུ་པ་ལས་ 





བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མདྦ་ཤི་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 
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8 ༄༅། །བར། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
¿„ མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ།། ༈ །།འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དཔལ་བདེ་བ་དང་བི་མ་ལ་གུཔྟ། །རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་ ཨུ 
མ། །གཉན་ལོ་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མ་ལྔ་དང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། །དྡོ་དཔལ་ཀིཏྟིཤྲཱི་གངས་པ་དང་། །ས་བཟང་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ` 
ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རཏྣ་ཝདྡྷ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །མཆོག་ལེགས་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ལཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལཿ །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར། །ངེས་པར་ཤེས་ 








± ཟི [དྱེ 
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བིད ོང འཇམ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས པོའདིའོང་དགེ་སློང་ཆུལཁྲིམསརྒྱམཚོ་ལགས་ཀྱི་ཉམས་གཞེས་སུབྱབྲལ་བས་བཀྲ་ཞིས་པའི་ 
ནས་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་འཇམ་དྡོར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ ག 7 ས་བླགཤེས་ 
ཆོས་སྡེར་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ།། ལྟ །།བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བང་པོ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེར་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་བུདྡྷའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཱཾ མཁན་ཆེན་མྒངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བློ་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རན 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་མཛྫྷ་ཤྲི་ཡེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལས་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ 
པཱ་ལའི་བླ་མར་གྱུར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རབ་གནས་སོགས་མཛད་དེ། དེའི་རྡ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐུ་འདས་ 





ཀྱི་རིང་ལ་ནུབ་རེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཛམྱ་ལས་གསེར་པ་ར་བདུན་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སུམ་བརྒྱ་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་། ལྷའི་མཐུས་དེ་དག་ཉོ་བའང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
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༄༅། . །ལ། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཟད་པར་མཛད་ནས། ཚུལ་དེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བཅུ་དགུ་ལ་མར་མེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བདུན་ 
བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་མི་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱོགས་ཀྱིས་འདེགས་པ་བཅོ་ལྔ་རེ། དེས་མཚོན་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉན་པའི་སློབ་མ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སློང་མོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའང་བསྟན་པ་རིང་དུ་དར་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མཛད། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོའི་དུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པའི་མཚན་ 
མ་ཡོད་པས། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ན་ཡུན་རིང་དུ་སྲིད་ཟིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་དར་བར་འགྱུར་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དངུལ་ཏོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་ཉིས་སྟོང་གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ ཇཾ 
ཀྱིས་ལོ་མང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་བུ་རྒྱུད་ལྔས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་དར་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 








པའི་སློབ་དཔོན་དེཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ྡོ་རྗ་ྙིངཔོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། དེས་བླ་མ་ 
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གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ཁྲིད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། རྒྱ་རྒྱུད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེའོ། །གང་གིས་ཁྲིད་ན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ཁྲིད་ན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗའི 
གོ་འཕང་ལའོ། །དེ་ལས་འདིར་ཐབས་རྒྱད་ཀིསྒ་ནས་ཁྲིད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་འའང་ཐུནམོངགི་སྔནའགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག 
པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལའང་། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། རྒྱུའ་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནསུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལའང་། དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་བྱེད་ 








པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལབ་ཡི་དྭགས་བྱོལསོང་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དདཀླ་ཀླ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགསཔ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ 

































































ཐ8༄༅། །ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་སྐྱེསཾཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེག །དབང་པོ་ཚདཞིང་གནས་ལ་དདོ། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །ཞེས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོནདང་དེས་ཆོས་གསུངསཾ ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འབྲང་། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩཾབའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་འདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ 
¡ སྟེ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པརའཆི་བར་བསམ་པའོ། ་ །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་མི་ཕན་པ། ཁ་དྲག་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམས་ལ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའི་ལས་བསམས་ལ་བསྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམས་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ 


༦ ངར 
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རྱ ཁྱི 


ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤང་བར་བསམ་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ལའང་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་པུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།, རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་སྤྱིན་གྱི་འབས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ལ། ཚེ་ཐུངཾཡོངས་སྤྱོད་ཕོངསཾཔ་དང་། །ཁྱིམ་ 
ཐབས་དྲག་བཅས་སྐུར་པོ་མང་། །བཤེས་དང་ཊིཞིང་མི་སྙནཐོས། །ཆིག་མི་བཙུན་དང་རེ་བའཇོམས། །འཇིགས་དང་བཅུས་ཤིང་ལྟངནིསྱ། །ཞས་པ་སྟེ། .སྲག་གཅོད་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱརརོ། །བྱེདཔརྒ་མཐུན་ཀངསྲོག་གཅོད་པར་དགའ་ 

སྔོབ་བ།པར་ཟ་ རོ - !ྭ (ླ ༣ ༤ དཱ ཡས ; ༡ ཅྱི སླ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལ། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུ་སེར་ཆར་མངཾ། །རྡུལ་འབྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅནསོགས་དུས་ལོགདང་། །འབྲས་བུ་ཕྲའི་ཆུང་ངུའངཾ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མི་དགེ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། སྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ། དེའི་ 
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ཿ ༄༅། །འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ་པ། དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་བསམ་པའོ། །དོན་བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འཁོར་བ་སྦྱིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། བྱི་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། ། 
བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པུ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་ 


„ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དམྱལ་བ་ལའང་། ཆུ་བུཾ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་འིདང་། །མ་ཚུཀྱིཧུད་སོ་ཐཾདང་། །ཨཱབལ་པདྨ་ཕུད་ཆེར་བམ། །ཞེས་གྲང་དཔྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡང་སོངཐིག་ནགབསྡུས་འིངམས་དང་། །དུ་འོ་ེད་དུ་འབོད་ཆིན་པོ་ 
༢ དང་། །ཚ་བརབ་ཚ་མནར་མེད་བརྫད། །ཅེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མེཚུཾང་རོ་ཚྱིགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མལི་དང་ཆུ། །ཞེས་ཉེ་འཁོར་བ་དྲུག་དང་། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁློ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེར་རྨོས་རྨོད། །ལྷེབ་མར་ 
ཾ འཕེལ་དང་འཁྱུད་མས་བསྡོམས། །ལྕགས་བསྲེགསཕྱ་མརརྡོད་སོགས་སོ། །ཞེསཔས་མཚོན་ཉིཚེ་འི་དམྱལབརིགས་བསམགྱིས་མིཁྱབ་པའོ། །ཡི་དྭགས་ལའང་། བྱིང་གནས་དང་། ཁ་འཐར་བགཉིས། བྱིང་གནས་ལའང་།ཕྱའ་ྒིབ་པ 
:# ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལའང་། བྱིང་གནས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཁམས་འོག་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། དམན་ 
པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ  བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་དག་མ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། གང་གིས་སྐྱབས་ 
ལུ སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། ། 
4 དེལ་རྒྱུ་ནི། འཇིགས་པ། དད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་མོ། །དད་པ་ལའང་། དང་། འདོད། ཡིད་ཆེས་གསུམ་མོ། །ཡུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོབརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
` འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རང་གིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་གསུམ། བསླབ་བྱ་ 


ཨི 





























།ཕྱ#༩3༦༦ ལོ་ 





༄༅། །གསུམ། ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་། དང་པོར་སྐྱེ་བར་སླ་བ་མ་དང་། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་དང་། ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་། མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་ལན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལའང་། འདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་པ་བཞིའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
ལའང་། ས་བཅད་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལའང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས། འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ པ 
ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསྤོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་སྨིན་བྱེད་ 





བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །ངག་འདོན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བའོ། ། 









































568༦ 





དེའང་སྤྱིར་བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་སྟེ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ལུམ།.རྟེན་གྱི་སྟོབས།་ འགྱོད་སེམས།.རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡོམ་སེམས།.ཀཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དག་ངེས་སྙམཔ། ཉེས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། མཐར་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་རྣམས་པ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ནས་ ° 
སྤྱན་དྲང་ན། སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སོ། །གང་སྤྱན་དྲང་ན། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡ་རེའིལྷ་ཚོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲང་ན། མྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ། དེའང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྡེར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ནམོ་གུ་རུ་བྷུཿ ཞེས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ན་མོམཛྫཱ་ཤི་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། སྤྲོ་ན་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའིཉེརསྤྱོད་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། གསུམ་པ་ 








ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་པདུན་པ་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 









































ཿ ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ་ 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
༠3 ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ། བློ་ & 
“༢ བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པས། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངག་འདོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ “ 
ཧཱཾ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིག་སྟེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའང་། སྭ་བཱ་ཝས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནསྣ་ཚོགས་པའིཞནཉོགསྱང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཤུ་རྱ་ 
རཿ ཏཱས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་ན་འཛིན་པ་མི་གྲུབ་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ད ས་གཞི་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
























































„5; ༦༩ྱི 





རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྭ་བླ་བའི་གདན་ལ་མིག་ཏུ་ཀླི་ལས་ས་སྙིང་སོགས། བ་ཐབས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ད་པ གཞི་ལས ཆརའཕོས་པས་དབངགིསོག རཔ་ཐབས་ལ་ར། །གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ང་ 
རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལའང་། ཐོག་མར་རྣམ་པ་སྤྱི་ 
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༄༅། །ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་དབུའི་ཐོར་ཅོག་ནས་བཟུང་སྨྱན། སྙན། ཤངས། ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་ཏེ། རེས་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོ་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཱཾུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།ཉིས་པ་བརྟེན་ 
པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱིནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྙིང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཱཾཾ་ལ་སེམས་གཏད། ཚཾ ཛེ 
ཞུ། ཐིག་ལེ་དམར་སེར་སྲན་ཆུང་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། དུ་བ་སོགས་འབྱུང་། བོགས་འདོན། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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།ཇེཿཿཟཔལ༦།༦ འིང 











བཀང་། ཞུ། བསྟིམ། ངོ་བོ་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག ནང་ནས་གཞི་ལུས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་གསལ་གདབ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བར་ཨ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཨཱ། བརླ་གཉིས་ལ་ 












































ཨི། གསང་བར་ཨཱི། གསུས་པའི་རྩ་བར་ཨུ། སྟེང་དུ་ཨཱུ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཚཾ། ལག་པ་གཉིས་ལ་རྲཱཾ། མགྲིན་པ་ལ་ལོ། མཆུ་ལ་འཾ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨེ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོ། སྐྱི་གཙུགཏུ་ཨོཾ། ཆོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཨཾ་ཨཿ དམིགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག བསྟེམ། རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་གཞི་ལུས་པར་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བྱས། རྩེ་ལས་ །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ 
„ བྱོན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཡབ་ཀྱི་གཡས། ཡུམ་གྱི་གཡོན་ནས་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ། སེམས་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་འོད་སྔར་བཞིན་འབར་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུར་ལ་བབས། ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ རྣ 
ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུ་བར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེ་རུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། བོགས་འདོན། སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་ཐིག་ 
ལེ་རང་གི་མས་སྣ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་མས་སྣར་བབས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སངས་པ་ན་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། མེ་ཁྱེར། སྒྲོན་མ་འབར་བ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་། རྗེས་དྲན་ལྷ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཚོག་མེད་པར། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ཁྲོ་བོ་སོགས་དྲན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བའི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ། འདི་ཆེས་ཟབ། དབུ་མའིམས་སྣར་བསྒོམ། རླུང་འཛིན། རླུང་སེམས་སྡུད་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ནུ་མའི་བར་རྣམས་སུ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ། མེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ 
དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། རཱཾ་སྔན་པོ། རཱུཾ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་བྱ། ནང་འཇུག་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ལྡང་བ་ཛྷཱཾ། འབྲུ་གསུམ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ། ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟེམ། གཡས་མཉམ་གནས་རླུང་གི་དང་། གཡོན་སྲོག་འཛིན། ཆུ་གཉིས་ཀ་གྱེན་རྒྱུ མེ་གཉིས་ཐུར་སེལ། རྡོར་བཟླས། དཔྲལ་བའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ། སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི་ 
གསལ་ཆ། ཀླཾ་ཞེས་པ། ཀྲ་“ཨུ་མར་འདུས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མམ་གཅིག སྟོང་གསལ་བཞུ། མཉམ་པར་གཞག གསལ་བ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ལ་འཇོག རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བསྡུ། སྣང་སྟོང་ནམ་ 








མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་འཇོག འདིར་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་འདོན། ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཆུ་བླ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག འདིར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་གཙོ་བོར་འདོན། བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཅན་ཚེ་འདིརསངས་རྒྱ། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་སངས་རྒྱ། བར་ཆད་ཅན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙུད་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ། སྨིན་མ། སྤྱི་གཙུག མིག རྣོ་བ། ཁ། སྣ། བཤང་། གཅིའི་སྒོ་སྟ་དགུ་རྩུ་གིས་དགག རང་གི་སྤྱི་ 
ཐོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོརྗ་རྩ་དགུ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་ཀ་གྱེན་ལངས། རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟ་པར་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གསལ་ཆ་འདོན། སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ 
རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། སེམས་དབུ་མར་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་གསེར་སྒོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་མར་གྱི་རྭ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། སེམས་བཟུང་ནས་ ཟླེ 
རང་ལུས་རྩེ་དགུ་པ་ལ། དེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ། དེ་ཐིག་ལེར། ཐིག་ལེ་ཏལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་སྤར་ནས། ཐིག་ལེཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་། མཐརའོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དགཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་མཚན་དཔེ་གསལ་ ི 
རྫོགས་ལོངས་སྐུ། ཕལ་པའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྤྲུལ་སྐུར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཞལ་ལུང་མ་གཏོགས་ ཕྲ་རྱད་དུགསལ་བར་མི་འབྱུངངོ་། །བཅོན་ལྡན་འཇམཔའི་ནྡོ་རེཡ། མཆན གསས་ 
གསང་ལམ་ནི། །ཁམས་དྲུག་ལྡནཔའིརྡོརེའི་ལུས། །ཡ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ཚྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པི་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགསཀྱིརིམཔ་གྲུབ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའདིའང་རྒྱད་སྡེརནཔཆེཀུན་ 





















































༦9:༦༦ ཝེ 











༄༅། 








།ལས་བཅུས་པའི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་དགོས་ཞེས་མངའ་གསོལ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་དང་པོ་འབྱེད་སྐབས་མཐུ་ པ 


སྙོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཕུར་བླ་ཆོས་རྗ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 


འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 





ད། 
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༄༅། །ཞིན་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས།། 
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བུའི 












































༄༅། གཆྒྱུ་གརུ་སྐད་དུ། སུ་ནི༔ པྲ་པདྱ་ཏད་ཏཱ་ཨུ་པ་དེཤཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུསྤོས་པ་མད་པའིདེཁོན་ཉིད་ཀྱ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེ་གཅིགཔའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ང་བོཉིད། །སྨོསཔའི་དྲིམས་མ་གོས་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་འདུད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བླམ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ནི། །བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བཤད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལྟ་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་དཔའ་བོ་ཡིས། ། 











དོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་འདིར་མེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་རོལ་བཀོད་པ་འདིར་མི་དགོས། །བསམ་གཏན་ 
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༢ ༄༅། །བླཟླས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲེག་བླུགས་དང་ནི་གཏོར་མ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ཕྱི་རོལ་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བརྩེ་ལྡན་གཞན་གྱི་དོན་སེམས་པ། །.འནཅིལའ་མི་ལྟས་མམཞེན། བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཐོག་མར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །མཉཱལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་གསོལ་གདབ། །ལྷག་པའི་ལའིསྔགས་སམ། ཡིག་བརྒྱལམ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱཔ.གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་པས། ། 
སེམས་ནི་དག་ཅིང་ལས་རུང་འགྱུར། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོརྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པརནི་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་ 

ས་རྡ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །བསྟེན་བྱ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབརྒྱཆེནསྣོད་དུ་འགྱུར། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 


ྨ >: 


ངོ། 





„ རྒྱས་ཀུན་ད་ 
དང་། །བདག་འཛིན་རྩྭ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་སོང་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་གང་། །བག་ལ་ཉལ་ 


ཧཱ 
ཟླ དང་བཅས་ལས་གྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླམས་ངོ་བསྟནཔ། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་ 
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དྭབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུབདེ་ཆེན་ཉིད། །འདིནི་གསལ་ཞིང་སྟོང་མཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཡུལ་དང་དངོས་.ེདཡིཕོབྱེད་པ་པོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་པས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །རྣམ་རྟོགམ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའིརྒྱམཚོརནུབ་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ „ 
ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ལམ་རྙེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་རྣམས། །བུ་ག་དགུ་ནས་སྙིང་གར་བསྡུ། །ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ཟུག་རྔུ་ཡང་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །མེ་ཤེལ་ཙམ་དུ་སྙིང་གར་འཁྱུག །དགུགཟེར།སྙིང་གི་བུ་ 
ག་གསལ་པོར་དབྱེ། །སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྟོག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལུས་ནི་བདེ་བ་ཅན་དེར་སོན། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་དང་རང་རིག་སྟོང་པཉིད། །རོ་གཅིག་ 
མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །འདིས་ནི་སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ། །བླང་དང་དོར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ི་ོ 


















































ཌྷུ ནཾ 1981 





༄༅། །ལྷ་དང་སྲིན་པོ་འདིར་མེད་དེ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གོས། །འདི་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་.བདག་འཛནཀུན་གཉེན་པོར་ 


་ མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་འཆིང་བས་བཅིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་གཅད། །ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག །རྟོག་པ་ཉིད་ 


ལ་གཏད་ལེགས་ན། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་བདེ་ 
ཆེན་དེར་བསྒོམ་སྟེ། །མི་ཕྱེད་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་རང་ལ་བསྟིམ། །ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། དདྲིན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱང་། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་མི་སྲུན་པས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 





བརྗེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་ཤིང་སྤྲོས་མེད..ཡེཤེས་ཟེར་བའང་འདུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྲོག་འགོག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི། །གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 












































མེ. 





འབྱོར་གྱིས། །ལུས་ནི་རྣམ་དག་སྦྱང་བར་བྱ། །དགང་བའི་སྦྱོར་བས་སྦྱི་གཙུག་ནས། །རྐང་མཐིལ་བར་དུ་བཀང་བྱས་ལ། །རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ། །དང་པོ་བསླུབ་ཅིང་བསྲུབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱམཚོ་བསྐྱོད་པ་སྟེ །གསུམ་པ་བསད་པ་ 
ནོར་ལྷ་གཉིས། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་གཡོ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་བསྒྲགས། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱས་ན། །ནད་ཀུན་ལས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ལྟར་རྒུད་དང་རྒས་པ་དང་། །འཆི་བདག་ཐག་བསྲིངས་ཀུན་རྟོག་ 
འཇོམས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །དག་པའི་གཞི་མཉམ་བླང་བྱ་སྟེ། །གླ་བ་ཡིས་ནི་དུག་མེད་འགྱུར། །གྙན་ རཛ་ད་ནི་.མ་ཨ་རུ་ར། གསེར་མདོག །སྒ་སྱདངནིལྷན་ཅིག་བྱས། །བུ་རམ་ 
མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བཅས། །གསང་སྔགས་.ཕི་གེ་བཅུ་བཞི་་བཟླས་ཤིང་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ། །དམ་ཚིག་བརྟན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནངས་པར་དུས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལ་སོགས་སྤང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། ད 
ལུས་ཀྱི་མདོག་རྒྱས་ཐོ་མདོག་བདེ། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་སུམཉེས་བྱ་སྟེ། སྟང ྙང་ཡང་ཟ་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣ་རྩེ་ནས། །སོར་བཞི་བཅལ་ནས་དབུ་མར་གཞུག །ནོར་བུའི་བར་དུ་སྲོག་འཛིན་པ། །དུས་སོ,.སྟང་གི་དྲུག་པས:.དུགཔས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཕུག་ནརྡོརྗེ་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་བུམ་པ་སྦྱོར། །ཙཀྐུ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གཅིག་ཤོས་ 















































༄༅། །གཡོ་བར་མི་བྱེད་དེ། །བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་དོ། །འོག་རླུང་གདམས་པས་དགྲ་ཚོགས་ཞི། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། ། 
དབུས་རླུང་དཀྲུགས་པས་བར་ཆད་ཞི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་སོགས། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅོད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྒྲབ་པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལབ།.གེགས་བྱེད་པ། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དེ་སེལ་བ། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཟེར།.དང་སེམས་དང་རང་རིག་དང་། ལུས་ལ།.ནད་དང་སྡུག་སེམས་ལ།.བསྔལ་རེངས་.ངགའ་པ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྔར་གྱི་.ཟེད་པའི་མན་ངག་.དང་ཕོ་ལྔཕོ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་.དཔེརན་འཁྲིགས་པ་ལ། །མི་བཟད་རླུང་གིས་གཏོར་བཞིན་དག །གཞན་. སེལ་བའི་ཐབས། ཕྱི་ཡུལ་གྱིསྣང་བཞེན་པ་རང་ས་གྲོལ། ནང་སེམས་ཀྱི་ཕྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། བར་རྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་བཏང་ལ། ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ འི 
གང་། །སྤྲོས་མེད་..བློརབ་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྟེན་. བློ་འབྲིང་གིས། དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་བྱ། །འཛིན་པ་ བློ་ཐམས་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ར..མན་ངག་གསུམ་ལས་གོམས་པས་.ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་མེད་.ཀྱི་ཡེཤེས་འགྱུར།|རོ། །དགའ་ 





ཕར. ཕུལ 


དང་བདེ་བ་དྭངས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཚོན་པར་བྱ། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་མ་ཞིག་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱིས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། །ཏིལ་མར་ངར་བཏགས་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བླ་མའི་ 


















































5998 རྱི 


གསུང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གོམས་ན་ཡང་། །སྤྲོས་པ་རྩུབ་མོས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །བློ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་མ་རེག །བློ་ནི་ཕལ་པར་བརྟན་པར་གནས། །དེ་ཚེ་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །འདྲེ་དང.བོགསའདོན་སྲིན་པོ་འཇིགས་ 
པའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པར། །འཁུན་དང་ངར་དང་སྤྱུགས་པ་འབོད། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པའི། །རང་སེམས་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བློ་ 
དུང་གཞན་དང་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །སྤྲོས་.ཟླ་རསམེད་ཡེ་ཤེསཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡངཿ.ཟླ་མས་ན་བློ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད། །བདག་གི་.བློ་བྲི་གས་གཅེས་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །མི་བཟད་.ཐས་ཐུ་གདོན་དང་འགོ་བའི་ནད། །སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་ , 
སོགས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་ལ་སོགས། །ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགྲ་དང་འབྱུངཔོའི་གནོད་པ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལི། །ཉེ་བར་འཚོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐག་པའི་སྦྲལ་ནི་ལངས་.དཔལ་ལིནམྱིརབཟླགམན་དག། གདོན་] ཛི 








དང་འཇིགས་དང་བྱད་དང་ནད། །ཅེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་རང་སར་དགྲོལ། ཞེས་པའི་བར་གློཀ་བཞི་དྲངས་ནས་བཤད་དོ།། པ་བཞིན། །སྒྱུགབྲ་.སྤོད་པ་ཟེར་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། །འཛེམ་བག་དང་ནེ་ངོ་ཚ་དང་། །སྨྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ། །བླ་མ་འདོད་ལྷར་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྟེ། །དགའ་དང་བདེ་དང་རངས་པ་དང་། །ཚིམ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་། །སྒེག་དང་ཚུལ་འཆོས་རྒྱགས་ལ་སོགས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞུམ་དང་སྒྱིད་ལུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་བཟད་ 


























ཐ ༄༅། 














།ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་པ། །སྦྲོས་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལྟར་བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་པ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེན་པཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྲུལ་པོར་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨེ་མཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཨེ་མ་ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་མཛད་པ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག །ཨེམ་འཁོར་བ་ཞི་བཉིད། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར། །སྐྱོན་ནི་གང་ཡིན་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་མིན། །ཁམས་ཀྱང་མིན་ 
ཞིང་རྣམ་ཤེས་མིན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ས་ཡང་མ་ཡིན་ཆུ་ཡང་མིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤད། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་མ་བསྒྲགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཡན་ལག་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད། །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་ཡང་སྤངས། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེཉིད་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་ 


བུ་ུད་པ་ཛ་བཐ 
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༠. ཏུ 


འདི་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ནི། །གཟུགས་མེད་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླམའིདྲིནགྱིས་རངཉིད་ཡིད་ཆེས་དྲན་ཕྱིར་ 
གསལ་བྱས་ལ། །དེ་ལ་ནོངས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་དེ་ལེགས་བཀོད་པས། །བསོད་ནམས་གང་སྐྱེས་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུནརྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུསྤོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྨོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྐུའི་སྤྲོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


མ་གཟུངས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཏྫེ་ཏ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དར་ཕན་ཨཱ་ཛཱརྨ་དང་། གླ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། རད 








པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྒྱལ་ཕོ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ལྗོངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྐུ་མཁརཉི་ ཏཾ 
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༄༅། །སྤོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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26.§ེ 


























༄༅། །སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་རཱྭ་གའི་རི་ཡི་དབང་། །དུས་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་འདྲའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། །འདི་ན་དུས་དྲགའི་དབང་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 
གང་དེར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་དབང་སྟོང་གིས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗ་གཤེད་ཀིརྒྱད་དོ་སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རླ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། པར་གྲུབ་དབང་པོ་དཔྤན་ཨཱ་ཙཱནྨཾས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 











ཤིང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་བའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུསྤྲས་པ་མེདཔའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་ྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའིརྡོརྗིའཛིན་པ 
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༄༅། །དག་གིས། རྒྱུན་གྱིཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དགོས་མེད་རྣམས་ 
རྒྱུན་གཅད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟྱང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་ 


=5.¬, 


འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་གཞག བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ 
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གྱིས་སེམས་བསྐྱེདདེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྤྲོས་པ་གཅད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ཉཱ་ཛཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗའིས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླབྲ་ཡེ 


















































59. རྱི 


ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྒྱུར། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེ་དམར་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གྲིདིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་དེཉིད་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམརལྨ་ཆུམ་པའི་སྱནགསུམདང་ལྡནཔ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུམ་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་ ཛྷ 
པ། སྐུ་དང་ཡན་ལགཉིང་འགུ་རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲད་སྨིན་མདང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་ཆེན་པོབརྒྱདཀས་བརྒྱན་ཞང་སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོབརྒྱ་ཕེ་ྱ་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ 
ལྗས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 














གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དཔུ་རྒྱན་ 



























































༄༅། །དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་དབུའི་ 
སྟེང་གི་ཐད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ༔ ད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེས: ང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
གི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་པྲཏྟིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏཾཔྲ་ཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་ 
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3 &. ཆི 





དཱ ྷྷུ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དྷཱཿ ཤབྡ་ཨཱཿཛྲུཾཿ ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྡ་ཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྡ་བཛྲིདུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡེ་བཛྲིཧྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ རས་བཛྲེ་དཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྨན་དྲི ཨོཾ 
ཨཱཿ དྷྨདྡཱཏུབཛྡིུ ཞེས་པས་མཆོད། ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 


བསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཚུལ་རྣམས་རང་སེམས་སྤོས་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 


མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྒྱུབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ 
ལ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་རིང་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་རང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་གཡས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡང་དགྲ་ 








གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཡོན་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གཉེན་དང་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། རྒྱབ་ཏུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ། མདུན་དུ་རང་དབང་སའི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
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མི» 








༄༅། །བསམ། རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། བདག་གིས་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མས་ཐུགས་ 
དགེས་བཞིན་བདག་གིར་མཛད་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དག ཕྱིན་ཆད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཉེན་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ཆགས་ཞི་ 
བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཏི་མུག་གཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 


༢ འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོང་བཞིན་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གིས་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 


པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་སྐྱེད་པུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ་བསྒོམ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོའི་བར་གྱི་ཐོད་པ་ 
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3598 .-ཏུཁྫི 








ལིང་གིས་ཕོག་ལ་མདུན་གྱི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཞགས་པས་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ། རྐང་པ་གཡས་པ་རྣམས་བསྐྱུར། ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ། མཁལ་མ། མཚེར་པ། མཆིན་པ། གློ་བ། སྙིང་། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ། སྐེད་པའི་ཆ། སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ 
བསྒྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་བསྒྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་ཤཁྲག་གི་ལུས་ནི་མེད། རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རིམ་བཞིན་མཆེད་དེ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ། བདག་ལ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་བསམས་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གཅིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཉན་རང་གི་འཁོར་ 
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= ༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལས་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད། མཐར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
རེ་རེ་ཕུལ་བས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུའང་རང་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས་ཤའཁོན་ཡོད་པའི་དགྲ་འདྲེ། ཚེ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་ 
བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པས་རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། སྤོས་པ་གཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡི་དམ་ལ། དྷརམསབཟུད་པའྱ་བ་མ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་ 
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3 ༦ིེ་ཆིིུ 





མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་སྤྲུལ་པའི་ ར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན། ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། ངག་ཏུ། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ 


༢.~2¬¬, 


ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེདྱ་མ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། ། 


114 














ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་མིག་ 
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༄༅། །མི་འཛུམ་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཧད་དེ་བལྟ། ངག་དབུགས་རྒྱུ་རང་སོར་གཞག སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ 


ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ལུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་བུན་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཆེད་དུ་སྤོང་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་མེད། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་མེད། ད་ལྟ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་འཛིན་མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཐལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ 
གནས་གཞག ཐུན་མཚམས་སུ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་པས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ 
འབད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ 





བའྱི་བ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ལེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོཞིང་། སྤྲོ་ན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ 
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༣" 


འདིར་བྱའོ། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བབློས་དོར་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་སྤྲོས་མེད་ལ། །ཅྱེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་རིགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྗེ་བཙུནནྷཱི་པའི། །གསུང་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས། །ཤངས་ལུང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡི་གེ་པནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་ 
པའོ།། །། 
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༄༅། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཚི 2པཿ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ བ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 'བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 














ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་ 
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ཿ།༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
པ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཛྷཱཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
£ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
ཙོ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣགྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔། དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
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བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམླེཕྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤཱིཿ ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེམུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྷ འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ 
ཌཱ ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་དམར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོརྡོ་རེའིརྩེ་མོ་ཅན། མི་མགོ་ 
4 རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
` ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་ཨ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཀྲི་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། པུའྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། བནྡྷ། ནི་ཝི་དཱཱཾ། ཤབྡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ། དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ 
འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རང་རིག་པ་ལྟའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཱཧཾ། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་དབྱུག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཙཱུ་ལ་ཐིམ། + དྷེ་ཟ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ།། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ ་ཏཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ བུམ་པས་མཚན་པ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཛྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
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བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་ྡྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
ལྭ ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩུཾ་དམར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རོན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་དམར་པོ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉཱ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དབྱུག་པ་རཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཙརྩི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་གོ་རཱི་ལྔང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ 
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༢ ༄༅། །འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ 
དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བཅླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། འཛག་པའི་མགོ་པོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོརྗེགྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྒམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མུ་མན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིདླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ 


༄བྱཿཟི༦། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྩོཾ་དམར་པོ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨཾསཏཱ་གཏ་ཨནརགཊ་བྲསྭཆཱཝ་ཨཱ 
ཀོཉཧཾ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ དམར་པོས་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོ་ནས་སྦྱི་བོའི་བར་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་ལས་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་གནས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྤྱ་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་ 
མཱཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྱ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྲེ་རཀྟ་ཡ་ 
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ར། ༄༦ོ །མཱ་ཨ་རི་མཉྫ་ལས་པའི་ཝཱར་ཨརྒཾ་བྲཏྟིནྣཾྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཨཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ 

ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དམར་བ་ཉིད་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
༡ གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཡས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཤཿ བརྒྱ་ཕྱེད་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡས་ན་དབྱུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ལུ ཕས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་བའི་གོམ་སྟབས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་མཚོན་པའོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་པར་བདུད་བཞིའི་ཁླག་ནི་རོ་དང་བཅུད་ལེན་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
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མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོས་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཀུན་ནས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའྱ་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་བརྒྱདནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ „ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཨོཾཧིཿ དཿ ཝིཀྲཾཏཱ་ན་ནུཾྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀོཀླ་ཡཾ་ཀ་ར་ཡ་གྲིྟ་ 
ུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡ་སེ་ན་ཨ་ྷི་པ་ཏ་ཡེ་མ་ཧཱ་དུརྡནྟ་ད་མ་ཀཱཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་དྷཱ་ས་ཡ་བི་ཏཱ་སཾ་ཡརྷུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོདཱེ་ཁ་རཏི་ནུ་ཏྲནུཏྲ། ཏུ་ཊ་ཏུཊ་ཛྷཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟ་ཀཾཏཾ་ཕཊ། ཨོཾབི་ཤཱཱརྟ་ཏཛཾ་ཕཊ། ཨོཾརཱ་གཱརྟ 
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༄༅ྱ༦ཚིཿ1» 95) 








༄༅། །ཾཏཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིརྒྱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཏྟི་ཧཱོཾ་ཛཿ ཨོཾ་བི་ཤུན་རཏྟིཧྲོཾ་ཛཿ ཨོཾ་རཱ་ག་རཏྟི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾཨིན་རཏྟཱིུཾ་ཛཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 


དུ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་ཁ་འཆལ་ཅན་དེས་གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཀླད་དང་པོ་ 


འཆད་སྐབས་དེ་གྲས་ཀྱི་སློབ་མ་འདྲ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་བསམ་ཤར་རྒྱག་བཏོན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བྱ་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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བུང་བ་དང 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་མངྫྷ་ཧྷོ་” ཀྲ་ངྷནྡྲ་ཡ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ། བསམ་པ་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག དེས་བསྒྲུབསཾ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟ་དང་དེ་ལ་བཞོན་པ་ལ་རྟ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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༄༅། །པའི་ཚོགས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའིགནས་ནི། ལས་དང་པོ་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་གནས་ནི་དབེན་པ་སྟེ་དགོན་པའམ། བས་མཐའ་ལྟ་བུཉིན་མོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་སྲང་དང་། མཚན་མོ་དྲགའི་འཚེ་བ་མེད་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་ནི། ཕུང་ཤུལ་ 
ལམ། བརླག་ཤུལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ས་དཔྱད་དགེ་བ། གདོན་དྲག་པོ་མ་རུངས་པས་བདག་ཏུམ་བཟུང་བ་སོགས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། བློ་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ _ 
དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་གཡའ་བའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། གནས་དེར་བདེ་བའི་སྟན་ཞེས་པ་ནང་ཚང་ཅན་ནམ། རྩྭ་དང་ཤིང་འབོལ་བ་ལས་བྱས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། མི་ལྤགས་ ཏཾ 
དངོས་སམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ། རས་གང་རུང་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད། སྔོན་ཐུབ་པས་ས་རྗེན་རྡོ་རྗེན་ལ་མ་བཞུགས་པར། རྩུཀུ། 





ཤ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟན་སྒྲུབ་བླ་ལ་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའང་། རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པའི་བརྡའ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གྱིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དུས་ནི་ལས་དང་པོ་པས། སྤྱིར་ནི་ཐུན་ 


















































༦39. 





བཞིའམ། དུས་རྒྱུནདུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་མཚན་མོ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཁྱམས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན་འབྱོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཚན་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བས། དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛནམྱར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། གསང་བ་སྤྱ་རྒུད་དུ ལྷ་ཡངཉི་མ་ 
ནུབ་པ་ན་སོགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོར་མ་ཟད། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་དང་། ཉིན་མོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཡེང་བ་དུ་མས་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོགས་ལ། མཚན་མོ་དེ་དག་བག་གིས་ཉུང་ 
བས་གཡེང་བ་ཆུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་ནི། རྡུལ་གྱི་ཆ་རྩུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་མི་ཤིས་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་བདེ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤུར་དང་བྱང་གཉིས་ 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། ཤར་ནས་ཉི་བླ་གཟའ་སྐར་སོགས་འཆར་བས། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། ལྷོ་ནི་ཟད་ཅིང་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ནིཉི་ཟླ་སོགས་ནུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་ 





ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པས་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ། བདེ་མཆོག་པ། སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 








132 






































12:85) 158 








༄༅། །ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའང་ལྷོར་བལྟ་བ་དང་། གཤེད་སྐོར་འདིར་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལྷོ་ན་ཡོད་པ་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྟོར་བལྟ་བར་གསུངས་ 
པས། གདུལ་བ་ལ་ཆུབབསནཔྭབཅངཟད་མི་ཤས་པས། ཁ་ངེ་པརདྲེ་ཕོགསསུ་ཉ་བར་་གྲསང། བསམ་པ་གངགིསསབན། དུགགསམཁྱིས་ུན་ནསབསྒངས་པསལྷ་གུངབསྒྲབསཀྱང་།རྣམཔདའད་བི་ཆལུགས་ཅནབི་ 
ངན་སོང་གསུམ་གང་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ན། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱིའི་ཆོས་དྲུག་ ཏཾ 
ཅེས་བྱ་བ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གྲོལ་བའི་འཐད་པ། བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་དང་དྲུག་ལས། འ་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྐྱོབ་རྒྱུའི་མཚན་རྟོག་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ 

གཟུགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་བཞི་མཚན་མ། དེ་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 






































®5:&‰8༦ྲི 





གྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སོ། །ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ལས་གཙོ་བོར་བཏགས་པ་དུམ་བྱུང་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལས་བཏགས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ནི། བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། རིམ་པ་ནི། དེ་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། བྷྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པིས་རིམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་རྫོགས་པ། དེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། བསྡུ་བ་ནས། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་བར་ལྟ་བུ་རིམ་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྦུང་གཞི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ཀི་ལམ་ཀྱང་གཉིས་སུངེས་ 
པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པའི་ 





ཕྱིར། གྲོལ་བའི་འཐད་པ་ནི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ 
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= ༄༅། །ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་རིགས་ལྔ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་བར་རོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་ལ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་མ་ཕྲད་པས། འབྲས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ 
སླེ བཞིན་དུ། ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྡར་ཀྱང་དཀར་པོར་ ༦. 
-* མི་འགྱུར་བ ན་དུ། ཐབས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ ཏྲ 
ཚྷུཾ། ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱིདེབཞིནཉིད་ཀྱིདག་པ་ཕྱ་སྡདཀྱིའཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རླ གྲུབ་པནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་ 






































ཤད་ད 





པའ། །མྱོབ་བད་་ོགསཔའིལྟབཞིསབྱ། ཐོས་བསམ་ོས་ྒོའདོགོས་བཅདཔའིལྟ་བ་ནས། མཚོནིྱདཔའིཡ་སིབར་ནི། ལམ་དུསཀིདེ་བཞིནཉདཀྱ་དགཔ། སྣངསྟང་ུའཇུགགིརྟན་དངབརེནཔའི་རམ་རབསྒོམཔི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་དག་པ། དེ་དག་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིརང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནིའབས་དུས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ 
སྐུ་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་བ་ 
རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་རུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 






























































༄༅། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན། བླ་མ་དང་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་མཁན་ནི་རང་དང་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན། དགོས་པ་སོགས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཏེ། དོན་དྲན་བཞིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལན་བརྒྱ་ནས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་ 


བར་བརྗོད་པའི་མཐར། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཁ 


ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། ངེས་པར་འབྲས་བུ་མཆོག་ཅིག་བསྒྲབ་དགོས་པར་ 











འདུག་སྟེ། སྔར་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་འདིར་ལུས་རྟེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས། ལས་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དུ་འཁྱམས། སྡུག་ 
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བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་བསྙུག་རིང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱངས། ད་དུང་ད་ལན་་གྱི་རྟེན་འདིས་བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན། འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། སྲིད་ 
ཁེ གསུམ་མི་རྟག་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟོན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ྒྱ་རྱེན་ནམ་ཆོགས་དུས་སྣང་། རྒྱུ་རྒེན་ནམ་འགགས་དུས་ཡལ་བ་ལྟར། མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར། སྒོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་ 
ཏྲ དུ་ཡིད་བརྟན་མེད། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་གློག་དེ་འཁྱུག་ཙམ་རེ་ལས་མི་སྡོད་པ་བཞིན་ནམ། རི་གཟར་གྱི་ངོས་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམ་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྲོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་གནས་པས་ན། དྲག་ལ་མྱུར་བའི་བརྩོན་ 
རྨ འགྲུས་བརྩམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས་མི་ཕན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བཟོག་མེད་ནས་ཕ་དང་མ་བྱས། ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་མེད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
། ལ་འདི་དག་གིས་མྱུར་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ངེས་པ་འདི་དག་གི་གསུང་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱེ་རྡོར་ ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་འདི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེ་ལ་སྒྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་གཞི་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དཔོན་པོ། བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས། སྒྱབས་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྒྱབས་ཞུས་ཏེ། ལས་ང ཇེཉི་་བསནས་པའི་བག་ཆགས་འམ་རྒུད་ཡ ད་ཕན ཇང 
ཡོད་པ། མ་འོངས་པ་ན་གསག་འགྱུར་ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། སྱོང་ྱེད་སྱབསའགོའི་རྣམ་པརབསྒྱརཏེ སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ཞཞོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པར་འོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སོགས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་བས། སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ྡ་རྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ 





སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟེ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མཐའ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་དག །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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རེ་རེ་བླཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་བཟླས་ན་ཉེས་ལྷུང་གང་བྱུང་བ་དེ་འཕེལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཆུང་ངུརྣམས་སྦྱོང་ ཆེནཔྩ་ནམས་དྲེ་བར་ 
རི་བ །ེའྱགཞིནིདུས་གསུཌ དའྲ་བརྡནྡོརིག འལ མགགགིས་བགས་སོག་མབགཡག་དང་བ་ དེ་གསུམལྔ་ུནོང་གིཚོན་འགོ་ཞས་བཏགསབདྱན་མཛན་ནི། ཨུ ཡན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད། ྡ་ཐགཔ་སིདང་ཐནམོ་དུ་གར་པ གི་ྱག་པ ¡ ཌྷ དདག་བེད་པི ༤ 
མཚན་ནི། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དེ། ངེས་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ ང་ སྐུར ནས་ ་ད 
ཀྱང་རུང་བ་ལས། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར་ལམ་གང་བཤད་ཅིང་བསྒོམས་ཀྱང་། བྱེ་མ་བསྐལ་པར་བཙིར་ཀྱང་མར་ཁུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁར། ཌུ འཆད་པ་པ་དེསགས་སྔམརྒད་ལྡན་ཞིག་ ཙུ དུན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ཉན་པ་པོ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་ན། དབང་མེད་ན་ནི་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་ ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ན། སོ་ཐར་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་དག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སེམས་བསྐྱེད། རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྟེ། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེནབླ་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་ནུས་པ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྔོན་སྟོན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཡུལ་དག་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བསག་པ་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་བསག་པའི་ཡུལ། གང་གིས་གསོག་པའི་གང་ཟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུགས། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། སྔམ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ 
རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་དྲང་བ། གང་ནས་སྤྱན་དྲང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། དེའང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏེ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དེའི་དབུས་སུ། ཨཾ 
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ཕྲི ༦ 





ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་འཁྱིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་རྩེམོར་རྡོརྗེསྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་ཅན། རྩེ་མོ་འཕེལ་ཁ་ཇེ་ 
སྦོམ་ལ་སོང་བའི་རྩེ་མོར་མི་མགོ་ཆློན་པ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒང་པོ་དང་བཅས་པ། དེའི་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ནང་དུཉི་མ་ལ་རྩུཾ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་། ལ་ལ་མི་མགོའི་ནང་དུ་དྲུཾ་བསྒོམ་པར་བཞེདཀྱང་། དབྱུག་ 
པ་ཞེས་པ་རྐང་འདི་ལ་ཟེར་བས་འདིའི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ ྲུ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣ་བུག་གཡས་ 

ནས་བུན་གྱིས་སོང་བས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རེ་རེ་ལའང་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁླ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ་གདོད་མའི་གནས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ 








དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་འཆར་རུང་དུ་བཞུགས་པ་རྐྱེན་དེས་གཉིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཁང་མུན་ནག་ཅན་ཞིག་ན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྐུ 












































༦093.» ཁི 





༄༅། །བཞུགས་པ་སྣང་བ་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཞུགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ། རྐྱེན་འདིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་ན། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། འགཔ་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
པད་སྐོར་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ནི་དེཉིད་ཀྱིས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མཚོན་ལ། ནུ་མ་གཉིས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་མཛུབ་མོ་གུག་ཙམ་བྱ་བཞི་རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་ཏུ་བཛྲ་ , 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཛའ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། མིང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཛ་ཉིད་དུ་འབོད་པ་ལེགས། ཡང་ན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན་ཞེས་པ། འདི་གཉིས་གང་རུང་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་གསུངས། དྷེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དྲུ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ 
གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་ནང་པས་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 





















































༦2. 











དང་། བོ་དོང་པས་དྭངས་སྙིགས་ཞེས་ཐེར་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ན་ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་སྲེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ན་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཁོ་ན། དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་ཐོབ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཞིག་སྦྱང་བར་འདོད་མོད། དེ་དག་གི་རིག་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བཞེད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་མདོན་རྟོག་གི་རྒྱན་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གནས་ཕྱེདདང་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་། སློབ་བཤད་ལྟར་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་རབ་འབྱམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་ཡོད་པ་དེ་དག་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་ 
བསག་འགྱུར། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་སོགས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ངན་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ 








པོ ི་སུརབླསྒོམ་པ། སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོཿ ནྭ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་ 
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༄༅། །པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷར་གསལ་བཞི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེའང་ངེས་པར་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འབྲས་དུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཞི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དག་ 
པའི་ཡིད་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ངག་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་བྱད་དེའི་ནངདུཙྩཾ་དམར་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུས་རྟེན་ 





དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་དག་པ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་སོགས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་རིགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལྟ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
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ཡིན་ལ། གང་བསགས་པའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཚོགས་གསོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི། ལགས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་བྱ་ཡི། འཐོར་བའི་ཚུལ་མི་དགོས། དེ་ཉིད་ཁ་སྦུབ་པ་བདུག་སྤོས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཙམ་བྱ་བ་མར་མེ། ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དྲི། གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ལ། བྱེད་ན་ཏིང་ཤགས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སོ་སོར་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོ་དང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 








ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་པས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་འབྱུང་གི བླ་གང་གྱི་མིག་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ། མི་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས། ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། བཞི་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལྔ་པ་དང་ 
 དྲུག་པས་སྨོན་འཇུག་གི་རྟནདུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཐ་མས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། བདུན་ཡིན་པས་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད། འདི་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་སོགས་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་དྲུངདུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྐུལ་གསོལ་འབྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་དྲུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ _ 
གསུངས་པ་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། བརྟགས་ན; ད་ལ་ལར་བསྐུལ་གསོལ་ཡོད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཟད་དོ་ ཡི 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 'སུ་གསོལ་བ། རང་ལ་བསྟིམ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡི་གེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའམ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་གང་བདེར་བྱ་ཞིང། ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའམ། ཚངས་པའི་ 















































58༦ ྱི 





གནས་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ། ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན། བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཕྱོགས་རིས་སུམ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་དམ། དེའདྲ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ 
བར་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཚངས་པ་སྒྲིབ་ཐལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པའི་རྒྱུའམ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེའང༔ མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྤང་། དགེ་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ 
ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རིང་བ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 





དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་ཙི་ཀཱ་ནག་མོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 








148 






































33 


⁄::522 [9༦ 





༄༅། །དངབདེ་བའི་ཆུལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་སྣ་ལ་ཕག་མོ་སེར་མོས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་པ་ལྟར་སྦྱངས། འོད་དགར་པོ་དབངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ བདེ་བ་ལ་བཀོད། འོད་ལྗང་གུ་གོ་ཧཱི་དང་བཅས་པས་བཏང་སྙོམས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་སྟེ། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་ལས་གསག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སེམས་ཅན་དུ་བསྒྱུར། གང་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྟོག་རིགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ལྷ་མོ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མར་བྱས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་གཅིག་ཡོད་པ། གཉིས་ཡོད་པ། གསུམ་ 
ཡོད་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་སྔགས་གསུམ་འབྱུར་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི། དང་པོས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 





པ། གང་དག་ན་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
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ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡོ་ག་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྷར་གསལ་བ་ཕང་ཧྩུཾ་གི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ཤཱུནྱ་སོགས་བརྗོད་དེ། ཤུནུ་ཏཱནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཡུལ 
ཆོས་ཉིད། ཛྙྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་བཛྲ་སྟེརྡ་རྗེ་མདོར་ན་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་དག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོངཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། གནད་གྱིཟླ་ཟེར་དུ་བཤིག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་གཞན་ལུགས་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 





ཉིད་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚད་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་སྦྱོང་ཡང་མི་ནུས་པས་ན། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ལབློ་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དགག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མུ་ཅོར་ཏེ། འོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲ་མ་ཉམས་པ་འདི་ལ་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་དུས། ད་ལྟར་གྱི་ཁང་པ་འདིའི་ཕྱི་ 
ནང་གང་དུ་བསྒོམ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་མེད་དགག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མམ་རང་ལུས་ཟུང་རྫོགས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱི་རུ་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བློ་འཇོག་ལ་དེ་ཉིད་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་བརྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 

བསག་གིས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བ ར་ཏེ། ལམ་བྱེད་པ་ཞེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ ཡཿ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་། ཅ་བིདས་འཁྱས་ མོང་བ་ཡིང་གོ། །ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤི་བ་དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཀྱང་། དེ་མ་ཤེས་པར་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
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ལངས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཏྟོག་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དུ་གསལ་བམ་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ལ་དེ་ལའང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་འདིའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་པ། ནཱ་དར་བསྒོམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་དུ་ན་ཤཱི་ལའི་མན་ངག་ལས་ནཱ་དར་བསྒོམ་པར་འབྱུང་བས་དེཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་བར་སྣང་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་སེམས་གསལ་སྟོང་མཚོན། རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རགས་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པར་མཚོན། དབྱིབས་གསུམ་སྐྱོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་རྟེན་དེ་གཟུགས་འགྱུར་བ་མི་ཐུབ་པར་མཚོན་པ་ཡིན། དེའང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ: བར་དོའི་སྣང་ 
བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ན་ད་དམར་སྐྱ་གསུམ་འཁྱོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བ] ར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་སྣང་ 
བས་རྒྱས་གདབ། ལམ་བྱེད་བཞིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཿ ༄༅། །བར་སྲིད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་གར་འཁྱམས་རང་དབང་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་ལུས་རྟེན་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ། ལུས་འཚོལ་བའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་མཐོང་བ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
4 དེའི་ངང་ལས་སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་གི: ང་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་གཙོ་བྱས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པའི་རླུང་གི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་ སེ 
ཤཱ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡི་ལས་རླུང་གི་ ་འཁོར་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་མཆྫལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ནའོད་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་བུན་བུན་གཡོ་བ། དེའི་དུས་སུ་ཡཾ་ ཕི 
ཤཱཾ སྔོན་པོ་དང་། ཆང་ཟུང་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པས་མཚན་པ། སྦྱངས་འབྲས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་གདན་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་དཔངས་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་རཾ་དང་། ཟུར་གསུམ་ལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་སྟོང་ 



































གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་ཆུར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས༔ མ་པོ་དཀར་པྩོ་རྨན་ཞིང་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུ་བི་ 
གྱིས་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཱམ་ཀྲིའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་རི་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མ་དག་པའི་སར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ (ལཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་དཔངས་ 

ལྭ དང་བཅས་པ་དབུས་སྲུ་ལི་དང་། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ ༢ 

ཧཾ ལས་བྱུང་བའི་སུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་རི་རབ་རྩ་བ་བང་རིམ་བཞི། རྩེ་མོ་ལྕོག་བཞི་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིའུར། ནུབ་པད་རག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མདོག་གི་དབང་ལས་བལྟས་ན་ལྕོག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 

| མའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་སོ་སོར་ལམ་བྱེད་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་སོགས་ཏེ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་བསྒྲིགས་དེ་དག་གི་བར་རི་ཕྲན་ཙམ། དེ་དག་གི་བར་ཁང་པ་ 
ཙམ། ནས་ཙམ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ནས་ཕུང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཁ་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཤིབས་པ་ནི་རྭ་བ། དེའི་ཁར་ཆུར་ཉལ་བ་ནི་དྲྭ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་ 
































༢ ༄༅། །བའི་རྩིག་པ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ། ཐ་དད་ལྟར་ན། དེའི་ནང་དུ་རྩིག་ལུགས་དེ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་རྨོག་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲྭ་བ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀྱང་རྩིག་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་གུར་དེའི་རྩེ་མོརརྡོ་རྗ 
ཕྱེད་པས་ཏོག་བྱས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཁ་དོག་ནག་པོ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བ་བསྐལ་ 
ཟླ བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད། སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
= ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ། ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྱིན་ངེས་སུ་བག་ ཡེ 
རྩ ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། དའི་དབུས་སྲྡྷཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བོན་བྡྷོ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་འོག་གཞི་ལོགས་དངི་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབཾས་ལྔ་ཡིས་ 
































ཇི ྱ༦ི་ 











བསྡུས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་འོག་གཞི་ནི། འོག་ལ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེསགསུངས་པའི་པ་ེ་བཞན།ཆ་ཞང་འདབམ་ཆངབརྩནམ་པཅན། འདབམའྲ་གངསས་གཉིས་སུ་འདདཔ་དང་། འབུམ་ཞན་གཉིས་ 
ལས་གྲབ་ཆེན་ལ་ལི་། 'འབུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པས། གཤེད་སྐོར་འདིར་འབུམ་ལྡན་བྱ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ ར་འོད་འབར་བ། དེའི་རང་བཞིན་ ཤིལ ན་པས་ ཏུདཱངས་པ་སྟེ། པད་ལྟེ་ལྣ རག་པས་ལྗང་ 
སེར ་་ྟ་བ་བཞེ། དི བ་ོ་མོསགལམལསསར་དངས་བདེར་བསུ་གཞངས་ཁང་གྱི་ྣསཚོགས་འ་མདངས་ཕོག་པས། ཁདག་མུཚོགས་ས་ཤར་བི་མོནབད་ངགུར་བཞེདཔ་ཡན་གསུངས། འི་དསསས་ 
ཚོགསརྡ་ེའི་ལ་་གྲུབཞི་ཤིནཏུརྱ་ཆེ་བ་ནག་པོ། རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ཉིད་དེ། རཱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རཱར་ཡོད་པ་གདན་ཐབས། ཁོར་ཡུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་པ་གུ་དང་། །མདའ་ཡབ་དང་ནེ སུ་ཤོུ། །ཞསཔས་དེའི་ 
ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྲགས་སུ་ནས་རེ་ཙམ་མ་འབྱར་བ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་མཉམ་པོར་རྩིག་པ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ ། རྒྱ་མཉམ་ད་ 








མཉམ། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ལྔ་གསུམ་དཔངས་སུ་བཞེད། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་འཆར་ཁ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་དུ་མ་བཀོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
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ོ། ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བཞི་བརྩེགས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟུར་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་སྲབ་མོས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟི་པ་ཏྲའི་ཁའི་དབུས་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྲད་བུ་དམར་པོར་བརྒྱས་ 
པའི་དྲྭ་བྱེད་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་འཕན་ཅན། ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས་འཐོན་པའི་དྲྭ་བར་དབུས་སུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡོད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་བཅད་དབུ་ཞབས་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། གྱེན་དུ་པུ་ཤུ་པདྨ་བྱེད 
པའི་དབྱིབས་སམ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། ། 
ཞས་པའིཀ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིའོག་གཞི་སྣ་ཚགསརོ་རྗེི་ལྟེ་བའི་ས་དུ།ལྷ་སྣམཕྱགས་མདོག་དཔངས་སུ་མྲནགཅིགཡོདཔའི་སྟངདུ་བཙུགསཔའིཀ་བཕྱོགས་མདོག ཕྱོགསརེརར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔངས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
དང་མཉམ་པར་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་རྩ་ནང་མ་གདུང་དང་ཁད་མཉམ། ཕྱིར་འཕྱར་བྱས་པར་རབ་གསལ་གྱི་བྱེ་རྩེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
འདོད་སྣམ་ནོན་པ། དེ་ལ་དྲལ་མ་སོགས་དང་བཅས་པས་ཐོག་ཕུབ། གདུང་ཟླུམ་གྱི་ཁར་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཟླུམ་པོར་དམ་རྩིགས་པའི་ཕ་གུ་ནས་ཕུ་ཤུའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དེའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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3®3=-.8 ཟི 





མཚམས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་དང་མཉམ་པའི་རྩིག་པ་ བཞིའི་ཁར་ཕ་གུ་ནས་ཕུ་ཤུའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་ཐོག་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱ་རྣམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེམོར་རྡ་ྗ་ཕེ་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །བཞིཔ་སྒོ་ནི། ཆ་ཆེན་ 
མཚམས་ཆིཐག་ཕུ། དསཆེ་ག་བཞི་དང སྣསླྣཀཀཀ།ཀྣ། རར སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་སྒོ་ཁྱུད། དེནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཕན་གཉིས་གཉིས་འཐེནཔསྒོ་འགྲམ། དེ་ 
ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་སྒོ་ལོགས་སོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་དགུ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྣེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དམའ་བཞི་སར་རྡོ་རྗའི་གདུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཆཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ། འི་སང་དུཐགཕུབ་པའོ། །རྗཔ་རྟ་བབས་ „ 
ནི། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ནར་བཏབ་ཡོད་པ། གདོང་ཐིགཤིང་བརྩིགས་པ་ལྟར་མཉམ་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ནས་མྲནརེས་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བ། ཁ་དོག། ་མ། མ་སམ་དག་པར་སྱུར་ 
ན། བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་བབས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། རིམ་བཞིན་དམར། སྔོ། སེར། ལྗང་ངོ་། །དེའི་ཁར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཀྲཏྣས་རི་གཉིས་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། དྭགས་ནི་མུ་ 








སྟེགས་བྱེད་མཚོན། དེ་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་བ་ནི་ནང་པའི་ལམ་ལ་མཞུགས་པ་མཚོན། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནི་ནམ་ཕུག་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བཅས་ 















































་་ 


29༦8 1:5ཧིང 





༄༅། །པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་དུ་མ། བུམ་པའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཁྲོད་ནས་འཐོན་པའམ། སྤྲེའུ 
དང་སྒེངེ་གར་བྱེད་པས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་གང་མཛེས་པས་བཀྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་དབུས་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་བཞི་དམར་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་མཛེས་མཚོན། ཕྱོགས་བཞི་དམར་མཚམས་མཛེས་མཚོན་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་གེ་སར་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་པས་འོག་གི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག དེའི་རྩེར་ནོར་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔ་མཚོན། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ 
ཁང་ཡུལ་ཁྱིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྦྱོང་ཆུལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ ར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། ལམ་བྱེད་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱོང་བའོ། གཉིས་་བཔ་ལ་བྲད་པལ་དངན་བར་ར་སོགསདལ་བུང། འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་ 
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ཅིའི 








འཆིང་བ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་སྲིད་དེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས། དེསྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡངཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའི་ 
ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བར་སྲིད་ཀྱིནཱ་ད་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་སྒྲས་བར་དོ་བཀུག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ནཱད་ཐིམ་པའིརྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེྷུཾ་ཡིག་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཕ་མ་བདེ་བས་ཚིམ་སྟེ་མའི་མངལ་དུ་ ༠ 
ཁམས་དཀར་དམར་བར་སྲིད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལས་ཧྩུཾ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པས། མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྲ་བ་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལས་དབྱུག་པ་ཧྲུཾ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་དག སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བ ར་བའོ། །དེ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་བཙས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་རུང་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་ 
ལ། གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མངལ་སྒོ་གཅིག་ནས་བྱིས་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་བཙའ་བ་སྦྱོང་ངོ་། །འཁོར་སོགས་རིགས་སོ་སོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསེས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དཔོན་གཡོག་དང་། སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་ནི། སྔོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མགུལ་ཡན་ཚང་མ་ 
ཕག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། ངོར་ལུགས་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ། བཞིན་ནི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ། །གདོང་པར་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས། དབུ་བྱིང་ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ། ཤངས་དང་ཞལ་ཕག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། མདོར་ན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་རྟོག་རིགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་བ ར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན། སྔར་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་སེམས་དེར་ཤར་བ་མ་གཏོགས། 5 ད་ལྟ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 





ལ། ད་ལྟ་སྡུག་ཡུན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། མའོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་སེམས་ཉིད་དེར་འཆར་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ 
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དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོང་ནུས་པ་འདི་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གདའ་འོ། །ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་ལུས་འདིའི་སྐྱེསྲིད་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་རང་དང་མཉམ་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བུ་མོ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། དེ་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུར་བ] ར། སྦྱངས་འབྲས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི' ར་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཤཾ 
དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི ར་ཧཾ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཧྲཱིཿ འི་ྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར: སྐུད་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཐབས་དེས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ན་ཤེས་ 





རབ་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་སྔོ་མདོག ལྷ་ 












































13:29 ‰@ྗེ9®84 


༄༅། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་སྦོ་བསྡུས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
གདན་གསུམ་མི་ཚང་། ཚང་ཡང་དངོས་དང་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་དག་གསུམ་སྡོམ་པས་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། གདན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བི་ཐ་ཞེས་པ་གདན། རིགས། གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྗེ་འབྲོག་མི་ཆོས་ལ་དམ་པས། གང་གོ་དཀའ་བའི་ 
གདན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མའི་གདན་ནི་དངོས་སུ་ཚང་ལ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ལྔ་ཀས་ 
མཛད་པས་ན་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟཀ་ཡ་མཱ་རི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ 





བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་མཐར་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བ་གཉིས་ལས་ 
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ཡི) ངི 





ཕྱིམ་སྟེ། དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིག་རྒྱང་གིས་ཆད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལམ་གྱིས་བཞུགས། གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཆད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འདེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཆར་རྡོརེའི་རིགས་སུ་གཅིག་པམཚོན་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡེ་ 


་བརྲབ།་ཟས་རར་བསའར་པ་ངང་། རེ་ལས་བ་མོལ་པ་བ་ ཁ ༢་བ་ལ་པ་ལོབ་་རང་མི་ཚོབ་ས་རང་པའི་རོར་ ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཕ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་ལ་འབྱུང་། བུ་མོ་དེ་བསམ་པ་མ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དང་བ: ར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་བུ་སྐྱེས་ན་བསམ་པ་རྫོགས་རུང་མི་རྫོགས་རུང་ཕའི་ནོར་སོགས་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་ ན་པ་ལྟར། ཕ་རྒྱུད་ དུ་ ཁང་བསྐུར་ | བུ ་ 
ོགས་ཀིརདམིདང་སྣདས་རོ་བེརཏང་བ་བདང་ས་ག། མ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་བསྲེ་ནས་མི་བྱ་གསུངས། བཞི་པ་ཡེཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་སྔར་ལྟ་བུས། ཡེ་ཤེས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་མི་མཐུན། རང་འདྲ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སངས་རས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབུང་བཞི་ནས་གཙོ་ པོ བར་རང་ 
འྲའིརྟན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་སོསོའི་སྨིན་མཚམས་ཙམ་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་ 








བྱོན། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སིབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐིམ། འོད་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ལ་མར་བཞིན་ཡེ་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། འོད་ལྗང་གུ་དྲལ་བུལྟ་བུ་བྱུང་སྟེཕྱི་ནང་ཐམས་ 


ཙཱ 























ཐ ༄༅། །དད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དིར་གྲག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཀྱེ་རྡོར་དུ་ 
ད་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་བཤད་ཟིན། རྗེ་བུ་སྟོན་སོགས་སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་དུའང་མ་གསུངས་པས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
4 དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅི་གནས་འཇོག་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་། „ 
ཌཱ དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་འདིས་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་ བཾ 
ཤྩ ངོ །དེལྟར་དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལའབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ 
བཞིནདུ་སྐ་ཅིག་གིས་རྟེནདངབརྟནཔར་བཅས་པའིདགྱིལའཁོར་དུ་ལངས་ལ། དམར་བཉིདནིཞེསསོགས་དོན་དྲནབཞིནཔས་བརྗོདདེ། ཐོགམར་རྡ་རྗ་ཆ་་གསུམ་སོགསཀྱསབསྐྱེད་པའིལནི་སྔགས་ཀི་ལ་ཞེསབྱ་སྟ།ཐུན་མཚམས་སུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་དགོས་ལ། འདི་ནི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན་གྱིས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་མི་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ལ་བཟླ་བའི་ཡུལ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་བཤད་པས། གྲུབ་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའམ། མིན་ནའང་དམེ་ཕོ་དང་། དམ་ཉམས། ནད་ངན་གྱིས་ཤི་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཐོད་ཕྲེང་ངམ། རཀྟ་དང་། བོ་དྷི་ཙེ་ལ་སོགས་པའང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ཤཱི ལེགས་པར་བཀླུས། དེའི་རྗས་བདུད་རྩི་རལ་བུ་ཚད་ལྡན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རེརེ་བཞིནཞེསྡང་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུབ་ལས་བྱུརབའིཕྲེང 
ཤྭ རོག་ར་རའང་མི་མགོོནཔྲ་འག་འཛག་པདངསགུབ་སབཔའ་ནུས་ལནདུབསམས་ཏེ། ཧཿ ྲཿ ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། གཞན་ཡང་སམྦུ་ཊིར་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་རུ་ཙིར་མ་ཌི་བཟླས་ན་སྔགས་བྱེ་བ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཀྱང་ 

ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ། སསས་ི་ཁདན་ཅོ་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་དཔང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ 
གསུངས། གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་དྷཱཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཞེས་ཁ་སར་བོས་པ་ཧྲཱིཿ དང་སྦྱར་བ་མཛད་མོད་ཀྱང་སྔགས་བཏུ་ལ་ཧྲཱིཿ ལ་རྣམ་བཅད་འབྱུང་བས། ཁ་སར་བྱས་ཡར་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་བཅད་རྐང་སྟོང་ 
















































1 58:94. ལ་ཡང 











༄༅། །ཤིང་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཧྲཱིཿ ཇི་རི་ཞེས་གསུངས་ནའང་། འདིར་རྭ་ལུགས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་།ི་ཊི་རི་ཞེས་པར་འབོད་པ་ཡིན་གསུངས། དམིགས་པ་ནི། རངཞེ་སྔར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་ཛྲུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ཐོག་མར་དེ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དེ་བདག་གི་སྙིང་གའམ། བསའ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས། རང་ངམ་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལ་ཡེམ་ཡེངས་པར་སྔགས་དང་ད ཾགས་པ་སྤྱད་དེ། ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིད་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་དང་ཡུམ་ 
དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ་བར་བྱེད་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་བསྡུ། བརྟན་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
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ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷགས་པ་བཞིན་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སོགས་གང་ཡིན་པ་ཉི་མ་ཤར་བས་བ་མོ་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ནག་པོས་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ཀཾ ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཅོད། ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ ཅྱ 
ཤྭ འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་བཞི་ཁྲི་རེར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའིསྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་བའི་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཅི་རིགས་དང་གཙོ་བོར་ལྷ་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་ཆ་རེ་བྱའོ་ ཁ 
ཤཱ གསུངས། གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་མཉམ་ལངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་དུས་ནི་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་མི་ཚིག་གིས་བར་ཡེ་མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་མ་ཐུབ་ན་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་དང་། བཟླས་པ་མན་ཆད་མཉམ་ལངས་ཏུ་འདུ་བས་དེའི་བར་ལ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ནས། དག་པ་དྲན་པའི་བར་ཚིག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྣལ་ 
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ངུའུ 





༄༅། །འབྱོར་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་བཞིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད། སྙིང་གར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱུག་པ་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དགང་བླུག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ཁ་ཧོམ་ཁུང་ནས་ཕུལ་བས། སྙིང་གའི་དབྱུག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྔ་པ་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྲུང་འཁོར་ལཐིམ་པ་ནས། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ནས། ཙཅི་ཀཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྲོླ་ཨི་རེཊི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རེའི་གླུ་བླང་བ་ལྟང་གིས་གྲག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ཡངས་ཏེ་དེས་བལྟས་པ་ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལམ་མེ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅུང་ཟད་གཞག རིམ་གྱིས་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་ 





སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་དག་གིས་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏེ། མདོར་ན་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད། དུསགསུམགྱིབདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིསྐུ་འཇམདབྱངསགཞིནརྗའི་གཤདཔ་ཚརབོསེ་ིུནམཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིཞལ་སྔནས་ཆི་གསུང་གིགསངབི་སྙེདཔ་སུས་གཟུངབར་ནུས། རང་གི་ཤློ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པས་ མས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ལ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་བཅས། །དུ་མར་ཤར་ཡང་ཟབ་ 
1, ལམ་ཐུན་གཅིག་གིས། །དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བ། །ཟག་བཅས་ལུས་འདི་སྦྱོང་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་གར་དུ་འཇོག །མ་འོངས་མི་ལུས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ „ 
ངེས་པ་མེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོ་སོར་གོལ་འདི་སོ་སོའི་སྐལ་བས་དབེན་ནམ་སྙམ། །རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དུ་མར་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་འདི། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ ° 
` ཆོས་ཡིན། །དེའི་གསུངས་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བཤད་སྤུན་མས་གཡེང་། །ལ་ལ་སྨྲས་ཚད་གཏམ་དུ་སོང་བའི་མུ་ཅོར་མཁན། །སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ལྷག་པར་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅནརྗེ །བློ་གསལ་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་བཙུན་ 
པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མཆིསེན་ི་ 




























































































ཟད དེ ིནཔཔའོ་བོདོ་ལོམོ། །གབ་ཆེན་བླརའི་བཞོད་གཞོང་ཟབ་མོའི་དོནོ། །བྱ་ཆོནོབ་མོ་དོམ་པོའི་གསོང་གོ་བཅུད། །དོན་ཆེན་ཚོ་འདིར་འོོགོབ་པའི་ཞོལོ་ལོང 
འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་དྲན་གྱིས་ལ། །ལ་གོར་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་མ་འབད་ན། །ན་རྒའའི་སྐྱེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་ཅི། །ཅི་ལྟར་སོང་ཡང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཐོངས། །བདེན་གསུང་ 




















གསུང་གི་གསང་བབླ་ན་མེད། །གང་ཟིན་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བརྗེད་ངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དབྱིས་འབྱིན་ཕྱིར། །ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་ལགས།། 
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མཾ ཉེ 





























352.81ཇེ 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཚར་བ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་། རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་དེའི་གསུང་། །རབ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རབ་ཟབ་གསུང་གི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བསམ་པས་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་གྱུར་པའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
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མཧུ་ཝཇུཡ 














༄༅། །བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་ 
ཁང་ཡང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ 
མ་ཧེ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྱབ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང། རང་རང་སོ་སོ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྕང་ལྷང་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་གསན་པར་ 
ཞུ། གསན་པར་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གདམས་པ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གོད་པ་རྣམ་བཤད་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིརརྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ 























གཤེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་བར་ཅི་ཞིག་ནུས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འདུས། དེའང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འདུས། ཕྱི་མ་ལ་དབང་རྟུལ་; ཆགས་ བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཀྭ པས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དབངརོནབདེ་ཆེནྱ་ིསོདཔས་སངས་རྒྱསདན་དུ་གཉེརབཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏྱུ་འབས་ཀིཐག་ ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ངི བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ལ] སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཚོད། གྲུབཔའི་སླབ་དཔནསོསོས་བཀྲལ་བའི་དབྱེ་བསྡ འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་ 
` རྗེར། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པས་རིམ་པ་བཤིར་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ངོས་གཟུང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སམྦུ་ཊར། སྲིན་བུའི་ཚུལ་ 
གྱསརྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཁམས་པ་ལ་དགོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དེ་དཀར་དམར་འབྱུང་འཇུགབྱེདཔའི་བར་གྱི་ཆགས་པ་བཞི་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
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།དྱོ༦ངུཤ» 


༄༅། ཀོ །ལ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལའང་བྲམ་ཟེ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་ཅེས༔ ད་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཐབས་ 
རྒྱུད། དེ་ལའང་ལྔར་ཕྱེབ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གསང་བ་འདུས་པ། གཏི་ 
མུག་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་རྣམ་སྣ་སྒྱུ་དྲྭ། ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིཆོས་སྐོར་གསུམ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བླ་མེད་འདིར་སྦྱང་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཟབ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལས། འདིར་སྦྱང་བའི་གཞི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཆོས་སྐོར་འདིཉིད་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། བདུད་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད་ 


















































པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུར་སྒྲ་བྱུང་བས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཀྱི་དམག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྡིགས་ཤིང་མཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། རི་བོ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ལྡིང་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་འཇོ་སྒེག་ལ་སོགས་པས་དབྲིད་པར་བྱས་པས། དེ་དག་རྒན་གོག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གླགས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཁར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤིད་དམར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པས། གདོང་དྲུག་པ་དང་དགྲ་ ° 
ནག་པོའི་སྐུར་བསྟན། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སྡེ་དང་རྩ་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེའི་ཚེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་ཕྱག་ན་ ི 
ྡོརྗས་ཞུ་བ་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ཁྱད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའིཁྲ་བོ་གཤིནརྗེ་གཤེདཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། དེའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡོད་པར་བཞེད། འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བླིར་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནརྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་མཁའ་ 
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མའྱོཾཿཛཱ9 ཚུང 








༄༅། །འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་ལྟར་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཧེས ་ིད་ཐོགསགྱིཞུངདའབ་གམ ྱ་གུང་གཉིང་ མཛད ཞི་ལྣ་རབུང་བཞས་འགའ་པའི་ོ་དང། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བསའབེལབེདཚདལན་ད་གརྲ་ག་ཆནདཔལ་འཇིན་གསབྱས་པའི་དལེཉརགཉསཔལ་བཏེནནསལ་བརགསུམམའི་སིདཚོགསྱི་མནངགགི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་མཛདཔལ་བྱར་གསམམའི་སོ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་གི་བྷི་ར་ 
མ་ཏི་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་སམ། མ་ཏི་གནྦྷབློ་གྲོས་སྙིང་ཕོའམ། གོས་བཟང་ཕོའམ། བློ་བཟང་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ལ་པདྷི་ཏ་རེ་རེར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པས་དེ་དག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ °” 
གཅིག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལགས། དེས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་མཛད་པས་ལྷ་ལྔ་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐོར་རྣམས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལྗོངས་འདིར་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་སྙམ་ 





ན། བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཐོག་མར་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་ 





















































གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་ལས་གསན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་སྐྲོར་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱབ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་སླར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷ་ལས་གསན་པའི་ 
= རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་སྐྱོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་པོ་བྷ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་གྲུབ་གཉིས་ལས་གསན་པའི་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྭ 
£: ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མལ་ལོ་ཙཱ་བས་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་གསན་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དེང་སངས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བས་བཱ་ལི་ཨཱ་ཚུདྨ་ལས་གསན་པའི་ནག་པོ་སྐོར་ „ 
ཙཾ གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་གཉོས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་རྗེ་ས་པརྦགྱིསྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཙམ་ལ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བའམ། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བལ་པོའི་ཕཔའྲི་ཏ་ནི་ཀ་ལ་ཀ་དེ་ པམ 
_ བ། རྩོག་མེད་ལྟའམ་རྒྱན་གྱི་ལྷའམ། རོལ་པའིལྟ་ཞེསབྱ་བ་ལས་གཤིནརྗ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན་ཅིང་འཁྲུལ་འཁརགྱིགཞུང་ཆེན་མ་གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་དབངཕྱུགགིབསྐུདརིམགྱིགཞུང་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱརཏེ འགྱུར་ཧ་ཅང་ 

བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་ཆེར་བཟང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དབང་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་རྗེ་བཅུན་རྒུ་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ། རྙོག་མེད་ལྷའི་ཞབས་མ་ཟིན་ 





























ཨོ 





༄༅། །ཀྱང་། དེའི་སློབ་མ་རེ་ཝེནྡྲ་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བཉི་མ་དབང་པོ་བཟང་ (ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསན་ཏེ། དཔྱལ་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞུང་གསར་འགྱུར་ཀྱང་མཛད། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཡིག་ཆམང་པོ་མཛད་དེ་མདོར་ན་རང་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་ལུགས་འདི་ལ་ཐུགས་གཅིགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་པདྲི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱ་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་པར་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་བཟང་པོས་གསན་ཅིང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བ] ར་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྱིརླ་པ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སློབ་ 
ིིིི་ི་་ཁིའི་་འི་གས་ལསའྲུངས་པའྱ་མོ་བོལོ་ེས རབ་རནཤྱགིས། དཔྤུན་ཨཱ་ཙཱནྨ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་གྲུབ་དབང་པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིངདཔལ་འཛིན་གིགཞུངབྱརགསུམ་པོཕལཆེརབསྒྱུར ལྷ་ལྔའི་དབང་ནི་བལ་པོ་རེ་ཝེནྡྲ་ལས་གསན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྫོགས་ 





རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། མདོར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལོ་པར་འདི་གཉིས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་པའྷི་ཏ་བི་མ་ཤྲཱི་ལས་གསན་ཏེ་ 
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མི. 





རྒྱདལའ་བཅ་དགུ་པབསྒྱར་ལ ྗེབུ་སྟོནགྱིསརྒྱད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་འགྱུར་མཛད་མོདོཀྱང་པའྫིཏ་མེད་པར་རྒྱ་དཔེལས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བོད་འདིར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 'སྐོར་ཕྲན་བུ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་བནི་ལྔ་པོ་དེར་འདུས་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ནོས་པའི་ 
གདམས་པ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་པར་གྲུབ་དཔྤན་ཨཱ་ཙཱརྨ་སོགས་ལོ་པར་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གྱིར་བ་ནི་རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་ཏིང་ཁེབ་བྱ་བཏང་བའི་ལྷན་ཐབས་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཙོ་བོར་རྣལ་ 





འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཆད། རྫོགས་རིམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་གཞུང་གསུམ། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་གློ་ 
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ཿ ༄༅། །བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དེར་ཅུང་མི་གསལ་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྤོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་དག་ཀྱང་གང་འབྱོར་ 

འབྱོར་གྱིས་མི་བཏུབ། གསང་སྔགས་འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཁག་ཆེ་བས་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གང་མཛད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་དགོསཀྱི། དཔེ་ཁྱམས་བསྡུས་པའི་བཤད་ལུང་དེས་ཅུང་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་ཆོས་ 
„ འ འི་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་མགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ལོགས་སུ་མ་གྲངས་ཀྱང་བཏུབ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་དང་¦ ར་བ་ 
པོ པོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལོགས་སུ་བགྲངས་ཀྱང་བཏུབ་པས་གང་བདེ་བ་བྱ། དེ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་གསན་པ་སྟེ། དའརྱགགར་དུ་བར་པའིམཚན་དངྒ་འན་མའ་ག་རི་བུརཔ མདེ དདག་གི་ཅལོ་ 
ཇོ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་རྣུ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ན་ 
¦ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཞག་དྲུག་ལ་ས་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། དེས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དུས་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ས་དྲུག་གི་ 
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རྟོགས་པ་བརྙེས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུུ་ངེས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ལ་འཇུག་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཀྲི་བར་མཛད། དབང་རྣོན་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་པ་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཏེ་གངྒུ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ཚེ་དེའི་མཉན་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱིས་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ལས། དེའང་གྲུབ་ཆེནཌོྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གརཤར་ཕྱོགས་རཌའི་ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། རིགས་ངན་ཀོ་ལྤགས་མཁན། གཡུང་པོའི་ 
བུ་མོཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། ནགས་ཀྱི་སྟག་མྱོན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཆིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱགརྒྱ་བསྐྱོན། དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ལྕག་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏུལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རྡརྗ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པས་གཡུང་ 
མོའི་ཁྱོ་ཡིན་པས་ན་གཡུང་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པས་ན་ཁྲག་འབུང་ཞེས་གྲགས། དས ུ་ིན་གིར་དང་སམཛིན་ལ་གསུང་ སོ། །དེའང་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བར་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཝི་རཏཌི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་ལ་པ་སྟེ། དེས་རང་གི་ཕྱག་ 





རྒྱ་བྱི་ལ་མོར་སྤྲལ་པ་སོགས་མ་དད་པ་བཏུལ་བས་ད་ལྟ་བྲིས་བྱ་ལ་བྱི་ལའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཡོད་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་དགོས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ 








182 





























8 ༄༅། །དབུ་བཅད་པ་ན་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་སྨྲལ་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་བཏུལ་བས་དེང་སང་གི་བྲིས་ཆལ་གྲུབ་ཐོབ་མཧེ་སྔོན་པོའི་དབུ་ཅན་དུ་བྱེད། དེས་གི་བྷི་ར་མ་ཏི་ལ་ 


‡ ༩" ˆ 


3༦ 


གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལས་དངོས་སུུ་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ལས་དཔྤན་ཨཱ་ཌཱརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་པཿ་གྲུབ་དབང་པོ་དེས་གསན་ཏེ། དཔྤན་ལྟར་ན་དྷ་ར་འཛིན་པ། པྩྩ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
དང་། རིག་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའམ། དཔྤུན་ལྟར་ན་དརྣ་མེ་ལོང་། པ་ན་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས། ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བརྗེས་མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་ལས་གློ་བོ་ལོ་ཙྟཱ་བས་གསན། དེས་རང་གི་ཡུལ་གློ་བོ་སྟོད་པར་འཁྲུངས་པའི་འགྲོ་མགོན་ས་པར་གྲགས་པ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་མང་འགར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ དེས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
འབྱུང་། དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། དེས་ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་སོ་བ་ནཱ་བྷཱའི་བྲག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་འདི་ 
དང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གནད་མང་པོ་ཞུས། དེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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3༦5 @ ཌི 





པོ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལའང་གསན་པས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་མངའ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ངོར་ལུགས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པའི་ལམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་གཞི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གཞན་ལས་ཆོས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར། འདིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དཔྤན་གྱིས། འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡ་མ་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། འདི་དག་ལ་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དང་། སྲོག་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། རོ་ལངས་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ལྡན་ནམ། གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྗེའམ་རྒྱལ་པོ་ 





ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེའམ། ཁོས་བཟུང་བ་ན་དུས་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བས་ན་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། གཤེད་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྡིག་ཅནམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བཏུལ་བའོ། །རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


















































ཅདྱཝངུ་ 292 ༦ ཛི 





༄༅། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི: ར་ལམ་མེ་གསལ་བ་ནི་གཤེད་དམ་དགྲའམ་མཐའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། རོ་རྐང་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེ། དབུ་མ་ནི་གཤེད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀི་ ཉུགས་མ་ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་རྗེ། དྭངས་མ་ནི་གཤེད། དེ་དག་བརྟེན་པའི་ལས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་གཤེད་ཡིན་ལ། གསང་བའམ་གཞན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་རྗེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཤེད། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ „ 
མཚོན་ན། གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གཤིན་རྗེ། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་པ་གཤེད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྗོད་བྲལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་སྦྱང་གཞི་འཁོར་ པ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་རྗེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་གཤེད་དམ་དགྲའམ་མཐའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་གཤིན་རྗེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀ་གཤེད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཀ་གཤིན་རྗེ་ 





ཡིན་པས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིའོ་གསུངས། སྒྲབ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། ཁྲིད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག དེ་ལ་གང་གིས་འཁྲིད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 









































༦38 $ི 





དཔོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བླ་མ་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེཉིད་ལུང་རིག་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་ནུས་ལ། བླམ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་སུ་ཡང་རུང་བས་དེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པས། བླ་མ་མཆོག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐུར། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ཞིག་གིཏྲིན་ལས་འབྱུང་ལ། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་ 
དོ་སོགས་སུ་འགྲུབ་པས་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གང་འཁྲིད་ན། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ཏེ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་འཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་འཁྲིད་ན། འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །ནས། འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏཱ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད། གནས་ 





གང་དུ་འཁྲིད་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྤྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲིད། གང་ཟག་གང་འཁྲིད་ན། འཛིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
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མདོཏ2» ཡི 


༄༅། །པའི། །ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བུན་ལོང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ། བླ་ 
མ་བཟང་མི་བཟང་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བྱུང་ཡང་འཕྲོ་མི་མཐུད་པས། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་འཁྲིད། བསམ་པ་གང་གིས་འཁྲིད་ན། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་འདིར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་གཡེང་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད། གང་གིས་སར་འཁྲིད་ _ 
ན། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འཁྲིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད། ལཾ །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཞུང་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་མཆྟལ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཡང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞི་ཆར་མཛད་དེ། དེའང་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ 








ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བིཌུཌླའི་ས་གཞི་ལ་གསེརཞུན་མས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པ། རེག་བྱ་ 















































༦. 


བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ། ཐ་གྲུ་ཡངས་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། གང་གིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རང་གནས་པའི་གཡས་སུ་ཕ། མདུན་དུ་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བགེགས། གཡོན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དུས་ནམ་གྱི་བར་འགྲོ་ན་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་གྱི་བར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་ ཇཾ 
གྲོགས་གསུམ་ཞུ་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བྱས་པའི་མཐར། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས།. སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 

ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་འུར་གྱིས་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་སེམས་ 





དང་གཉིས་མེད་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལམ་དམན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྲུ་གསུངས་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 



























































༄༅། །་ནི་སྨོན་པ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། བདུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། ཉུང་མཐའ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི། དེའང་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཆར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་ལེགས་པས་དེའི་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བླ་མ་མཁས་དྲག་པའམ་སློབ་མ་སྒོམ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ། འོ་ན་རང་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་རང་ངོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་རྟོགས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་བཞིན། རྒྱུ་ལོག་པ་ལས་ ཏཾ 
མི་རྟོགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན། ྒྱུམཚང་བསམིཉོགས་ཏེ་ཉན་རང་བཞིན། དེས་ན་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནིཿ ན་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ་སོའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སོ་སོརཤར་ཡང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐངས་ཤིག་ཁྱི་ལྟའི་སྡོད་པྱེད 






































པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུགས་བྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་དམན་པའི་སར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་དེ་ཀ་ལག་གདུབ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཅོས་པའི་ཚེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་སུ་འཆིང། དེ་ཀ་སླར་ལྷ་ལྟ་བུ་བཅོས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་དེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཟངས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱི་ཕྲུའི་དུས་གྱི་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་བཟང་དུ་སོང་བ་ཅུང་ཟད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བཏགས། ལམ་དུས་སུདྲི་མ་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབྲས་དུས་སུ་སླངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ དྷ 
སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ནའང་གཞི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བཟང་དུ་སོང་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད། དེས་ན་རང་བཞིན༔ ལ་བསམསན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། ˆ 
མདོར་ན་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མྱང་འདས། དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ནི་འཁོར་བ། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག བར་ཆད་བསལ་ 
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མངྱི་ཐཇུ2ཏ༦]» ཧི 





༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་སངསརྒྱས་སུ་ལུང་རིག་མན་ངག་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། དོན་ཡོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་ 
སྔུ་རོ་རྗེ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་རྷཱཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆི་ལི་ འུ 
ལི་བབས། ཐོག་མར་སྙིང་ག་མེར་གྱིས་ཁེངས། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དང་ཡར་ལུད་པས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ཁེངས། འོདདེ་གང་སླེབསསརརུ་སྡགསྒིབ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ རྤ 
དུ་རྗེས་མེད་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅདའོད་དེས་རེགམ་ཐག་ཉུ་དུད་ཁུ་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། འོད་ཟེར་གྱི་ 

སྤྲ་བསྡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ་སོགས་ཏེ། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ 












































2:86.8༦ཇི 


ཞིག་བཤམ། འབྱོར་ན་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའང་བཤམ། འབུལ་རྒྱུའི་མཆྫལ་གསེར་དངུལ་ནས་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་པའི་ཞལ་བར་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱིས་བྲིས་པའི་བར་དང་། ནས་སོགསའྱ་བཟང་པོ་ོད་སུན་མ་ི་མད་པའ་གཙངསེང་བིབཟང་ 

ངམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། བསྲབཔའི་མཉཱལ་སྟངཔའི་ངང་ལས་བདེ་བ་ཅན་ནམ་འོག་མན་ལ་བ་དག་པའི་ཞང་ ིནཔོ་ཆའིགཞས་མས་ཁངདུགསལ་བའ་དབུསསུངགི་ླཏགའི་གདལ་ཅ བསད 
༠ ཀི།་ཀ་ཀ་། འཾ.ཟ ¬ “རྤན་་2 ༡ ཀ། -¡ "་༢ཀ་འེ་ང།ཁ།་ ¡ ཌུ འི་སླ།༡08: འི་ །འོད་ “རལ་པའི རཾ ག་ལ་དམ་ ¬" པགས་བམ་འ ན་ཅི རག] 

འཆང་གིི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེངན་ཕར་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་དམ་ཚག་གི་གླེགས་བམ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཉིས་ཚེས་འཆདུའཁར་ལའ་ཕྱ་ 

ཅན། རཀ རར དོ གཡོན་དུདཔས ཚན ུབ་ཐོངམིའིདུ་ཅན། གཡོནདུ་བླ་ཟབ་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཐོབ། དེའི་གཡོན་དུ་དཔྦན་པའྫི་ཏ། རའི་གཡོན་ད་ོ་ལ་ཚབརབུང། དའི་གཡནདུབམས་བཔ་ 

སྔགས་འཆང་ལྱང་ལོ་ཅན། དེ་ནས་ལོ་མཆོག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ 








འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས། གཡོན་དུ་སེང་ཁྲི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། རྒྱབ་ཏུ་ 









































༢།༄༅། པབ །སེང་ཁྲི་ལ་གསུང་རབ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འབུལ་རྒྱུའི་མཆྫལ་གྱི་ཁར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཞག་པའི་ཁར་ཆུ་ 

བླུག ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཐད་བཟུང་སྟེ་དབང་ལྡན་དུ་མརྫལ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འཐེན། དེ་ནས་གྲུ་བཞིར་བྲི་ཞིང་ མི་སོགས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ླ གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འོད་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཟླུམ་པོར་བྱུང་བའི་ལྕགས་རི། དེ་དག་གི་བར་རྒྱ་མ 'ཕྱོགས་མདོག་གིས་ཁེངས་པ་སོགས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དེ་དང་དེ་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། མ་ 
ཤཿ ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ཕུལ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དུས་ 
རཾ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
 གྱིས་དརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཡང་མཚྫལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་སོགས་ཚར་གསུམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་ཚར་བདུན། ཡང་ 
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མཆྫལ་སྔར་བཞིན་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ་ ་ལོ་སོགས་ ཚར་གསུམ། གསོལ་འདེབས་ཚར་བདུན་བྱེད་པ་དེ་དག་དྲིལ་བ་ཚར་གཅིག དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་དབུལ། སྤྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆལ་ 
„ གསོལ་འདེབས་ སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དྷེལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཙོ་བོ། སྔ་དགོངས་མཆཱལ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་ ་མཐར་དགེ །འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐམས 'ཅད་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ལ་ཐིམ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ ཟར་དམར་པོའི་ རྣམ་པས་མགྲིན་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ 'རིག་པ་ 
ཧུ རོད་མད་དུ་གནས ་ཚད་གཞག རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའིཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཡངརྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ དུ་མཛད་པའི་ ཌི 
ཁྲིད་ཡིག་ལས། བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་ པ་ན་རེ བཙུན་འཇམ་ 'དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་( ་འབྱོར་བཞིའི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐུར་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རང་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ཤས་ཆེ་ན་ད་ལྟ་མི་སྣང་ལ། དེས་ན་ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བླངས་ཏེ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམཿ བྱའི་དོན་ 


























༢ ༄༅། །ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་དོ། །བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇུག་གནས་ལྡང་ 

གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱིས། རིམ་པ་བཞིན་ནམ་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་ 
ཟླ བར་ལྷ་ལྔའམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
ཝཾ པའི་ [ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ 
 ཕྱིར་ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བ་དང་འཛིན་མེད་དུ་ཆེར་བཞག་ 
ཿ སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནད་དེ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞེན་ 
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༡. 








པའི་རྟོག་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་དང་པོ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནེ། ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གསལ་ལ་ཕྲ་བ་མ་འདྲེས་པ་ལག་མཐེལ་ 


ུསྒྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་པ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ལམ་དུ་བྱས་པས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན། གནས་ 


སྐབས་སུ་གེགས་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མཛོད་སྤུའམ་སྤྱན་དབུས་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་སྤྱན་གཡོན་གྱེན་ལ་བསླངས་བ་ལྟ་བུ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཅིག་ འའ 


བསམས་ལ་གསལ་ན་གསལ་བས་མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་མདུན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་དེར་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞན་མ་སྐྱེས་པར་མདུན་གྱི་དེ་ལ་ 
གཏད། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་མ་འཕྲོག་གོང་དུ་རང་དབང་འདུས་པར་ཕར་སྤོད་ཚུར་སྤོད་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་མིན་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡེ་བསྙེད་མི་གཞུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ 
འཁྱགས་འོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དམིགས་པར་བཞག་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་ལོ་ཟླར་བཞག་ཀྱང་སྡོད་ལ་སྤོད་ན་གར་སྤོད་དུ་སྤོད་ཆོག་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 


























༢|]༄༅། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ངེས་པར་སྐྱེ། སྣང་ཕྱོགས་ནི་གང་བསྒོམས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་ལམ་མེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པ་འཆར་བ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ལྷའི་ 
རྣམ་པའང་མི་འཆར་བར་སྣང་བ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། ཟུང་འཇུག་ནི་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རྣམ་རྟོགས་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ 
རྒྱུགས་པའི་རྒྱུན་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཉམས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་གཅོད་པ་དང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་གསལ་མ་ཐེབས་ན། ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུས་མ་ _ 
མཿ དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་གསལ་འདེབས། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། དེ་དང་རང་གི་སྨིན་ ཡེ 
ཤཱ མཚམས་སུ་གསལ་བ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེར་བརྟན་ནས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དང་། རྫི་མ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། ཤངས་འབུར་ཆེ་ཞིང་ཤངས་བུག་དམར་སེང་ངེ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་བསྒྲེངས་ 
ཏཾ པ། མཆུའི་སྨྲོས་ལེགས་ཤིང་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བགྲད་པ། ཚེམས་ཕྲེང་དྭངས་པ་དཀར་ལ་འགྲིགས་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པ། མགུལ་བརགཤའི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ། བྲང་ཞེང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྦོམ་ཞིང་རགས་ 












































པ། ཕྱག་མཐིལ་ལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་དྲོན་མོས་བྱུགས་ཤིང་། སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གུག་པ་དང་བཅས་པས་དབྱུག་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་འཕྱར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོན་ན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལང་ 
ལོང་ཁོལ་བས་ཁེངས་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པསམ་ཧེའི་རྭ་དང་གཤིན་རྗེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་ལྟག་རྩ་ནས་མནན་པ། གཡོན་པ་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་ཚང་ར་དང་གཤིན་རྫེའི་རྐང་པ་མནན་པ། ཕྱལ་ལྗིང་ཞིང་འཕྱང་ 
༧ བ། སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་དབུའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་བིཀླུནྨ་ལས་བྱས་པའི་ཁྱུད་མོ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོད་པ་ལེབ་མོ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཙཾ ཀྱི་ཚད་ཅན་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། སྙན་གོང་གཉིས་སུ་ཨུཏྤལ་དང་དར་དཔྱང་འཕུར་བ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པ་རྒྱུ་མ་རློན་པ་ཁ་ནས་བརྒྱུས་པའི་དོ་ 
ཤལ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་སྙན་ཆ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དབུར་རྒྱན། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དཀར་བ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་པའི་སྐ་རགས། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་སེ་རལ་ཁ། པད་ཆེན་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ། སྟག་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་གི་ཟིལ་བ་ཅན་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་མདུད་པ་བྱས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་ 









































5 ༄༅། །སྟེ་རྒྱན་ཅན་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་སེམས་གཟུང་། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 

པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་སིལ་བུས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ། སྐུ་སྟོད་སྨད་རྒྱས་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཐོད་དང་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ 
མེ བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་རྣམས་སྐུ་མདོག་མ་གཏོགས་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོ་བཞིན་ལ་རེ་རེའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་གོང་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གསེར་ཚབ་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ 
,༅ མཉམ་པས་ན་རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། ལྷོནུབ་ཏུ་གསེར་བུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་བར་པ་བིཀུརླའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སིབླ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ 
རུ སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་མཚལ་ལྕོག་ལ་མ་ལྟ་བུས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་བུམ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ག་བུར་སྐྱེས་པ་གཙང་མའི་ཁུ་བ་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བཞི་ཀའི་ཁ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཚོལ་རྐང་ 
¡ ཀླད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དྭངས་མ་མཆོག་ཀླད་པས་ལྟེམ་གྱིས་གང་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ་དེའང་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ 
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པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་འཛིན་ཤིང་པུ་རྔེུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཇེ་ཆུང་ལ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་རྟེན་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཇེ་ཆུང་ཉུགས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་རྟེན་ཇེ་ཆུང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཇེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་མི་དོག་མི་ཡངས་པར་ལམ་ 
ལྭ མེ་བཞུགས་པའི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ རྫ 
' ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་རེ་ལམ་མེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སེམས་གཟུང་། ཆེ་ཆུང་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དང་སྣོད་བཅུད་ ཊི 


ཛོ 


༦ 





ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡང་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་ཙམ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། དེའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུལྟ་བུ་སྟ་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྣོད་བཅུད་སོགས་དུ་མ་སྣང་བཞིན་དུ་དེའི་རྩར་སྒྱུ་མས་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྱོང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིད་ཁུང་དུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ 









































ཿ|༄༅། །ཡུལ་དུ་མར་ཕྱིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གཉིད་སད་ཙ་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའམ། འཇའ་ཚོན་མ་འདྲེས་ལ་ 
བཀྲག་ཆེ་དང་རེས་ཙམ་ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་རྗེརྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 


གསུངས་པའི་གནད་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་པ་རྣམས་བྲིས་པ་སྟེ། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་མུན་ཁུང་ཆེན་པོ་འདིར། །ཐ་མལ་ཞེན་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ཁྱོད། །བསྐྱེད་རིམ་ཉི་གཞོན་གསར་པ་བཤད་ཟིན་གྱི། །ད་ཀོ་དག་པའི་སྣང་བར་མི་འཇུག་མ། །ཨེ་ ཟླ 


4ཾ 
༦ མ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་གཅིག་བུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཉིད། །དེ་རིང་རང་ངོ་ཤེས་པབླ་མའི་དྲིན། ལྟ །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 











རཾ དརླབས་པའི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་དོན་ 
ཚཾ སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུསྐྱེསཔ་དེརྒྱུནསྐྱོང་བར་བྱད་པ་ལ་ཁྲདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤྲོས་པ་གཅད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བཉོན་མོངས་དང་། །བདག་འཛིན་རྩ་ 
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ང་ཤི 


སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏན་འཁྱམས་སུ་སོང་སྟེ། 'དང་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ 
གང་གིས་ལན་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་དུག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་ལས་བསགས་པས་ལན་ལ། དེའང་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་དགྲ་གཉེན་བར་མར་བཟུང་པས་ལན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འ ཕོངས་སམ། འདི་གཅེས་ལྟ་བུ་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་ངོ་སྲུང་ངམ་སྙབ་ལན་ཡོང་རེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལིང་གིས་གཏང་བར་བྱ་གསུངས། དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྒྱ་པ་རྣམས་ལ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱནམ་ནུབ་པར་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཆག་མེད་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་གནང་གིན་གདའ་འོ། །གང་ལྟར་དེ་དག་གི་འདོན་ཆ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྗེབླ་མའི་གསུང་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ནིཐུནམོང་གི་མཆོད་པའི་ཕྱགརྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 








པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་། སྒྲ་ལ་པི་ཝེ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། དྲི་ལ་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་པ་དུང་ཆོས། རོལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ། རེག་བྱ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བའི་ཚུལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
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ད་ག ༄༅། གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གསར་པ་ཞིག་ 

བསྐྱེད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་གསལ་བའི་ཆྲ..དིའི་སྐབསཀྱི་སྟངཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུརཔ་དེམིན་གྱི། ཉི་ཚེབའི་སྟོངཔ་ཞེས་བྱ་བ་བུམཔ་ཆུས་སྟོངཔ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་སྟེ། གསལ་བ་ཙམ་དེའིངོབོའདིརྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ 
@ གསུངས། གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པས་ 
ཤཾ བསྟན། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་འདི་ཙམ་ནས་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་འདྲ་ཞིག་ན་གནས། དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། མཐར་འདི་ཙམ་ན་ཟད་ཅེས་བྱ་བའམ། འགགས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
རཾ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐོག་མ་.ྙེས་པ་དབུས་..གནས་ཞེས་འགགས་པལམ་རྙདཔ་མཐའ་མེད། །སླིད་.ཌངདེལལྟསཔའིམེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་.ཌངདེལ་ལྟོསཔའི་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
£ བཙལ་བས་མ་ཆྙེད་པ་དེཉིད་ཀསྟོང་པ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་བརྗོད་མཤེས་པ་ནི་བརྗོད་བྲལ། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀ་གཤིབས་ནས་ཡོད་དམ། ཕྱེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་སོ་སོ 



































ཁི 


ཏྲི 


བ་གཉིས་བསྲེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ནས། རྙེད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་གསལ་ཙམ་ན་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འདི་ལ་མཚོན་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་མདངས་འགག་མེདེནི་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེགཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིམ་འགགས་པར་ 
གནས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་སོར་རྟོག དེ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་ཉིད། དེའི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བ་ནི་བྱ་གྲུབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ 
དབིངས་ལ་ཤེསཏ་གཞི་དུསཀིསུགསངཐུགས་ལེཤས་ལྔའིབདགཉདདུབཞུགས་པ་ལིན་ལ། དེས་ན་སེམས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས: ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྐུ་ 
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༢༄༅།.་ །གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་མྨིན་ 

མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུདྲིལ་ཏེརིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་གཞག རྟོག་པ་སྐྱེས་ནདེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་སྒྲིམ་པའམ་ཚར་གཅད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
ཧཱཿ དེར་རྣམ་ཏྟོག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ལུས་སེམས་ཁོང་བློད་དེ་སྔར་བཞིན་གཞག་པ་ནི་སྤྱོད་པའམ་ཕན་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨིན་མཚམས་ནས་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ཙམ་ནས་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
! མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཆད་དེ་གཞག ཡང་ཚུར་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་གཞག དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་ལའང་བྱ་ཞིང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ནི་གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་དུ་མི་ཉན་ 
རླ གསུངས། དྷེ་ལྟར་སེམས་བཞག་པས་ལུས་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆད་པ་དང་། ཧད་དེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས། དཔེ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤུགས་ཆད་ཀྱི་ཉམས། སེམས་ཡུལ་ལ་བུན་གྱིས་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
¡ སར་ལྷན་ནེ་འཁོར་བ་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་གཟིངས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 





































བ་རི་གཟརགྱིཆུ་རྒྱངནས་བལྟས་ན་སྔོ་ཁྱག་གེརྒྱན་གཅིགའདྲམོ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་བར་བལྟས་ན་གཅིག་རྟང་ལ་གཅིག་འབྱུང་བཡིན་གྱིརྒྱུནགཅིག་ཏུམི་འབྱང་བ་བཞིནདུསྔརརྟག་པརྒྱ་འབམ་དུསོང་བས་འདི་རྟོགཔའདི་མི་རྟོགཔཞེས་དབྱ་རུམ་བྱུང་བ 
ལ་འདིར་སེམས་འཛིན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་རྟོག་སྔར་ལས་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་སྡུག་ཐུག་ལ་ཉེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་གནད་གང་བྱས་ཀྱང་མ་བདེ་བ། རླུང་ཉམས་སྲུ་རླུང་འཐུམས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྟོད་ཁེངས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤུགས་ནར་གྱིས་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདི་ལྷ་རམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བཅད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་གཉིས་པ་རོང་ཁུང་དོག་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་ 
འཇམ་སར་དལ་དྲག་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེར་གློ་རྡོལ་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག: 'པ་དེ་ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་ཧད་དེ་གནས་པ་དང་། སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཐོལ་ ཐཾ 
ཐོལ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་སོས་པའི་ཉམས། གསུམ་པ་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏིང་གཡོ་འགུལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཁ་དེ་སེར་བུས་བསྐྱོད་པས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་པ་བཞིནདུ་རྣམ་རྟོགརྒྱ་འཕྲོལ་རྟག་མེད་དུ་ཧད་དེ་གནས་པ་འབྱུངསྟེ་རྣམ་རྟོག 
ཐང་ཆད་པའི་ཉམས། བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་མེར་རེ་བ་ལ་སྐབས་སུ་རྦ་རླབས་རི་ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་ཤིང། སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོགབླར་མི་ཚུད་པ་ཆུ་སྲིནལྟ་བུབྱུང་ནས་ཅི་འདྲ་ 


ལཱ 
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ཤཱ 
ཟོ 























= ོ་ྷ་ལོ་ཐོལོ་ཐོལ་ོའྱུངྟམྟོགགིཀླབས་དངབཅས་པའི་ཉམསོ། ལྔ་པནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་ཞི་གནས་སུ་མེ་རེ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ 
. རླབས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ཉམས་རླུང་ཉམས་ཀྱང་སོ་སོར་གསུངས། འདི་དག་ལ་གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་བརྒྱུད་པ་འགའཞིག་བཞེད་གསུངས། དེ་དགུ་ཀྱང་སྤྱི་བབས་ 
 སུ་ཡིན་གྱི་སྒྲིག་རིམས་སུ་སོར་བཞག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡེ་མེད་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ 
ཝཾ པས་སེམས་གནས་པར་མི་ནུས་ན་གེགས་བསལ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས། ཟས་གོས་བཟང་དྲགས་པའམ། ཁང་པ་དྲོ་དྲགས་པ་སོགས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་འདྲེ་ཁ་མཆུ་སོགས་རྟོག་འཇུག་ཆེས་པས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཚཱ སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ནི། ཟས་བཅུད་ཆེས་པ། ཆང་མང་བ། ངལ་དུབ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་རྫི་ཆོམ་གྱིས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་སྤངས་པས་སེལ། རང་བཞིན་ 
` སོ ར་བས ས་ས་ས སྨད་ལ་བྱུང་ན་ཁམས་དུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་ཆུང་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ལ་བཟང་གྲེས་བྱེད། སྟོད་དམ་དབུས་སུ་བྱུང་ན་གེགས་ཡིན་པས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་ཐོག་ 

















མར་གདན་མཐོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁང་པའི་སྟེང་དང་རི་རྩེ་དང་། ཐང་དཀར་སར་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། སྤྱི་བོ་ནས་མཐོ་ 

གང་ཙམ། འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་མཐོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཙམ་དུ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་བཞིན་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གར་གཟུང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག རྒོདན་གདན་དམའ་ 
བ་དང་། ཁང་པའི་འོག་དང་། ཅུང་མུན་པ་ནག་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་ག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་བཤང་སྒོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཁོག་སྟོང་གི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཟུག་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་བཤང་]ཐ 
ལམ་དུ་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་འོག འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་འོག འདོམ་གང་ཙམ་ལས་ཇེ་དམའ་ལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་བཞིན་ཡར་སྤོས་ཏེ་སྙིང་ག དེ་ནས་སྔར་ 
 བཞིན་བཞག་པས་ངེས་པར་སེལ་མོད་ཀི། འདི་གཉིས་ཅུང་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་གར་ཐོད་དུ་བསྒོམས་ན་གེགས་སུ་འགྲོ་གསུངས། དེསྱ་ཀྱང་མ་སེལ་ནྷ་རམ་རྟོག་གཅིག་འཕྲོས་གཉིས་འཕྲོས་ཞེས་གང་འཕྲོས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་སེལ་བ་འཕྲེང་དུ་ | 
གཟུང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲོ་ན་དེ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཡུལ་དེར་སེམས་གཏད་པས། དེར་མི་གནས་པར་རང་མལ་དུ་འཁོར་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་གའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 


ཁྲ 
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ཟེ །[༄༅། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སེལ་གསུངས། ཡང་སྤྱི་བོར་ཤིང་ལེབ་སྲབ་མཐུག་རན་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ་སེམས་གཏོད་པ་གནོན་སྦྱོར་དང་། ཞལ་བ་སྙོམས་པོའི་ངོས་སུ་ཤིང་རིལ་མོ་ཞིག་གཞག སྣེ་ལ་བུག་པ་བརྒྱུས་པ་ཐོག་ལ་ 
| བཏགས་ཤིང་དེ་སྐེད་པ་ནས་མནན། ལག་པ་གཉིས་ཐག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དཔྱངས་ཐག་དང་། རང་གི་མིག་གི་ཐད་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྩེར་དངོས་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་བརྩེགས་ནས་གཞག མིག་གཡོན་ 
° བཙུམས། གཡས་པས་སྙུག་སྦུབས་ལ་གཏད་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞུར་ནས་ལྟ་བ་འཕྲང་བཞུར་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་པ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མེ་རེ་བ་དང་། སྦོས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་ 
| བསམས་ཏེ་དེ་གཡས་སྐོར་དུའམ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་པར་ཁོང་པ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་ལུང་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པར་ལུས་ཇེ་ཡལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ནཿ ལ་ཡལ་ཏེ་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ནི་ཁོག་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལྟ་བུ་ན་ན་དེའི་དབུས་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དར་སྐུད་སྔོན་པོ་ 


འེ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ར་ར་སོང་ནས་ཕ་ཚད་དུ་གྲུ་གུ་ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི་འགྲིལ་བར་བསམ། རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རྦད་ཀྱིས་གཅད། གྲུ་གུར་འགྲིལ། དེ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་བུན་གྱིས་སོང་། ཡང་རླུང་མནན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐུད་པ་ཙམ་ 






































དུསོང་སྟེ་གྲུ་གུ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་ལུས་བྱེ་བྲག་གི་ནད་སེལ་བ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སྤྱི་མི་བདེ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་རླུང་མནན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ནས་བུན་གྱིས་ཐོན་སྟོང་པར་བསམ་པ་བུ་ག་མང་ 
པོའི་སྦྱོར་བའོ། །སྟོད་སྨད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ན་སྟོད་མ་བདེ་ན་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད། སྨད་མ་བདེ་ན་སྙིང་ག་མན་ཆད་རག་དུང་གི་གཤམ་ཁ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བསམ་པ་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདིསྤ་ཀྱང་སེལ་བ་སྲིད་ 
མོད སྟོད་སྨད་ཀྱི་གེགས་འདིས་སྲོག་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་ངེས་པ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་སྟེ། འོག་རླུང་ལོག་ན་སྒྲེགས་པ་མང་དུ་དྲང་བ་སྨད་གེགས་སྟོད་དུ་སེལ་བ། སྟོད་འཚངས་སུ་གྱུར་ན་ ཌཱ 
འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དྲག་ལ་མང་བར་བྱེད་པ་སྟོད་གེགས་སྨད་དུ་སེལ་བ་སྟེ་འདིས་ནི་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སེམས་སྒྲིམ་གློད་རེས་འཇོག་དང་། ཁ་ཟས་དབྲི་བསྐྱེད་རེས་འཇོག་སྟེ། སྒྲིམ་དུས་བསྐྱེད། གློད་དུས་དབྲི། དམིགས་ བི 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་སྟེ། སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་དང་འགྲས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སེམས་མི་གནས་ན་མན་ངག་གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་བལྟས་ཏེ་གང་སེམས་ལ་བབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀློད་པས་སེམས་ཟིན་པ་ཞྭ་ཆུང་མ་ བས་ 
སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ནི་སེམས་སྒོམ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ལ། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་གང་བབ་ཏུ་གློད་ཀྱིན་བཞག་པས་དུས་དེར་རམ་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བྱིས་པ་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་ད ་དང་ 
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ལཱ 


༄༅། །བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཆེན་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་གསུངས། རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་མེད་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
 ཡུད་ཙམ་དེལ་བལྟས་པའི་ཚེའདི་ཞས་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་ཉིད་གསལ་བ། གསལ་བ་བཅལ་བས་མ་རེདཔ་སྟང་པ་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དུཐག་བཅད་ལ་རིག་པ་གཟ་མེད་དུཧད་དེ་ཆད་དེ་གཞག རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་མི་བྱ་བར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་བལྟ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱུང་ན། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྲལ་ 
དེ་ཀཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། བོགས་ཐོན་ན་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ཀཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་ཡེ་མི་དགོས། གཙོ་བོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ལམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་གསུང། ཧྲིལ་དྲིལ་ན་སྔར་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་ལུས་ངན་གྲངས་མེད་ 
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` གཞག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ། དེ་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཤར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་ཞལ་འཇལ་བ་ཡིན་མོད། དེའི་ 


བླངས། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པ་འདི་རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་དུ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་མོད། ད་དུང་གཏན་འཁྱམས་མི་བྱེད་ན་གདམས་ངག་ཞུས་ལོ། ཐོས་ལོ། དགེ་སྦྱོར་བྱས་སོ་བའི་ཁྲལ་འདི་ཀས་མི་ 
ཆོག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་ན་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤ་བཅད་ 
རུས་ལ་བབ་པ་ལྟར་ཚར་གསུམ་བྱ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཞེན་མེད་ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་གིས་ཕུལ། བདག་གིར་མཛད་དེ་ཐུགས་མཉེས་ངེས་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཐག་གཅད། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྟུན་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ཡང་ཁྲལ་འཇལ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་རེ་ 
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རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་བོ་ལ་གཞག མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཙམ་ན་སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྗོད་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་འཇོག་པ་ཉིད་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམར་ 






































༢ ༄༅། །འདོནྱ་བུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་པཞི་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ཉལ་གྱིམ་སོང་བ་ཞི་གནས་ཡིན་པས། དེ་ཀལ་བཞག་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ལ་ངར་བརྟུགས་ཏེ་ཆོས་ 
| །ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་ངེས་པའི་ཐག་ཆོད་ནི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་པ་ལ། ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཉ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཟེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། ངེས་ཤེས་མ་བྲལ་བ་དགོས་གསུངས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ 
+ ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ཁེགས། ཀམ་ལ་ཤཱི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུགས་ལྷག་མཐོང་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཞི་གནས་རླུང་ཡོལ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ཡུལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མར་མེའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པར་ 
¡ཿ མ་ཟད་ཐུམ་གྱིས་འཆི་བའང་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་མེད་ན། དྲེ་རྐེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ན་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ཉམས་ལ་འབད་པས་རེ་ 
ཤྭ ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདིའི་རང་གཟུགས་ཉམས་ཏེ་བཀྲག་མེད་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཅེ་རེ་བ། བུན་ལོང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞིག་པ་མི་ཆུག་པ་དང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་སྙམ་བྱེད། བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུག་ཕྲད་དུ་མི་བྱེད། དབང་མེད་མིན་པ་ཆེར་མི་ 
ཚཾཿ འཇུག དུག་གསུམ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡོང་བ་སྙམ་པ་ལ་དེ་ནས་བུན་གྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འདྲེ་རྒོད་མ་རུངས་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ 
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ཏིང 





ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་དགྲ་ཀང་མིས་ཡེ་མ་ཚོར་བར་གསང་ནས་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མིས་གང་ཚོར་དང་གང་མཐོང་བྱེད་པ་གསང་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ན་མི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སོགས་བརྒྱབས་ཀྱང་དེ་དག་སྤྲོས་མེད་དུ་ཤེས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨ་སོགས་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་དེ་དག་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོར་ཤེས་པ་སོགས་མི་ 
གསལ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱ་ཞིང་མི་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་ལས་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་གཞུང་ ཐཾ 
བཞིན་བྱེད། རང་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྒྲིག་མ་མི་དགོས། སྙིང་ནས་རང་དད་ཁུལ་གང་ཆེ་སྐད་གང་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བྱེད། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་རེ་ལའང་ 








ལན་མང་དུ་གྲུབ་ཀྱིན་བཟང་བ་ཡིན། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྟོགས་པམ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་དག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མད་པའི་ཡེཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ཟུད དེ་ཀ 










༄༅། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གི་གནད་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་བྲིས་པ་སྟེ། ཐབ་འོག་གསེར་བུམ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་བཞིན། །རང་། གདི 
སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །རྒྱ་འབྱམ་འཁྲུལ་པས་ཉེན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ད་ནི་མཆོག་གི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །བརྗོད་བྲལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ | 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འོང་། །གོ་ཡུལ་ཙམ་འདེས་གཡང་ས་མི་ཆོད་པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ཡི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་རམ་སྙམ། །ཨོཾ་ཐི། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ | 
འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་དེའི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ལྟ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྲུབ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་བསྒྲབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ནས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་| 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཁྲིད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གནང་གིན་གདའོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའམ། ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ | 





ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཚེ་སྤྲོས་མེད་དུ་འཁྱེར་མ་ནུས་ན་བོགས་དབྱུང་ཞིངམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པའི་རྣོ་ཆ་བཏོན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། རྣམ་རྟོག་འོད་། 















































གསལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོགས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚེ བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་རམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས། རང་ལྷར་བསམས་ཀྱང་རུང་ལ། ཐ་མལ་དུ་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་བཀྲ་ངན་སོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚུར་ 
ཌ' ཤོང་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འོད་དམར་ནག་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་ཡར་འཁྱུག་མར་འཁྱུག་ 
ཧཾ བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བུག་པ་མཐེབ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ཧ་རེ་བྱུང་མ་ཐག བྱེའུ་གློ་སྐར་ནས་འཕུལ་བ་བཞིན་དུ་འོད་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། ཐད་ཀ་དྲང་པོར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཙམ་དུ་འོད་ལྷམ་ 
` མེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ནི་དེར་ཕུད། ཕུང་པོ་རང་མལ་དུ་ལུས་པ་དེའང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྱལ། རང་སེམས་གཤེད་ཅིག་ན་སྐར་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་ 
བཞིན་འོད་ཁྱིམ་མེར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩིཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་མཐོར་འོད་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། གཞུང་དུ་ཡི་ 











216 














































| ༄༅། །གེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་དང་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རོ་གཅིག་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གེ་དགོངས་པའི་འདི་ཡིན་ལ་མཐོས་རྒྱན་དུ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 

པས་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་པས་འོད་དཔག་མེད་མཆོད་པར་བསམ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འབྲུ་གསུམ། རང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་ 
+ སྐྱེས་ན་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ཉན་ཐོས་པས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འདོད། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དུ་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ 
£ གསུངས་ཀྱང་གཞི་སྤང་བར་སོང་བས་ཅུང་མི་ཟབ་ལ། གསང་སྔགས་གཞི་མི་སྤང་བ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མན་ཆད་དུ་ཞེ་སྡང་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའང་ཟབ་མོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་ 
རཾ ཁོ་རང་གི་རྣམ་པ་ཁ་སྤུ་རིས་མི་བྱེད་པར་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འཁྱེར་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
ཚཾ། རོངས་ནད་གདོན་ཟུག་གཟེར་མི་འཚམས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ། འབྲིང་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ། ཐ་མ་ 
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.8ཕྱི» 2 


རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྲལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སོགས་གང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་སེམས་སྣང་ངེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད། སེམས་དེའང་གསལ་ཙམ་རིག་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཀའི་རོབོའདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུ་གཏང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་སུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་ཏྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་གཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་གིས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས། སྣང་བ་ཁྲ་བོར་ 
འཆར་བའི་དུས། སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་མ་ཆོད་པས་རང་ལུས་གནས་འཁོར་དགྲ་གཉེན་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་དྲག་པོས་བཅིངས་ཏེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེ་སྤོང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་པས་རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལམ་ 



























































ཿ ༄༅། དདུ་མི་འགྲོ། རེས་འགའ་ལམ་དུ་ཐོངས་ཏེ་གང་བྱས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་མའཁྲུལ་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ན་རེ་ཞིག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུཤར་ཏེ་ཅྱི་བས་དགེ་སྦྱར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེནི་དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་གསུངས། པེརནསི་ུལལའཇིགས་པཞིག་སལམང་པོ་ཡད་པར་གགས་པའི་ས་རོགསསུསོང་བན་ 
ཧོ སྭ་སིབ་ཁ་ལྟ་བུ་ལ་མལ་ན་ཐག་པ་གཅིག་ནར་རེ་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་སྦྲུལ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་པས་བྲོས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ རྒྱུད་ཡོད་གཅིག་གིས་འ ནི་སྦྲུལ་མ་ཡིན་ཐག་པ་འདིའོ་ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ན་ ཧེ 
 དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ། ཐག་པ་དེ་ལ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་ས་ཕྱོགས་དེར་སྦྲལ་ཡོང་མ་མྱོང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཐག་པས་སྤྲུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཟླ: ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྣང་ངོར་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་ཤར། ཤར་བ་ལ་ཨ་འཐབ་སུུ་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་འདི་མ་མྱོང་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ 
2 པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མི་རྒྱུས་མས་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རོ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ཐག་འཇིགས་སྣང་སང་ནས་ནོར་དུ་སོང་བ་དེ་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་ཞིག་གསར་དུ་མིན་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ནས་ཐག་པ་སྦྲལ་མིན་པ་ལ་མིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་དེའི་ 






































སྙེང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དི་ུན་སངས་པལ་བཏན་ནས་གངཤར་ཐམས་ཅད་སོསམདི་ཡཤསསུཚུརནསསང་ླང་དགག་སྲབཐམས་ཅད་རངསར་གྲལ་བ་ཡང་ 
གདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་ ྭ ཐའ་ཐམས ཅད་དང་ བཱ གི ོད་ 
* གསལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། ུན་གི་ནམམཁའ་དངསཔའི་དངསྟ་ཚུ་བཞགཆེནཔརཤར་བཞམ་དུབདངསིག་ྱལསོགས་པའོདགསལ་བེཏུགསདུ་ 
མ་འཆར་བ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། དེ་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་གསུངས། དེདགནི་སྤོས་མེདཀྱིཡེ་ཤེསམ་སྐྱེསཔ་སྐྱེད་ ང་། སྱས་པ་བོགས ་པའི་ཐ པཾ ཌྷ ས་རབ 
བས་ཐག་བཅད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ཅུང་ཐད་དེ་ཙམ་ཡིད་ལ་ཟིན་པ་བྲིས་པའོ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། །ློང་བྱེད་ློ་དའང་སྤང་བ ྨ ག། །ག ཐུས 
| ཀློང་ཡངས་སུ། །བཟོད་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་བླ་མའི་གསུང་། །སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་མ་ཡེངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་སྤྱོན་པ་འདི། །ཆགས་སྡང་པད་མ ཆྙོག་ ་ཟུང་། །བརྗོད་བྲལ་དངུ་ 
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8 ༄༅། །པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཐི། བཞི་པ་དེ་དག་གི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དེའང་གང་ཞེ་ན། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བ་ 

རྒྱུའི༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གིཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ཐབས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ 
+ སྐྱིད། སྐྱེས་ན་བོགས་འབྱིན་པའི་ཟབ་གནད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བོགས་འབྱིན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོགས་འབྱིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དེར་ 
༢ བསམ་སྟེ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་རང་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ལུགས་ལ་ཆམ་སྟེ་འཇོག་ 





ཟླ མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བླ་མར་མོས་གུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། གང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ན་དབང་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཾ ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འོག་མིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ནང་གི་འོག་མིན་ལུས་དང་། རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས་སྤྱི་བོ། སྙིང་ག་ལག་ 
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མཐིལ་ཏེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ ད་སྡེ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསར་མའི་རྒྱུད་གཞུང་གི་ཁྲད་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒྲོམ་པའི་གཞུང་འདི་གསལ་བར་གདའ་གསུངས། དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཐུན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་མཐར་ 
རམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་ཚྱིནྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཤྱིས་མཚན་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནུས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
པ། དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
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ིུ་་ཤ འའ་ 





༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་འབྱོན་པ་བཞིན་འུར་འུར་ཐིབ་ 
ཐིབ་བྱོན་ཏེ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་འཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། ལུས་ 
སེམས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ཐང་ཆད་པ་ནབླ་མ་དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་འཛིན་པ་ 
མ་ཞུགས་པར་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ནི་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིར་ 





དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདའོ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་བླ་མའི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་མཆོག །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཕུ་འདི། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ 
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39. 





ནོ་གསུངས། །ཨོཾ་ཐི། གཉིས་པ་མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། རྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་ན། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའང་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་དང་པོ་སྟེ། གང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ན་གཞན་རྣམས་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་རྗེས་སམ་སྐབས་གང་ 
བདེར་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་མི་ཤའོ་ལྟ་བུའི་དགྲ་སྙིང་ན་ཤོས་དེ་ལུས་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ཏེ། བདག་གི་དགྲ་འདི་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཤ་བཅད་རུས་ལ་ཐུག་པ་ཀམ་ཀམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུའང་ངའི་ 
དྲག་འདི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་བསྒོམ་པའོ། །འཐད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ན་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད། མ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ 





བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཚད་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་མ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད། བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བདག་ལས་མེད་པ་བྱས། ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༢༄༅། །བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་མོ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ལྟར་བདག་མ་བུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པར་མ་སྨད་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས། བདག་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་མ་སྨྱོན་པའམ་གདོན་གྱིས་བསླད་དེ་བདག་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་ན་དེ་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ 
+ རྗེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་ཟབ་འཕྲལ་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་མ་འདི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ 
6 ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་འཐད་པ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བརྗོད་པར་ 
ཤཱ [བྱེད དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུང་པ་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་བཞིན་དྲག་གཞན་རྣམས་དང་། གཉེན་བཤེས། ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་སོགས་ནས་མཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དང་འཐད་པ་སྔར་ 
/: བཞིན་ལས། བཞི་པ་བདག་མ་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འཁྱམས། ངོ་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོང་ཐོས་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་ནས་འཐོར། བདག་གིམ་དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་ཇི་ 
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ཀི་ཤད་ི 


འདྲ་ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་འཇོག་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །ཕན་བདེ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཞེ་སྔང་ཚ་གདུང་སེལ་པའི་སྨན་མཆོག་ 
འདི། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་སོར་མོའི་རྩེ། །ཨཾ་ཐི། གསུམ་པ་རྩ་བ་རྒྱུའིརྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་མི་བསྲུན་པས། །ཞེས་པ་ནས། འཇོམས་ཤིང་སྒྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ནིེ། དེ་ 
ལྟར་སྤོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞ་བྱིང་རྒོད་དམ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའམ། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ན། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་རྣལ་དུ་མི་ 
ཕེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ 





པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་ནག་བུན་གྱིས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སིབ་ཀྱིས་ 
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མཇུ༦ཇུ2༦༦ 22:26 





༄༅། །ཐིམ་པས་བར་སྣང་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་གཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་བདེ་བ་དེས་མཚོན་པའི་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པས། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་ 
སྤྲོས་མེད་ལ་ཅི་གནས་འཇོག དྷེལྟ་བུ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གྲངས་མེད་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ངག་ཏུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟརཉམས་སུ་ལེན་པ་དེས་དབབ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་སྟེ། ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་འདིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་གི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཀམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སོགས་གཏོང་ལེན་སྔར་ལྟར་བྱ་ 
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353: &$ ཁྱི 





ཞིང་། ནད་པ་དང་དབུལ་པོ་སོགས་ནམ་མཐོང་ན་ཆེད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ནན་དུ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གཉིས་ནི་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བ་སྟེ། ཤར་རི་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་ནུབ་རིར་འཛེགས་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཆ་མཐུན་པས་འདི་གཉིས་སྣང་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རབ་མང་བསོད་ 
ནམས་ཉི་གཞོན་མ་ཤར་བར། །སྟོང་ཉིད་པད་དཀར་བཞད་འདོད་བླུན་པོའི་བློ། །མུན་མཐོང་སྒོམ་དུ་རློམ་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས། །སྔག་ཡུས་གཞན་ལ་འཚོང་བ་མང་དུ་མཐོང་། །ཡིད་འོང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ལྗང་ཅན། །སེམས་རྒྱུད་བྱ་ལམ་ 





ཡངས་པོར་གར་བྱས་ཚེ། །སྤོས་མེད་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་འདི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། །ཨོཾ་ཐི།། བ པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། སྲོག་འགོག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྨྲོས་མེད་ 
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3|༄༅། །ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་སྲོག་ཅེས་པ་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་དང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཏགས་པ་ 

དང་། རླུང་རྩལ་སྲོག་ཏུ་བཏགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་ཡོད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ནི་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འགོག་པ་སྟེ། བི་དྷ་ར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་ཞེས་འབྲུ་གནོན་མཛད་ཀྱང་ངོར་ལུགས་ལ་བི་ད་ར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་པ་ལས་རླུང་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བི་དྷ་ར་ཞེས་པ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སྟོང་རའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སཱ དེས་རླུང་འཛིན་པ་གང་རུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྟོང་ར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་གྱི་རྗེས་སམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་ 
ཇེ མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་བ་སྣའི་སྦུབས། སྙན་གྱི་གཤོག་པ། སོའི་རྩེ་ཚུན་སྟོང་སང་ངེ་བ་འོད་ཁྲ་ལེ་བ། ཕྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། ། 
/: ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྡུབས་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལུས་གནད་ 
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®829:& ཌི 





རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྨད་ཀྱི་རླུང་རོ་དབྱུང་བའིཕྱིར་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ལྟེ་བམན་ཆད་ཀྱི་རླུང་རོ་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ་རྡུལ་ཚུབས་ལྟ་བུ་ནག་བུན་གྱིས་ཁ་ནས་ 
ཐོན། རོ་སྟོད་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་། རླུང་རོ་དེ་དག་བར་སྣང་ལ་རྗེས་མེད་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ནས་ཁ་ནས་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བ་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རླུང་རོ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བུད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཞེས་བྱ་བ་འཇམ་ལ་རིང་བ་གསུམ་བུས་ལ། རེ་རེ་ལའང་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་གཞག སྙིང་ན་ཀི་བྱུང་བ་ན་དལ་བུས་སྣ་ལས་ཡོང་དུ་གཞུག་གིས་ཁ་ལས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་གསུངས། དེནས་རླུང་སྦྱོར་དངོས་ལ། དང་ 
པོར་དགང་བ་ནི། སིརརུངའཛིནཔལ་ཆོསྲབ་ན་ྟངརླུངགཙོ་བོ། བདེ་བ་སྒྲུབ་ན་འོག་རླུང་། མཆོག་སྒྲུབ་ན་སྐམ་ཁ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེའང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་རྟ་གཡག་གི་ཚུལ་ལམ། མེ་ཆུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 








ཕྱིར། གནད་མ་ཤེས་ན་གེགས་འབྱུང་ཉེ་བ་ ན་ལ། ཐོག་མར་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་སྟེང་ ང་འཛིན་ལུགས་གསུམ་ལས། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་པས་ས་ལེན་མ་བྱ། ཤུགས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ཏེ་རྐེད་པ་ 
སྟོད་སྨད་ཕྱེ། རླུ་རྟམཆལ་མག)ག་ཀྲོགགི་སད་བཅསམདནད ཆུ པབསདའྲམདཔརམད་པ དབྱལན་ཅིག་ོ་བརསིས་བརབས། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། སླར་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས། འོག་རླུང་རྫོགས་པར་ 
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མེདྱོ་ཝཇྱུ8 མྱུ 





༄༅། །འཐེན་རྗེས་རྒྱུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ། ཕོ་སྟོད་ནང་དུ་འཐེན། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་བཞག་པའི་ངང་ནས་མི་བདེ་བ་ཆེརམ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཛིན། གཞིལ་བ་ནི། མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་སུད་ཙམ་ཕྱིར་བཏང་བའམ། ཆེད་ 
དུ་མི་གཏོང་བར་རྔུབ་རིང་གཅིག་བྱས་ལ་བསྐྱར་ནས་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡེ་མ་ཐུབ་པའི་ནད་སོགས་མ་བྱུང་ཙམ་ལ་འོག་རླུང་ཅི་བདེར་བོརན་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བའི་ངང་དུ་སྟེང་རླུང་གིས་སྣའི་བ་སྤུ་མི་འགྲུལ་བ་ཙམ་དུ་རང་འགྲོས་ 
སུ་གཏང་། དེའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག ཡང་སྔར་བཞིན་འཛིན་པ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་མི་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་དུས་རླུང་། རར་གཏང་བ་ན་རླུང་རོ་འབུད་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་གཏོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དྷ་ལྟ་བུ་ཞག་མང་པོར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ཁེགས་པ་ན་ལངས་ནས་གཟུང་། རྩ་དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་གཟུང་། དེ་ནས་རྒྱུགས་ཀྱིན་བཟུང་བས་ནམ་འདོད་དུ་ཐུབ་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ 
ན་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བན་ལིང་མང་པོས་ཟུག་ཆག་པ་ལ་ནི་ཕན་ནམ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་ནི་མི་ནུས་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དང་པོ་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པ། གཉིས་པ་རྒྱ་ 





མཚོ་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་བསད་པ་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཞེས་པའི་བསད་པ་ནི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་རྐེ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ལ་བསད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
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ལ། ནོར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད། གཉིས་ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའང་ལན་གཉིས་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་དབང་ 
གི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དབང་དེའི་ལམ་ལ་ཙནྨ་ལཱི་དང་། རྒུང་གཉིས་འབྱུང་བས་ཙུནྟ་ལཱིའང་རླུང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བ་ 


སྟོངཡེཤེས་སྐྱུད་པའི་ཐབས། །འདི་འདྲ་སྙིང་དཀྱིལ་ཆོངས་ལཉམས་སུ་ལོང་། །ཨཾ་ཐི། ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། དག་པའི་གཞི་མཉམ་བླང་བྱས་ཏེ། །སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མེད། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་ཚེ། མཉྫལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའིའོག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག་སྟེ། བདག་མདུན་གཏོར་མའི་བར་རྫོགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་ 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མནན་ལ་ཕྱག་ཁྲིད་གནང་ལ་ལུང་ཁུངས་མ་ཏི་རྦ་ལུམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་གསུངས། མེ་མདག་ 


༦2. &.༦ྫི 











[བཀག་ནས་དྲུ་མར་བཅིངས་པས་རྣམ་ཉྟོག་གིའཕྲ་འདུརྒྱན་ཆད། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་། །གསལ་སྟོང་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་བྱས་ཏེ། །རང་བྱུང་གསལ་ „ 








23: 





























མདྱོ་ཝཇྱ༦8 ཕུན 


༄༅། །བདུད་རྩིར་བསྒོམ་པའི་དཀོར་ཟས་དང་། །དུག་ལ་སྨན་དུ་འགྲུལ་པའི་ལོག་འཚོ་རྣམས། །རྒྱང་དུ་དོར་ཏེ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། །བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ནམ་ཡོང་ངམ། །ཨ་ཟི། དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་མི་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་ཚུར་ལེན་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སྤོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་རོལ་བ། གཉིས་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ། གསུམ་པ་རང་ 


བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་རང་ལུས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདིར་བར་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ཤར་ཆེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་མན་ངག་ནི། ཐོག་མར་རང་ 








ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས། འདི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་སོགས་སྤྲོས་བཅས་བཅུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྲིགས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་གཞན་ལུས། གཡོ་ ཏཱ 





གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་སལ་ལེ་བ་དེའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མར་སྣེ་རྡོརྗེའི་རྩེ་ལ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྦ་གུག་བཞིན་དུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧ་ 
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རེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་བསལ་བའི་མཐར་འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་བྱས། སྟེང་རླུང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡོ་ག་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྔུབས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་མེ་དུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚ་ཧུ་རེ་བཞིག་བྱུང་བ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་སྣེ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། དྲབ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲོད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཚ་ཧུ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། སྔར་བཞིན་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ནས་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅི་གནས་ 
5 འཇོག དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སུབླངས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་དྲད་སྐྱེ་བའམ། ཁོག་པའི་དབུས་ན་ཡར་ཚ་ཁྱ་རེ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱུང་ན་གཞུན་སྔར་བཞིན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲད་ཀས་སྤྱི་བ་ནས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
ཤཱ ལེ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཕྲོམ་མེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ་རིམ་བཞིན་སླེབ་པས་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་རེ་རེའང་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གར་གཏད་སའམ་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སྔར་བཞིན་ཡས་བབས་དང་། སླར་གླིང་བཞི་བསྡུ་བ་སོགས་དང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཡན་པར་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཏེ། མཐར་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་འཇོག་པར་བྱེད། འདིནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟས་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མས་སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟོས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཇེ་སྲབ་ཏུ་རང་དྭངས་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
ཐབས་ལྡན་གྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྒྲུབ་གྱིས་དང་། །མུ་གེར་སྙད་བཏགས་སྣམ་བུའི་བོར་ཆོང་: ཌེས། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱུང་ལ་། ར་དང་འདི་མི་འདྲ། །ཨོཾ་ཐི། དེ་དག་གིས་ནི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སེམས་ ད་པའི་ཐབས་ 
དྲུག་གི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བཅུད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་གང་ཟིན་ཙམ་བྲིས་པའོ། ཅུག་དདདགྲ་གི་གེགས་བསལ་པལ། རྐྱེན། ངོ་བོ། སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་གཞུང་ 








ལས། སྒྲབ་པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་ནི། ཆང་བག་མེད་འབུང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་རྫི་ཆོམ་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད། ངོ་བོ་ 


ྗེའིསྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དའི་ཕྱིར་གྱིརྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ལམ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚེགས་ཆུང་སྒྲབ་སླ་རང་ལུས་ ཁེ 
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8:58: 


 སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་མ་ཆོད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུཿ ས་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་སྲུ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། སེལ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ 
ནིཿ ༣ བསེམས་སུཐགམཆོནཔས་ནུམཏོགཔ་ངགྱགས་དྲགབགགསན་ ནད་དྲགཔོ་བྱུངཚེནད་ཀྱིརྣམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ང་བ་ལ་ལྷད་དེ་ལྟ་ཞིང་བཞག་པས་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་ནེལྷང་ངེ་འདུགཔ་ནི་ཤིནཏུ་སྤྲོས་མདཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱར། ང་ནི་ཤིནཏུསྤྲོསམེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐྱོན་དུལྟའམཞེསངོ་སྤྲདཔའི་ཚྫུལ་དུ་འཆར་ལ། མང་སོ་སྐྱ་ང་གོམས་ཤུགས་དྲགས་པས་ན་ཟུག་རྡུ་ལྷང་ཤར་བ་ན་སྔར་བཞིན་འཇོག་པར་བྱེད། མདོརནྭ་ཉནངན་གང་བྱང 
ཡང་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། ཆེད་དུ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ེདངདའིརམཔལ་མི་ལ་བརྒ་ཆ་རིངདུ་བསུརནས་ང་ོལཆར་གིས་བུས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱིརངངོ་ཆེནཔརམཐོང་བའི་སྟང་ད་ཆད་དེ་འཇོག ྷེ་ལུརམྱ་བས་ན་ཆ ་དུང་ 
རང་སེམས་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི། སྤྲོས ད་རང་ཡང་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཆོས་ཞུས་ལོ་དང་བསྒོམས་ལོ་དེས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ ན་མོད་ 








གསུངས། གདོན་གྱིས་ཉན་པའམ་རིམས་ལྟ་བུ་འགོས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཉམ་ང་བ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དམར་པོ་དེ་སྙིང་དཀར་ནག་ 
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༢ ༄༅། །མཚམས་ཕྱེ་སྟེ། བུག་པ་མཐེབ་སྐོར་ཙམ་དེ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། གདོན་དེའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། དེ་དང་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་གཞག ནད་ 

རིམས་ལ་ནི་ནད་ན་བུན་ལྟ་བུར་འཐིབས་པ་དེའི་དབུས་སུ་སྟིམ་པར་བྱེད། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེའང་ནད་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་ 
„ སྦྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་བྱས་ལ། ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕུང་པོ་འབུལ་བའི་སྐབས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་མི་བྱ་བར་དམར་འགྱེད་བྱ། ནད་གདོན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་སོ་སོར་ཅི་ 
* འདོད་བྱིན། ཧབ་ཐོབ་ཆོམ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས། དགའ་མགུ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་པའི་མཐར། ཕཊ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་འཇོག རྣམ་རྟོག་གི་བུན་ལང་པ་ན་རང་ལུས་ཚོལ་སྣུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤཱ རྒྱས་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོག་པ་དམར་ཤགས་ཀྱིས་བྱེ། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྲག་ཞག་ཐམས་ཅད་དམར་ཆིལ་གྱིས་དོན་པས་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། འདྲེ་གདོན་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་ 
£ པས་ཚིམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅདཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ནད་གདོན་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལ་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད། ངོ་བོ་ལ་ 
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བལྟས་ཏེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་དོར། མཐུན་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་མང་པོའི་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར། གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ 
གནད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་གེགས་བྱུང་ན་གེགས་དེ་གཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བོགས་མ་ཐོན་ནམ་ཐོན་པ་དེ་ཀཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། ཐོན་ན་ཐོན་པ་དེ་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་ 
དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་བུར་ཆུ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་ལས་ཐ་དད་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཆུ་བུར་དེ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐག་པ་མེ་ཡིས་ཚིག་པས་བཅིང་མི་ནུས། ཞེས་མེས་ཚིག་པའི་ཐག་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐག་པར་སྣང་ཡང་། དེས་ཐག་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་རྣམ་པ་དེར་སྣང་ཡང་། དེ་དག་གིས་ 





དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལས་མི་གསོག་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་ནད་དྲག་ཕོའམ་གདོན་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་མཞུམ་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་ན་ཐ་མའང་ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་གནོད་པ་དེ་གྲོལ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ལ་བོགས་ཐོན་པ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་དྲག་དང་འཐབས་པའི་ཚེ་ཏིལ་མར་གིས་ངར་བཏང་བའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཁྱེར་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོངས་ན་རང་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བྲོས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལུས་ན་དེའི་བར་ལ་གཞན་གྱིས་ཚུར་འཇོམས། དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཕར་ཐོག་བརྫིས་བྱ་ 
ཞིང་བལྟས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་འབེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་རུ་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་གཅིག་མནན་ནས། ཁོ་བསྒྲིམས་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་སློད་ན་ང་ཡང་སློད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སོ་སོར་མ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཨེ་མ་མི་བཟད་ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་པོ། །ཟོས་པས་རྨ་བྱའི་མདོངས་འོད་ཅི་ཡང་གསལ། །ངོས་གཟུང་བྲལ་བཉོན་མོངས་ ཏྲི 
རྣམ་རྟོག་འདི། །རང་ངོ་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་གྲོགས། །ང་ནི་ཟུག་རྔུའི་ནད་དང་འཇིགས་པའི་གདོན། །མོ་ངན་བྲཀྲ་ངན་ན་བུན་འབུམ་འཁྲིགས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་། །སྙིང་ལ་སིམ་པས་འཇིགས་མེད་ 





དཔལ་དུ་ཆེ། །དེ་དག་གིས་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཡི་གེ་བགྱིས་པ་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྗེད་བྱང་དེ་ཙམ་མོ། །ཨ་ 
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ཐི། འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལན་ནརི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྱུས་བཞིན་བསྒྲིགས་ན་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་འགྲུབ་དཀའ་ལ་འགའ་ཞིག་ཟུར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། གཞན་དག་པོར་ 
ན་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁྲིད་འདིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བོགས་འབྱིན་པ། དེའི་གེགས་བསལ་བ་དང་བཞིར་འདུས་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ནི་འདིར་གཙོ་བོར་བརྟེན། གཞན་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཤ་བཅད་ 
རུས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་རྒྱུ་དང་མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་དེར་འདུས། དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 





ཆེ་བ་གསལ་བཏབ། དེའི་དྲབས་སླུ་བ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཆིག་དྲིལ་ཡིན་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་དེར་འདུས། དེ་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འཇོག་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པའི་ལམ། དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦྲུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ། འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེར་འདུས་ཤིང་བུམ་དབང་གི་ལམ། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་མམ་ཐ་ནའང་གཅིག་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དང་གེགས་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། དེ་རེས་རླུང་རོ་ཧྷུཾ་གི་མདངས་ཀྱིས་འབུད་པ་ཁོ་ན་གསུམ་བྱ། བུམ་པ་ཅན་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དེར་འདུས་ཏེ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། བདེ་བ་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་ 
ལས་ལུས་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བས་བརྟས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའི་ལུས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ཐུན་གཅིག་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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2: &8ཇེ 


རྫོགས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། . འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་ན་རང་གཞན་གྱི་དནཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ང་བོཕ་བླམ་བཀའདྲིན་འཁོར་མེད་འཇམ་དབྱངས་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པཆོསརྗའིཞལ་སྔ་ནས་ྱི་གསུངངི་ལྟ་བ་ „ 
སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ལྟ་བུས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བུབ 
































༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ལྷན་སྐྱེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ལས་བརྒལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཉེ་བར་བརླན་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 
མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ངལ་འཚོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །གྲུབ་དབང་བི་རྲུའི་བཞེད་གཞུང་གདམས་པའི་ 
མཆོག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཁྲད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་རྡ་ྗེའིགྲང་དུདཀྲི་བའི་ཚུལ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་རྗེ་བཙུན་བིརྲུ་པའི་ 





ཐུགས་བཅུད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 







































































1:28 


༄༅། །བ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་གཞི་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའམ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ བྱུ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་ མཾ 
དམིགས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་དམར་པོ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཞིནཉམས་སུ་བླངས་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 

































































ཤིག བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
༼ དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏེ་ནོཔཏིངཱ། དིཾ་ོ་མེབྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པ་་མེ་ྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིླ་པྲ་ཡནྩཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙམེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུརུནཱུཾ། ཧཧཧ་ , 
 ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ནས། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གི་བསྐུལ་ལ་གདངས་དང་..གདངསརྡ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲསྱི་གསུང་གདང་ས་འཇིགས་བྱདབརྒྱུདའདེབས་བློ་འདས་མའི་གདངས་ལྟར་ལ། ལམ་རིམ་མན་གདངས་མེད་ 


,829/92-2ཛི་ 




































































ཐའུ་ལདིག །པའོ། །བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བི་རྲུ་པ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡནཌོསྦི་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབབརྙེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔལ་འཛིན་དང་། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་དཔྲན་ཨཱ་ཙཱནྤ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ས་པ་ངྨོ་གྲོས་བཟང་། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ པྲ 
བློ། །གངས་ཅན་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །འགྲོབའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལཿ ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲེན་མཆོག་ཇོ་ནང་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཁ་སྐོང་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །གྲུབ་པའི་རྩེར་གཤེགས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །ངག་གི་ 



























































དབང་པོ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་ལཿ །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གནས་གསར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །མཆག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དང་པ་སྟ །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གསུམ་ལཿ །ཁྱད་པར་ལམ་ 
ཀཱུ འདིའི་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་འོད་སྣང་འབུམ་གཡོས་པས། །བདག་བློའི་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
| དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་མཁས་དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
_ རྣམ་དག་ཆོ་གས་དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་དྭངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་འཁོར་ལོར་བླང་དོར་བྲལ། །དངོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
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༢ ༄༅། །གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱིན་རླབས་རིམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན། །གསལ་སྟོང་རང་རིག་སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཟུང་འཛིན་ 
| རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ལྷ་སྐུར་མཐོང་། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་ནས། །བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། །བཞི་མཉམ་བསྟན་ 

པསྐ་ད་ཤིའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ལམ་བཟང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་འདུས་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་ 
པ རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མར་ཆབ་གྱིས་བྲན། མངྫལ་ཐོགས་ཏེ་བསྐུལ་ 
ཟླ, ལ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། གཏོར་མ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
1 །སྦྱང་། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྟོགས། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམིས་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་བ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ 






































རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ་ཞེས་པས་སྤར། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེརྒྱབ་སྦྱརབའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པའའཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཕྱགརྒྱ་བསྟནཏེ་དུ་ཞེས་པས་སྒྲོན་མ་ལྔར་ 
བྱས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུགཔ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཱ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲིཿ ཏྤྷིཿ དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ 
¦ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་མཐར་ཕྱོནཏེསྐད་ཅིག་གིས་གཤིནརྗེ་གཤེདཀིསྐུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་བཛྫཔཱདྱཾ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
| པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨཾཨིནྡྲ་ཡ་ཧཱིཿ མ་མཱ་ཡདྡྷིཿ ཝ་རུརྔ་ཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་དཱ་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནིར་རི་ཏ་ཡེ་ན། ལཱཱ་ཡ་བེ་ན། མཱཾ ཨརྐུ་ཡ་ཧྲུཾ། བྲབྨ་ཌྱ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་དྷ་རཱ་ཡ་ 
ཕཊ། བེ་མ་ཙི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷྱཿ ཧཱ། ཧ་ཧཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧུཾ ཕཾཕཾ་ཕཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ། ྡྡ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཛྷུ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





250 



































དི 





༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུགས་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གཏོར་ 
མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་གྱུར་པའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་སོགས་མཁྱེན་ 
བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལས། ྗེ་བུ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་འགྱུར་མཛད་མོད་ཀྱང་པདྷི་ཏ་མེད་པར་རྒྱ་དཔེ་ལས་བ ར་བ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གཤེད་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ 
ཟིན་ཐུན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་བོད་འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། + ་ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བརུན་བི་རླུ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསན་ 


















































ཅིང་། ཆྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གདམས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་གཞི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 

རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞུང་གཞན་ལས་ཆོས་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སོགས་ནས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཞུང་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
ལུ བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག བར་ཆད་བསལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དང་པོནི་གཞུང་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་ འེ 
ཤྱ བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མར་གུས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ཡཾ 
| པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། འི་ཆུ་མཚན་ཡང་ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་གསུམགྱིསྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུང་ནི། སྨམྨ་ཊ་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་ 

དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འབྱུང་བ་ ན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དོན་ལ་ ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་ 






































བི ༄༅། །གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པརཿ མྲོ བོ 
ནི། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཉཔ་དངམ།།འི་ཉད་ཡནཔརཤས་པར་བ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལ དྲ མངསྦྱསགྱིུ་གུགི་མེདལམཆདཔའིབསོདནམས་ 
„„ 'གྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་བརྗོདམནལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནམདུ་ཡང་ནིམིརྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ ཁ། །ད་ སསད གསོང 
ལུད །ཞེས་དང། དཔལ་བཏགཔ་གཏམ་སསསང། གཞག ོག་།ི་་ིི་ ་བི་ས་ི དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ་རྣམས་ཀྱི „ 
+ ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ༈ གད་ྲི་དིན་གིསབད་ཆནཉད། །ེས་བུ་བ་ལ གས་པ་དང མདོ་སྡུད་པ པ་འ ླབམ་བཟངཔོབ་མར་གུས་ | 
7 གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀྱང་འགྲབ་སཱེ། སཱིར་ 'ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་བུས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུརྒྱས་པར་ 
དུཿ དོ་རྒྱུད་ར བླ་མ་ སྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ༈ མངསྦྱགས་པལ་པོཆ་མགོལས་ཁུ་། ཚོངདཔན་ནོར་བཟང་།བུས་ཟུམ་བསེནཔ མབས་སྱུ་ཆསཔར 


















































ངཿ 








རང་རེ་རྣམས་དང་མི་མཇལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དཀའ་ལ། སནླ་་མནི་མངསྦྱ་ས་དངྱ་བརྱཆབསམས་དབའ་ཐམས་ཅདལི་བིན་དབས་འྱག་པྱ་་ཡིན་བས། མངསྦ་ཆས་དངྱབུརསམས་ཟམས་ཅདལི་ིན 
ཟབས་མམ་ལ་ཞུས་ཉས་གསོཔ་པ།གྱངང་ད་་ི་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་སྦྲ་བ་ལ་མེ་མི་འབྱུང་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའམ། མེ་ཤེ སྦུ སྤྲ 


'? '1 ཏཱ „¦ "ཁཿ བང ༈ ཀ'¦ ཿ ` པེ ོ›༧ གང" „*¡ !*? པོ ་སངས་༔ '. 
'སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེས་ན་དོན་ལྭ་བ་མ་འདི་སངསྤྱ་ཆས་དངོས་ཡིནྲ་ཀང་། དྭལ་ཟང་ལས་མ་དག་པའིདབང་གིས་ཐམལ་པར་སྣང་བ་ཡིནཏེ། དུ རན་ོན་ློབད་ ནོས ངས་ནས 
ཡེ་ཤེས་བདུད ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྲུ་ཧི་པས། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་ད་ 








པར་མཐོང་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


ཚྭ ˆ དིད ཀ1ཿཀ་”༼༈ ཇོ་རཀ་ཁ་། =¬ ཟུལ །ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་ _ 
བཞིན་དུ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ རྟེན་ན སྨི 
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9 ༦. 





༄༅། །ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། བླ་མའི་ཆུ་འཆུ་བ་དང་། ཤིང་འཐུ་བ་དང་། མཁར་ལས་དང་། ཞིང་ལས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ངག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། སྙན་གྲགས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང། དེ་ཡང་མི་ཉུང་སར་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་དང་། མང་སར་སྐད་ཆུང་ངུས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བམ་གཏོགས། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བཟང་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དོན་ཡོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སོགས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྔོམ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་ 
ཚེ གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རྒྱུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཐད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་ 
£ ཁམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྒྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སོགས་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ „ 
4 སོགས་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ 
` ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་ 
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8 ༄༅། །ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས། བརྟན་བྱེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་བར་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བྱས་ལ། འོམ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། དང་པོ་ལ། སྤིརརྒྱདསྡའི་དབྱེ་བ བྱ་བྲགཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་སྙིང་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་དབྱེ་བ། ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཛད་ྱང་། འདིར་སམྦུ་ཊ་ལས། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། ཐབས་ 
ཤེས་རབ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། འདིའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ 


1༦ ༦ ཛི 
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ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཤེད་སྐོར་གྱིཆོས་སྐོར་མང་དུ་བྱངཞིང་། ཕྱི་དར་གྱིདུས་སུ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྭ་ལྕོབ་ནས་བྱསད་པའནག་པོ་སོར་གསུམ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་མངདུདར་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ 
ལའང་ལུགས་སྲོལ་དང་པོ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། གཉིས་པ་ཆག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ། གསུམ་པ་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། བཞི་པ་གློ་བོ་ 


ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། ལྔ་པཤོང་ལོབློ་བརྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
ཀཾ ཁ་སང་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ལྟར་བོད་འདིར་སོགས་ནས། གཙོ་བོར་ངོར་ལུགས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། ཡང་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས། རྡོ་ „ 


,88. 


རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེནཤཀྱ་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོརྗེ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། བདག་ཅབ་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་ ཊཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཚན་འདི་ཞེས་པའི་བར་བ ད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་ལམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། བསྒྲུབ་གཞི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ངོས་གཟུང་བ་སོགས་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྔོམ་སོགས་སྤོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དྷསས་གཁསགི་བཞ་གས་འི་རིང་བང གར རམ་པ ད་དེ་རིང་གི་ཁྲིད་ཀི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སོགས་ 









































8 ༄༅། །ནས། དེའི་གཡོན་དུ་བླ་མ་ས་པ་སྔགས་འཆང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སྔགས་འཆང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་གཡས་སུ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
„ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སོགས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་གཞག ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའིཕྱརད་དུང་ལན་གཅིག་བསྒྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་བའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡན་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་རྗེས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྟར་བཅས་སོགས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་གཞག ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
‡ སོགས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་གཞག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱང་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་བའའི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ 
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༥ 





བཏབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ 
ཨུ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ལྟ ཉིན་གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་བར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་བ་ནས། བརྟན་བྱེད་དུ་ ཅེ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་བར་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཛཾ 
གཉིས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། དང་པོ་ལ། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བསྐྱེདརིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱིརྣམ་བཤད་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྒྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ། གང་གིས་ 








སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་སོགས་ནས། ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མར་བྱས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡན་གྱིས་ 






































༄༅། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སོགས་ 
ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་ཚད་གཞག ཅེས་པའི་བརཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དེ་རྣམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ནི། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནས། རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་བསླབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་ 

གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་ ཐཱ 
བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནས། སེམས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་བསླབ་པའོ་ཞེས་པ བར་དྱཀྱས་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སོགས་ནས། སེམས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་པསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 



























































རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུམ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ༈ ཉིན་བཞི་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
ལུ བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྔ་བ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
པའི་བར་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ ད་འཆད་པ་ལ་བར་དཀྱུས་ ཨོཾ 
' ལྟར། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣམ་བཤད་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡན་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
།ནཾས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་ནས། སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། བར་མཁྱེན་བརྩེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ལྟར་དང་། དེ་ཡན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
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12:༦༦ ཅི 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནས། རིམ་བཞིན་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་བསླབ་པའོ་བར་དཀྱུས་ལྟར། དེ་རྣམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བྱེ་བྲག་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དབུའི་སྐྲ་ 
མཚམས་སྲུ་སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་དཀྱུས་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ཀླང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིརྒ་རྒན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དབུའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་ལན་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་སོགས། ཟུང་ 

































































འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་པར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། དག་པ་དྲན་པ། བརླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡ་ པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་ 
› པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ༈ ཉིན་ལྔ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ.རྡོར་སེམས་དང་མཉ༧ྱི་རྣལའབྱར་གཉིས་བདག་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མ་བྱས་ ཅུ 
གྱང་ཆོག་གོ །སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་རྩུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཇི་ བཾ 
པྲ ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དཀྱས་ 
ལྟར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འདིརྱ་རྒན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དབུའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་ 


བྱི 
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1༦9» ༄ཅི 





༄༅། །བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་དཀྱུས་ལྟར། དྷེ་རམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཀྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ། དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སོགས་ནས། ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཆག་མེད་བྱ་དགོས། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྡོརྗེསེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ངག་ཏུ། ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ „ 
བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལྟར་བརྗོད་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དོར་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངག་ཏུ་ཧྩུཾ་བརྗོད་ལ་སྲུང་ པ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གློད་པས་ཞ་ཆུང་མ་སྡུབས་སུབྱོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། བར་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་བརྗོད། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་ 
པ་ནི་སེམས་སྒོམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་གང་བབ་ཏུ་གློད་ཀྱིན་བཞག་པས་དུས་དེར་རམ་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་བོགས་འཕེལ་ 





















































བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཆེན་པས་མནལ་ལམ་དུ་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ 
ལྭ ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཧྱ ཅདྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལན་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་བར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མཁའ་ 
| ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་ 
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འོན །མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ༈ ཉིན་དྲུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་ཉིན་ལྔ་ 
པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་སོགས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འོམ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ། དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སོགས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་བར་སྔར་བཞིན། དྷེ་རྣམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྒྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས། དེ་གོམས་པས་མཐའ་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ལ། བཞི་པ་དེ་དག་གི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དེའང་གང་ཞེ་ན་སོགས་སྦྲེལ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ 








2 
ཤེ 
ཁཾ 















































མིལ. 


བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས་སོགས་སྦྲེལ། འདིསྤ་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ་བར་བརྗོད་ལ། གསུམ་པ་རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས་སོགས་སྦྲེལ་ནས། ེབཞན་དུ་རོལཏུ་ཡིན 
པ་ལའང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་ནམས་སྣུ་བདེ 
བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ད གས་པ་ལ་འཇུག དའང་བཞི རྣམ་རྟོག དཱ ཏུ 
གསལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས། ཐུན་མོང་གི་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་བཞིན་བསྐྱར་ལ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་་ ྱིརད་དུངལན་གཅིག་སོགས་ན་ ཟླ སྨ 
མོང་གི་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། བར་གོང་བཞིན། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས གཉ་བར་པངས་ཏུ། གེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ ཁབ 
དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པ: མ་པ་དེ་ ཧད་ 












































༦=༦༦༦༦» ཕྱུ ཅི 





༄༅། །ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། ༈ ཉིན་བདུན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མབསྐྱེད་དེ་རང་ལ་བསྟིམནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་མཐར། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས། ཐུན་མོང་གི་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དྷེ་རམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་ ཅི 
རིང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བཞི་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས་སོགས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། བར་བརྗོད་ལ། ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོགས་ 
སྦྲེལ། འདི་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་གསུངས། བར་བརྗོད་ལ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། སོགས་སྦྲེལ་ལ། ལམ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 























འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བར་བརྗོད་ལ། དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གེགས་བསལ་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ནས། ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་བར་བརྗོད། སྨར་ཡང་ 
ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། རྒླུང་རྔམ་བག་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། རྣམ་ 
ལྭ རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེའང་བཞི་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས་སོགས་ནས། ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཞེས་པའི་ 
ཧྲ བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྐྱར་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོགས་ནས། ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་བར་ལན་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ 
` ནས། ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་ཚར་བཞི་བརྗོད་མཐར། མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སོགས་ 


ཨི 





270 








ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 




















®=» ཁྲེར 


༄༅། །མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆླལ་ 
ཕུལ། ེ་ལརརོགསབྱཅྱ་ཆལབྲསས་ད་བཅས་པ་ནམསཀྱ་མཁེནབའི་ཆསཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུསཔའི་རང་གཟུགས་ནུལ་འཛོར་ཡི་དབང་ཕགརེ་བནབཔཆེནཔོས། སློབ་དཔོན་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གནང་བ་ནས་ 


བཟུང་། བདག་ཅག་གིི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ ད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས། རང་དང་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་ 
མོའང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་འཆད་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་བསྔོ་བརྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
བཏབ་ལ་གྲོལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཉིན་བདུན་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོག་ཕུབ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བས་དེས་འཐུས་པར་བྱས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
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8598 ཇྱི་ 


བཤད་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དངོས་ཟིན་ཐུན་དུ་གཏང་བ་སོགས་མདོརོ་ན་སློབ་མས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། སློབ་དཔོནོ་གྱིས་འཆད་སླ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དདག་གིསབས་སུཡབ་དཔོནགིས་ཉམས་བཞེས་ཡངགོ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཡང་ནཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ངག་ཏུརྙུཾཞེས་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས། རུ པས་འ ི པུ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིནརྗེ་གཤེདཀིདཀྱལའཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་པའིབར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའ་རྒྱུན་གྱིཉམས་ལེནབཞིན་བྱས་མཐར། རྣམ་རྟག་འོད་གསལ་བྱི་དམིགས་པ་གསུམ་མམ་ཐ་ན་གཅིགབཞིངདའི་རྗས་སུ་སོགརལརླུངགིརྣལ་ ; 
འབྱོརལ། རླུང་རོཚྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བུས་ལ། བུམ་ཅན་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་། དེ་ནས་བདེབ་སྐྱདཔར་བྱེདཔ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱདཀྱི་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུབླངས་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུན་གཅིག། པུ 








ར། དྱ (= ཤིང་། ངྱ་འ།།་ཀང་: .2„ ་ས་ཡྤིན་ན། ཉྲིན་དང་པོ་ 

£; ,¬ འི: „ "༡༣ ར༡༡༡༨¬- ་ར་>་པབ་ར་ངང་། -¬--8-.=6.-¬ ¬=. „4 ༡༣ „ ཞི 'ཏུ་ པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཉིན་དང་ ནས་ 
པ གྱུར་ཏ། དཾ རྒྱུཿ ཚན་ མམ སྐྱ: དཀྱི་ནང་དུ་རྩ་བརྒྱུ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོ ༢ ས་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་ བ་ཏུ་དཔྱད་ འགྱ | དེ་ལས ུསཏེ་ཉཿ ཁེན་ན། ་ཱ ་ 
བཟུང་འབྲི་བསྣོན་མེད་ ། '་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་མཐར། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ླ དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
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༄༅། །བའི་བར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
བོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ་ཞིང་། ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཡང་། སློབ་མ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ན། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཉིན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་པར་ཉམས་ ༦ 
སུུ་བླང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབས་པས། མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཞི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་གི ། ཕི 
འཆད་ཚུལ་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འདིས། །ཀུན་འབྱུང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཕྲོགས་ཏེ། །ཡང་དག་སྣང་བ་དམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མ་དཱ་པདྲི་ཏ་ 




















འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝི་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་རྨོངས་རྟུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོག་མིན་གཉིས་པདཔལ་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ 
སར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་དཱཀ་ལུར་ཝྷ་ཏཱ། བུ 


®... ཇྲི 

















274 





















































དེ ༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུས་དྲགས་བྱིན་བརླབས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐུགས་རྫའིབདགཉིད་གྲབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་དོནཡོད་རྡོ་ྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཁས་གྲུབ་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་འོད་འབྱུང་ཞབས། ། 
༧ དེཡི་རིགས་སྲས་སྐྱོ་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཇོ་སྲས་ཁམས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་འོད་སྲུང་ཞབས། །གྲུབ་པའི་ 
༧“ དབང་ཕྱུག་གཉེན་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ 

སྤངས་ཆ་གན་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀློག་སྐྱ་གྲགས་ཆེན་ཞབས། །མན་ངག་མཐར་སོན་ཀུན་མཁྱེན་གར་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ས་བཟང་པར་ཆེན་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ 
ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོལ། །གསོལ་བཿ །གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་གེ་པདླི་ཏ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཐུ་ 


18 ཏི 
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ཏིང 








སྟོབས་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའི་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་སྤྲུལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ༔ །སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འཛིན་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཔང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། །རྭ་ལོ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་མདོ་ཁམས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ „ 
དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ། །སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ མི 











ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ངག་བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཅིར་སྣང་ 
རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དངོས་པོ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དམ་པའི་དོན། ། 



































།ཡེ་ཤེས༔ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ནས། ། 





ཟླ ༄༅། 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔལ་ ཅིས བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་] རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དགེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་སྐྱོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཿ བརྒྱུད་ ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


ཞའ དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 


རིམ་པ་འདི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 











ཅེ 93༦ 189 
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༄༅། །ཤྲིབཛྲབྷིརཝསཱདྷརུཏྲདར། །ཏིཨརླ 
9 ཏགཏྦྷནཱམབིཛ་ 
། །དཔལ་རྡོ་རྗེ' ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ ་ཐབས་ཿ + ་ ་བའི་ རྣ ཏད 'བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སོ།། 








ཡར ཡཕ 



































ˆ 279 





















































འིས 




















༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གོ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཁྱད་པར་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་སྔགས། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ 





བཞི་ལས། འདིར་བླ་མེད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་གསང་འདུས། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། གཏི་མུག་ཅན་ 







































































༢ ༄༅། །འདུལ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་རྣམས་ལས། འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས། དམར་པོ་ལ་བོད་དུ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་གཉིས་འགྱུར། བླིར་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་འགྱུར། དབང་བཀའ་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཞུགས། ནག་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ལས། འདིར་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྩ སྐོར་ལ། ཞང་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྐོར། སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྐོར། ས་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའི་སྐོར། རྭ་ལུགས་ལ་ལྷ་དགུ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས། འདིར་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷ་དགུ་ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འརིགས། „ 
བྱེད། ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རོ་ལངས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་དགུ་མའམ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཟེར། རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱིས་དངོས་བསྟན་རང་ཡིན། དེ་ལྷ་རྒ་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་དཔའ་བོ་ པི 
གཅིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། འབྲོག་མི། འགོས་གཉོས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་དེང་སང་བཤད་ཉན་ཆེར་མི་སྣང། རྭ་ལུགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ལ། རྭ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ། རྭ་བོད་དུ་གྲགས་པ་ 

རྨ དང་། རྗེས་འཇུག་ལྡོང་རྒྱ་སྟོན་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཛེད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་མྱུག་གུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་མཁས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 












































སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུབ་བསྟན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་ཡིན་ལ། འདིར་དེཉིད་གཞུང་མང་བས་འཛིན་དཀའ་བར། མཛངས་པར་བརྟེན། གོ་དོན་གལ་ཆེ་བ་རགས་ 

རིམ་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་པར་དུ་འཁྱོན་པ་བཅས་དང་རྒྱས་ཆེ་བས་དེར་བལྟ། གཞན་ཡང་འཇིགས་ 
ཀླ ད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་བོད་གཞུང་རྭ་བོད་སོགས་ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པས་དབང་ལུང་གི་དོན་གཉེར་དང་དཔེ་གང་འབྱོར་རང་གིས་ལྟ་རྟོག་དང་མ་གོ་བའི་གནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས་བཙལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ འེ 
༩ ཆོད་པར་བྱའོ། ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གི་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཁཾ 
¡` དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། གཞན་རང་གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་དབང་ཐོབ་དགོས་ 

ཏེ། གཅིག་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་མི་རུང། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ངོ་བོ་ཐོབ་ཚུལ་གཏོང་ཚུལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅི་ལ་ཐེར་ཆ་མེད་པ་དག་ 



































པཾ 


༄༅། །གིས་དོན་མི་འགྲུབ་པས། འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་བདུན་ལས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བློ་བ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་ཞིང་བསོད་སྙོམས་རྙེད་སླ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ནད་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་འབྱོར་ན་བཤམ་མཁབྱོར་ནའང་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
བསྙེན་པ་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། འབྱོར་ན་འོག་ཏུ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འབོལ་བ། རོ་གདན་དངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རོ་རས་སོགས་ལ་བྲིས་པ་སྟེ། རོ་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཞོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའམ་རས་གཡམ་པ་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟ། གནས་ཁང་གི་སྟབས་ཀྱི་མ་འགྲིག་ན་ལྷོར་བལྟས་པར་ 














བསམས་པས་ཀྱང་རུང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་བསམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དགོས། དེ་རམསརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 












































༈ མི་ལུས་འདི་ཉིན་སྐར་བཞིན་རྙེད་: བུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པའམ། ལོང་བས་མིག་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་དོན་ཆེ། དེ་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཏེ། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྙིང་འདར་ཡེད་ཡེད་པ། ཚེ་ 
རས སིལམ་ཉིན་ངེ་ནདདཀར། དས་པདཞིནནོརེུདཔའམ། ༼བསམིགཆདཔབས་ངཏོན་ཆེ། ཕྱིས་གང་ཡོང་ད་ལྟ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སྲོག་དང་བདོས་ཏེ་ 
མ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་ཆོས་འདིའི་སྔོན་དུ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས་མཚན་ཕྱེད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྲོད་ཐོ་རངས་སོགས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་བརརོ། དདེ་དག་གིས་ནི་ བཐབས་བདུད་ 
འཇོམས་སྣང་བར། དབང་ཐོབ་ཅིང་སོགས་ནས། འདུག་ལ་ཞེས་པའི་བརྦ་གྱདོན་ནོ། །བཞི་པ་གང་བསྫོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པརམ་གཞུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་དཿ མཱ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོདང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི རྱ་གརབའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དགོངས། ད་ལྟ་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མཛད་པས་དེ་བཤད་ན། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱ་དགོས་པ རྒྱ 
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༢ ༄༅། །མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བླངས་པའམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུསྡོམཔ་གསུམ་དང་ལྡནཔརབྱས་ནས་ཚུལབཞནདུ་བསྲངསབཞིག་དགོས་ 
„ ཏེ། གོང་དུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་དགོས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དབང་གིས་གསོ་དགོས། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
* ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ 
པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། ཐེམས་བྱ་ྱི་འཛུར་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོལ་ 

























ཾ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ་ནས། བིཌླནླ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 











ཆི 




















ཤཱ 


མོས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གོ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མདེཉིད་རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བསམས། འདི་ལྭ་བ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་དང་། བ 
བསྒོམ། དེའི་ 


ད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་བསམས། དེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། མ་ྲདུསདསླ་ཆག་བརཞེ། ས་དཔའ་ར་མཁའ གོ་རམས 
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ཁྱབ་པ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་བསྒོམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་མར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་ཡོད་པར་ 
བསམས། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཕ་མ་དང་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་བུར་གསུམ་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད་པར་ཐག་རྦད་བཅད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་གལ་ཆེ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 
དམིགས། དམ་པའི་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་བློ་ཁེལ་ངེས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་བྱ། འཇུག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་རྣམས་ 


























ཐ། ༄༅། །འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ་ནས། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ། ཆོས་པུསྟི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས། འདི་ལ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཚང་། ཅུང་ཞིག་སེམས་སློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ 

” „༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རྩཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱས། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས་རང་གི་ལུས་གང་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་འོག་སྒོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 

ཤྨཾ ནས་ཐོན་པར་བསམས་ནས། ཡ་མན་ཏ་ཀ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལུགས་གཅིག་གོ །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལམ་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལྟར་དང་པ་རྒྱདཀླུ་བྱངགི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཆོག་ལྟར་མཛད། གཉིས་ 
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པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་ངགའདོན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་འདྲ་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ། ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་སོགས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་གང་བདེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས། ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། གཉིས་པ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
® ཀྱང་འདིར་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཞིན་བྱེད། སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན། བསོད་ནམས་ལེན་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ལྷ་ལ་འབོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཐུ པོ སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་པའོ། །བཛྲ་སཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏིང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པའམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཌི་ཌྷོ་བརྟན་པ། མེ་བདག་ 
` །ལ། བྷ་ཝ་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར། སརྦ་ཐམས་ཅད། སིད་དྷི་ 
དངོས་གྲུབ། འདི་ཡན་མི་གེ་ལྔ་བཅུ། མན་ལྔ་བཅུ། མེ་བདག་ལ། པྲ་རབ་ཏུ། ཡན་སྩོལ། སརྦ་ཀམྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། ཅིཏྟ་ཤྲེཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ དགའ་བས་དགོད་ 












ཐ|༄༅། 








།པ། ཧོ་བྷ་ག་ཝན་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་བདག་ལ། མུྩ་གྲོལ་བར། བཛྲི་བྷ་ཝ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ནི། བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ། ཐུན་རེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་སོགས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
ྨླ དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་འདི་ 
ཤ གལ་ཆེ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱས་ཡོད། ཞེས་གསུང་ལྷང་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སོགས། དོན་དམ་པར་བཤགས་བྱ་བཤགས་ ནི 
བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱས་པས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དག་ཅིང་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
ཟྨ་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས། མཐུན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པསགས་པའོ། དང་ 





























པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས། དེ་དག་གིས་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་བསག་གི་ཞིང་སྨྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། དེའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན 

བཤགས་བྱ་བ། གནང་བ་ནོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྭ་ལོས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མཧེ་ནག་པོའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་ཚང་རའི་སྟེང་དུ་བརྫིས་པ། གཅེར་བུ་ཡིངྒ་གྱེནདུ་རྒྱས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ „ 

ཤྭ དང་ལྡན་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ ཾ 
བཟློག བར་ཆད་བསྲུང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་སྱྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་དྲང་ཕོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ 
རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་འདྲེན། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་འདིར་བྱོན། རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཤར 
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ཐ ༄༅། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གུར་འགྲེལ་ལས། རྡ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་སོགས་ནས། འཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག་ནས། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་སེ་ 
གོལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ལ་འདིར་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་བྷྷཿ ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་དྱུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲུལ་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 

གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་སོགས་ཀྱིས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། གླུ་མ་དམར་མོ། གརམ་ལྗང་གུ། བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། མར་ 
མེ་མ་དམར་སྐྱ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བ ར་བ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མཐར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་ 

ངེ ཡུལ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་རིགས་མང་ཡང་། འདིར་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སཾ་བྷཱུ་ཊ་ནས་འབྱུང་ 






































བའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ༡ དགེབལ་རས 
„ སྨཾ་ཡིད་རངས་པའི་ཡན་ལག ༢ དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག ༣ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག ༤ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག ༥ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག པཿ བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ༧ 

རྫ ཧཱཾ གཞུང་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། སྡིག་བཤགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ངོ་། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཏེ། ལགེ། གདག 
ཧཾ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་སོར་ཆུད་པ་ནི། སྔར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བཤགས་སྔོམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྡེས་སུ་ཡིད་རངས་ནི། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རངས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ 
༢ དགེ་ར་ལྲ་ཕག་དོག་མེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས། སྨོན་ 
སེམས་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་སོགས་ཚིག་གཉིས། འཇུག་སེམས་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སོགས་ཚིག་གསུམ། བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཆིག་དོན་དེ་དགབློ་དང་འདྲེས་ངེས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 



































༢ ༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གི་བཟུང་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 

ལ་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ློ་ཀ་རེ་རེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པ་མན་གྱི་མདོར་ ས་ནས་བཟུང་བ་བསྟན་ལ། སྡོམ་བཟུང་འདི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤྲ དུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། འདི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ། གཞི་ནས དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་པས་ཚོགས་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ 





ཚཱ བསགས་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའོ། །བཞི་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ 
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འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡང་ཟེར། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས། བཞི་ 
ཕོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཀཱ ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ + 
; །ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བ] བབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ མི 
རྗེ་དགའ་བཏང་སྙོམས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཏེ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བསྒོམ། །ཨོཾཤཱརྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བསྒོམ་པར་བཤད། གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་དགོས་པའོ། ། 


5. 
































ཐ ༄༅། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཤུཾཅྭཏཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། ཤུནྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོརྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱབླ་ཀོུཧཾ་འདི་ཉིད་ངའོ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་རོལ་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་ 
ལྷ སྲིང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་བསྒོམ། གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤྲ སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་སོགས་རགས་པ་མ་བསལ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བསལ་ རྡི 
ན་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མེད་པས། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
རྨ དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ། དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཞེས་པའི་དོན་ 




















ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། དིཁོ་ནོའི་ངང་དུམི་གནས་པར་སྙེང་རྗེས་ཞི་བརྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ྱི་ 
ར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུང་ནི་ལ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་སྣང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །རང་གི་སེམས་གསལ་བའི་རྒྱུན་བཾ་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་སྟེང་ར་ལས་ཉི་དཀྱིལ། དེ་སྟེང་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ 
རྡོ་རྗེ་རཉིཤུ་པ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཕུང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ། ཆ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ། གུར་ནི་རྭ་བའི་ནང་དུ་གུར་ ༤ 
།རྭ་བའི་ཐད་དང་མཉམ་པའི་གུར་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་བྲེས་པ། རྭ་གུར་དེ་དག་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ མཾ 
སྒོམ། བརྟན་བྱེད་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་པ་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྲུང་བའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་བསྒྲགས་ 
མི་ཕྱེད་པ་ཕཊ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བནི། ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ 


ཤྭ 
༧ 
ཤཱ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་འཚམས་སུ་རྭ་བ་དང་གུར་གྱི་ནང་སྦྲགས་པའོ། 


།ྲ དཀར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཡིན་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པབློས་འཁྱུད་ཚད་དུ་བ 
པའོ། །སྔགས་དོན་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རྡོ་རྗེ་སྲུངས་སྲུངས། ཧཱུཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས 















































ཐ ༄༅། །བའོ། །རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་རྣམས་རྡོ་རྗེར་ལངས་པ་མཚོན་ནོ། །དགོས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་དགྲ་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས། སྭཾ་བྷཱ་ཊའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྷ་གའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་དོན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
4 ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས། གཞན་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་སོགས་བསྒྲོམ་པ་ཡོད་ནའང་འདིར་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་བསྒོམ། དེ་ནང་རླུང་དཀྱིལ་ནི་དབྱིབས་ཏིང་ཕོར་སྒོང་ 
ཏཱཾ གཟུགས་མ་ཆུས་བསྐང་བ་ལྟ་བ། དེ་སྟེངཁྲགཞག་གིརྒྱཚའི་དབུས་སུམི་མགོ་སྐམ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུབྱས་པའོ། །འདིསྔོནབྱང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བདུད་དང་ལོག་འདྲན་བསྒྲལ་ཚུལ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །མི་མགོ་རྣམས་སྐམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བརྩིགས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་དོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། འདིར་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ཞིང་བླུམ་པོ་དང་སྒོ་གཅིག་པས་ཆོས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་ལ། ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྭ་ལོས་བཅུ་གསུམ་མའ་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བའི་སྒོ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ 


༤ 
རེ 
མཾ 
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གསུངས་པསོ་འདིར་ཡོང་དགོས་བཞྲོ། །ཟག་ཞག་གིསནོ་ཆོས་སྐུ་ྙིངརྗེ་ཆེནཔ་དང་མིའབྲལ་བ་དང་འཕྲིནལས་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མཚོན། གསུམ་པདུར་ཁྲད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཕྱི་ོལདུ་དུརཁྲདཆེན་པོབརྒྱད་སོགས་སོ། ། 
འདི་དག་ནྲི་ཀེ་རྔོར་སོགས་དང་ཡང་འདྲའོ། །རོ་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དུར། 


ཟི 


6 


ཁླད་མི་འབྱུང་ཡང་། འདིར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྟོག་བདུན་ 
ཱེ གྱིབྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མངོན་བྱང་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་ ངེ 


,=5 


གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིམ་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ མཾ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་པ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། པི་ལས་པདྨ་ 





















































8 ༄༅། །འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉི་དཀྱིལ་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཡང་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་སྦྱངས་གཞི་དང་ 
མཐུན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། གོང་གི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་གདན་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་བར་གནས། ཟླ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་ཡིན་ཡང་གཏན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའིཉི་མར་ཐེམརྒྱུ་ཡིན། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེཤེས་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། འོད་ཀྱི་ཕུངཔོཆེནཔོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། རྣ 
± དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི: །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་དང་བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདན་ཟླ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཡི 
ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་འབར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་འདི་ནི་འོག་གི་ལྟའི་གདན་དུའང་གནས་སོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འོད་ཕུང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤྨ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ཧྩུ་གི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཕུང་ལས་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཕུང་བྱིན་གདན་ཉི་དཀྱིལ་དུ་གནས་ 






































སོ །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཛཱཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ྡོརྗའིལྟེ་བའི་ཧྲུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུར་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་ཡང་མཐུན། གསང་འདུས་པས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར། བདེ་མཆོག་པས་གཞི་ 
×. སྦྱངས་བ ར་སོགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གནད་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རཱ་ལོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་རཞི་བ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་དང་ 

འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིནཔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཞི་བས་འདུལ་བ་དང་། དེས་མི་འདུལ་བ་ལ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སྔོན་བྱུང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ་ ངེ 
༥ གཉིས་ཏེ། དྲག་ནག་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། རྣམ་པ་ལྔན་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི 
འགྲེལ་པར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་གསལ་བར་བཤད། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་གྲུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གདན་གྱི་ཟླ་བའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་སྣང་བ་མེ་ལོང་ 
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༢ ༄༅། །དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་། འི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ | 
གཟུགས་ཕུང་དང་ཀུན་གཞི་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། ེས་བག་གྱིཆུདལ་ཚགསརྫགས་ཤིངབྱིནིས་བླདོབ་པས བས་ལམརེན། དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པས་། 
4 འབྲས་བུ་ལམབྱེད་ད་ལམ་བྱད་བཞི་པོལམ་ཐམས་ཅད་ལསྦྱརཚུལཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་བྱང་གཉིས་པཉིམ་མཉམཔིད་ཀི་ཡ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀངགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུཌ་སཞེ་ཏེ། པ་ 
ཱཾཿ གིས་ངང་གིས་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ཡིད་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཉི་མར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱར། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་ 
ཟླ དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་སྙམ་ན་ཡིག་འབྲུ་ 





















































དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་བཅས་བསྒོམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་སོགས་འདྲ། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེདུ་མཚན་ 
ཧཱ སྤོ་བསྡ་ལས་ཁྲོ་བོའིསྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔཔོའདིརྣལ་འབྱར་བླ་མདཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ཀྱེརྡར་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟ། འདིར་སྣོད་བཅུད་སྦྱུངས་པ་མངོནབྱང་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ , 
འབྱུང་བ་རྟོག་བདུན་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིངསནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །རྣམ་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིདརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེནི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །ྡོརྗེ་རྩེ་མོ་གཤེད་དམར་ 
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3598 ཏི 





ཧོ །གདོང་དྲུག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་མངོན་བྱང་འདིར་གསལ་ལོ། །དབྱངས་གསལ་ཐིམ་པ་མཚན་དཔེའི་ས་བོན་དང་དྷིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ཕ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཡོང་ངོ་། གོ་རིམ་དང་ྣོམ་བཅུང་ཟདམྨི་ 
འདད་ཡང་དྒོན་ཀེ་ནོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསང་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བླ་མེད་ཀུན་གནད་མཐུན། སྔགས་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཚུལ་དང་མཐུན། འོད་ཕུང་གི་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
འདྷི་ནྱི་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མངོན་ྱང་ྒྱུྡའཛིནདརདགིལའཁར་གིགཙོོ་ སར གས་མརང་ས། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས་ཚིགས་ལྷུག་ཏུ་གསུངས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པར་མཛད་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུནིརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 





ཆནཔའི་ཁྲབའི་སྐུར་གྱུར་པནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
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གསུངས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ནི། ྡོརྗེསྟོང་པཉིད་དེ་སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ནི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་གཟུགས་རྣམས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིརཀོ་བོ་དགཔའི་སྐུར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིནཔ་དབུརྒྱན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གི་གྱས་ཚུལཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། ཞབས་ཀྱི 
 དོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འཕྲོས་གཞན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་བོདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཆུང་ངམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཨ་བོས་ཟེར་བའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས། རྗེ་རྩོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་དང་། ྒྱོ་བ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་འཁོར་ཞལ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཧྭ་ལོས་བཞེད་པ་བརྩེགས་ཞལ་ཏེ་ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་བཤད་ན། རྭ་ལོས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རའི་གཡས་སུ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའིསྟེང་དུ་གཉིས་པ་དམར་པོ་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་གཅིགས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་དུད་ཁ་ནག་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་པོ་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་ལ་ཡར་བརྩེགས་ 
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༄༅། །ནས་ཡོད་པའི་ཞལ་སྟེང་མའི་སྟེང་ཙམ་དུ་རྭའི་རྩེ་མོ་ཐོན་པ་ཙམ་བཞེད། པྲིས་སྐུ་འགའ་རེ་སོགས་ལ། ཞལ་དང་པོ་གཉིས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དང་། དེ་སྟེང་སྲིན་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན། དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱར་བ་སྣང་ཡང་། ལུགས་འདི་ལ་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བརྩེགས་ཞལ་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
གསུམ་ཐོ་བརྙེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་ཡང་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་པང་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དཔེ་ལ་ལར་མདོག་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། དཔེ་མང་པོར་སྐུ་མདོག་གི་གསལ་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ ་མདོག་ནག་པོར་ཤུགས་བསྟན་ལ་གོ་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཤིན་ཏུ་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ 
ཟླུམ་པ་སྨིན་མ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་དུ་མས་འཇིགས་པ། ཤངས་འབུད་ཅིང་ཞལ་ནས་རྲུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་སྔོ་སང་ངེ་བ་བསྒོམས། དེ་སྟེང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ 
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296. ཟི 
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སྲིནཞལ་ཟེར་བས་སོ། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གྱིཞལ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོབ་ཐོར་ཚུགས་དང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཡས་གཡོན་གྱིཞལ་དྲུག་འཁོརཞལ་བྱད་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་གཡས་ངོས་སུཞལ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུབསྒྲིགས་པའི་ 
དངཔོ་ར་ཞལ་གི་འགམ་ནྭབོལ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་འགྲམ་ན་དམར་པོ། དེའི་གཡས་འགྲམ་ནས་སེར་པོ། རྩ་ཞལ་གྱི་གཡོནངོས་སུདང་པོ་ཁྲོཞལ་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་དུད་ཁ། དེའི་གཡོན་དུ་ནག་པོསྟེ།རྒྱབངོས་ཀྱིཞལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུལྟག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །ཁྲོ་ཞལ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ་སྨྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་སྨིན་མ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྙུན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
རྣམས་སྙུནགྱི་རྩེ་མོ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །བརྩེགས་ཞལ་བྱེད་ན། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནིམ་ཧེའི་རྭ་དང་རྣ་མཆོག་གི་འགྲམ་ནས་གཡས་སུ་གཟིགས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་སྔོན་པོ། དེ་སྟེང་དམར་པོ་ད་སྟེང་སེར་པོ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ། གཡོན་གྱི་ར་དང་རྣ་ 
མཆོག་གི་འགྲམ་ན་གཡོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་དུད་ཁ་དེ་སྟེང་ནག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་རང་སོར་བཞི་བཞི། ཁྲོ་ཞལ་བདུན་པོ་གདངས་ཤིང་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སོགས་གོང་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 








ཞལ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ཡོད། ཞལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་འབྲེལ། སྟེང་ཞལ་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ལྟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་སེར་ནག་གམ་ཁམ་ནག འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཡར་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྭ་བར་ན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། ཁློ་ཞལ་བདུན་ 
ལའང་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གྱིཞལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ 
མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གཡས་སུ་བཅུ་བདུན་དང་། གཡོན་དུ་བཅུ་བདུནའོང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དཔུང་པ་ནས་ཕྱག་མགོའི་བར་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སོ་བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཁ་ཅིག་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་པ་དང་འོག་ཏུ་བརྐྱང་བ་སོགས་ཙི་རིགས་སོ། །ཕྱག་མདུན་མ་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འཛིན་ལ། གྲི་གུགནི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྡས་ཡུ་བ་བྱས་པའོ། །འཕར་མདུང་ཧི་རྒྱ་སྐད་དུ་བི་ཏི་ཕ་ལ་སྟེ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བཙུགས་པ་སྟེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ཟེར། གཏུན་ཤིང་འབྲས་སོགས་བརྡུང་བའི་ཤིང་དབྱིབས་འཇོང་མོ་སྐེད་ 
ཉག་མགོ་མཇུག་གཉིས་གཏུན་རིལ་འདྲ་བའོ། །ཆུ་གྲི་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་གྱོང་བཟོ་བའི་གློག་གྲི་ལྟག་བཀྱེད་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་རྭ་གཞན་མེད་པའི་དབུས་རྭ་ཡར་མར་ཡོད་པའོ། །དགྲ་སྟྭ་སྟ་རེའམ་ཁ་བོ་ཆེ་ཡུ་བའི་ 
























































་ེཉིྨི༦ི 





མགོ་མཇུག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། རྣམས་སླ། རྔེའུ་ཆུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ ག་ལྟར་རམ། ཅང་ཏེའུ་གང་རུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམསནི་མགོ་བོ་ནེ་གདོང་བཞི་པ་ཚངས་མགོ་བྲིས་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་། གདོང་བཞི་ 
མགོམཇུགགཉས་སྗ་སིདཔས་མཚན་པའོ། །གཞན སས །ོ་རས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཕན་རྩེ་གསུམ་བཟོས་པའོ། །མེཐབ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་གིས་མཛད་པའོ། རྒྱུ 
རས་རླུང་ལ་ཕྱར་བའི་རས་སོ། །ཕྱག་རྒྱབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་མགོ་གཡས་མཇུག་མ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཛིན། བགྲང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དམར་པོ། ཕྱུག་འགག་དང་དཔུང་ངར་རུས་པའི་ ཟེ 
གདུབ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞབས་ཀྱི་དོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡས་སུ་བརྒྱད་གཡོན་དུ་བརྒྱད་འོང་བས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེ་མནན་པའོ། །སོགཆགས་གོ་ 
སླ། གཞུང་རྣམས་ནི་མིང་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་སྣང། རི་སྐེག་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོའམ་མཇུག་མ་རིང་ཞིང་ཁྲ་བོར་ཡོད་པ་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་བྱར་འབོད་པ་དེ་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་སྣང་། བཞད་ནི་བལ་པོ་སོགས་ན་ཡོད་པ་བྱ་དཀར་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲ་བ་ཅིག་ དཾ། སྲོག་ 





ཆགས་རྣམས་གཡས་པ་རྣམས་གཡས་སུ་ཁ་བལྟ། གཡོན་པ་རྣམས་གཡོན་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་མནན་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་བཞི་མནན་པའོ། །ཚངས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་གཟུགས་དཀར་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུའི་བདུད་མི་གཟུགས་སེར་པོ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གདོང་བརྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྱེལ་ནས་བརྫིས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་དམར་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་ནག་པོ་གཉིས་གཡོན་གྱི་གདོང་བརྙན་བརྒྱད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །འདི་ 
རྭ་ལོའི་དཀར་འགྲེལ་ནག་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། རྣམ་པ་ནི་མི་གཟུགས་སུ་མནོན་པར་བཤད་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
གསུངས། ངོ་བོ་ནི་བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་མནན་པའོ། །ཞབས་མགོ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྐང་གཏུབ་རེ་རེས་བརྒྱན་པའོ། །བཞི་པ་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ནི། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་སོགས་ 
ཏེ། ལྔ་བཅུས་ནང་གི་ཁམས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་མཚོན། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་ཞེ་སྡང་དབང་དུ་འདུས་པ་མཚོན། མགྲིན་པར་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རྐུན་མའི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་བལྟ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུག་ནས་རེག་པས་སྔར་བས་དཀར་བའི་ 











མཆེན་མ་ལྔ་འབྱུང་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེ་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་ཆེན་གྱིརི་མོ་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱེད། ཚོམ་བུས་ཞེ་སྡང་ཞི། ཐིག་ལེས་འདོད་ཆགས་ཞི། ཟོ་ 
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རིས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ། ཚོམ་བུས་དྲེགས་པ་ཅན་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདུལ། ཐིག་ལེས་དྲེགས་པ་ཅན་མོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལོ། །འདི་དག་གཞུང་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཡྤིད་དམར་པྱོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ནི། ངེས་དོན་འཛག་མེད་ 
ལྒིད་རྱས་པ་ཆགས་པའི་སྨན་དྲང་དོན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའོ། །ལྔ་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འཕྲོས་གཞན་དང་བཅས་པ་ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ འི་ཉམས་གསུམ་ནི་སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ་གསུམ་སྟེ། སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྒེག་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བ་ནི་ཚངས་སོགས་བདུད་བཞི་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མནན་ཏེ། སྐུ་ཆེ་ 
ཞིང་བརྗདཔ་སྟེཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། མི་གདུག་པནི་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ལོ། །གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ནི། རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་གསུམ། རྒོད་པ་དགའ་བའི་ 
བཞད་སྒྲ་ཧཧྭ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དྲག་ཤུལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། འཇིགས་རུང་རྟག་ཆད་འཛིན་སོགས་རྨོངས་ཆེན་སད་པ་པིགྱི་སྒྲས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
གསུམ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས་ལོག་ 
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ཟླ 





ལི ༈ྟ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ལོ། །སུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕར་འགྲོས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛད་ནས་སླར་འདུས་ཏེསྐྲའིབ་སྤུའི་བུ་གར་ 
འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དབུ་རྣམས་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་རྣམས་དང་འཚམས་པའི་ སྟོད་ཀྱང་ཤིན་ 


ཏུ་རྒྱས་ལ་སྒེག་ཅིང་དོད་པ་དང་ཞབས་རྣམས་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྨད་ཤིནཏུ་སྦོམ་ཞིང་བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་རགས་པ་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་དེ་རྣམས་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་མཐུན་པ་ཡིད་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ „ 


རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ལ། འགོད་གཞིའི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་བས་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡང་འདི་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་ལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་འདིར་འཕགས་པའི་གསུང་བཞིན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་མིགྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིག་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན། ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། མིག་སོགས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་གང་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་ས་སྙིང་གཉིས་དང་ 
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,་༦5..ངིིུ 








ཕྱག་རྡོར་གཉིས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བསྒོམ། ལུས་ནི་དཔྲལ་བའོ། །ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བློ་བཟློག་པ་ 
དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བའོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་འཕགས་པའི་གསུངས་ལྟར་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་གྷནྟེ་ཧོཿ ཡི་བར་ཏེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ཡུང་སྦྱོར་དུ་གུར་ལས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཕ་རྒྱུད། བུད་མེད་འདུལ་བ་མ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཕའི་མངའ་རིས་ལ་དབང་ཞིང་། བུ་མོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མི་དབང་བ་ལྟར། ཕ་རྒྱུད་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱིས་འཇུག་མ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོག་མར་བཅུག རྗེས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕ་རྒྱུད་པ་རང་ལ་དེ་གཉིས་བྱུང་ཚོ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་དང་པོ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་བུ་ནར་སོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལ། དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། ནར་མ་སོན་ཀྱང་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ཕྱིས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
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ཇི 


༄༅། །ལྔ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་གིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཁོརྱ་ཆས་པར་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག བསྡུ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་མ་ 
ཧེའི་གདན་ཅན། ཡུམ་བཞི་ཙི་ཀ་དཀར་མོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོནདེ་རྣམས་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་གདན་མེད། ཕྱག་མཚན་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་ 
གདན་ཅན། བྱམས་པ་ས་སྙིང་ལྟ་བུ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་སྙིང་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྒྱད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ནས་མཐར་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ 
བཞི། གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། གསུམ་པས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་བོས་ནས། བཞི་པས་དབང་བ། ར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་སོགས་ཏེ། གདན་གསུམ་ 





ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ། རིགས་ལས་བྱུང་བ: རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ནི་དཔལ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། ཨ་བྷི་ཊིགྱ་མི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། སུ་ཤིན་ཏུ། ར་ཏི་དགའ་བ། སྟི་ཁྱོད། ཨ་ཧཾ་ང་འོ་ཞེས་པའི་སྔགས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་ 
ཤེ བྱིན་གྱིས་རློབས། ྡོརྗེ་ཙྱི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བ་བཅུའི་ཧྲ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀ་ བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་དྲུག་གིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུགཔོ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་མཆོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཤྷཾ ཐིམ། བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཀླུག་པ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ ན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁེངས། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨིན་འཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་ངག་གིདྲི་མ་དག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 





བཅུས་པ་དག་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་སོགས་ཏེ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས། སྲིནཞལ་གྱི་མདུན་རྩ་ཞལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་སྟེངདུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས། སོ་ན་ཤྲཱིས་འདི་བཞིན་གསལ་ལོ། །དབུ་བརྒྱན་དེའིསྤྱི་བོར་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་རྒྱནདེ་ནི་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མར་མོས་པ་བྱ། དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་འདུས་པར་བསྒོམ་བླ་མ་གཅིག་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡང་སྤལ་དོང་གི་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ 
ཏས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་བརྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་འཆོལ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡེ་ 
ཤིས་པ་ བཅུག་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཏེ། ལྷ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། དབང་ 
གིལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨཾ་གུཤ་ལྕགས་ཀྱུ། ཛཿ ཁུག དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། ཞགས་པས་མགྲིན་པར་རེག་པས་རང་གི་སྨིན་ 
འཚམས་ནས་ཐིམ་པས། བདག་ལ་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་ཞིང། ཨོཾ་སོགས་གཞན་འདྲ། པཱ་ཤཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་སྤྲོས་པས། ལྕགས་སྒྲོག་ཞབས་ལ་རེག་པས་ཆུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
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སོགས་སྭོ་ཊ ས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 'སྤྲོས་པས། བྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ ང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་སོགས་གྷཌྗེ། དྲིལ་ 
བུག ད་གས བ་པས ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གསྱི་ལུགསྱ་ཆུ་བླསམས་པའོ། །ཞགས་པ།ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ལ། །ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བསྟེན་གཡས་ཞགས་པ། །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ལྡུགས་སྒྲོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ། །ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ས་གའིསྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། ྲལ་བཁདོགལྗང་ཁུ ཉུ 
ལ། །ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བསྟེན་གཡས་དྲིལ་བུ། །ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱས་ནི་བཞུགས། །ཞློབོསྒག་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །རྒྱནཀུནགྱསནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་ནག་ལུརཡང་རུངངོ །སམས་དཔའ་སུམ་བཅིགས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གན་ རཾ 





ནག་པོ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །རྭ་ལོས་འཇམ་དཔལ་མཚོན་གང་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གསུངས་འདི་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཡང་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གདོང་དྲུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཟུར་འདེབས་ན་གསལ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ཏེ་གོ་རིམ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལྟར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོ་བ་བ་ལང་། ཀུ་ཀུ་ར་ཁྱི། དར་སོ་ལྡན་ཏེ་རྟ། ཧསྟ་གླང་པོ་ཆེ། ནཱ་ར་མི། བི་ར་གཤང་བ། མུ་ཏྲ་གཅིན། ཤུཏྲ་ཁུ་ 
བ། མཛྫ་རྐང་། ར་གཞག་གོ །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་རོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསམ། ཡཉྟེ་སོགས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁ་དོག་མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གོ་དཀར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ _ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པས། བ་ལང་དཀར། ཁྱི་སྔོ། རྟ་དམར། གླང་པོ་ཆེ་ལྗང་ཁུ། མི་སྔོ། བདུད་རྩི་ལ་དྲི་ཆེན་དཀར། དྲི་ཆུ་ལྗང་། ཤ་ཆེན་དམར། རཏཀྟ་དམར་སེར། བྱང་སེམས་དཀར། དེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་དཔྱད་དོ། །རིགས་ལྔ་ ཊཾ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་དག་གི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཞུ། ཁ་དོག་དཀར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཾ་ཊར་ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོ་ཡིས་རོ་ནེ་ 





འཇིག་པར་བྱེད། ཧྲཱིཿ ཡིས་ནུས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྱོང་ཚུལ་ནི་ལྱེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་པའི་སྡུ་གུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ནས་ 






































༥ 








སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམས། གདོང་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ན་གུང་མོ་དང་གསང་འདུས་ལྟར་ན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་མྱོང་ངོ་། །འདིར་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་འབུལ་བརྩ་རྐྱང་མས་བྱང་སེམས་འབབ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འཕགས་པས་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དོན་ཨོ་ནི་ནོར་སྟེར་ 
བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏཏ་ཀོཉྭཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་སོ། །ཏ་ལོས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚིག་ནི་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་ཡང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི། རང་ 
གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་དུ་མར་སྣང་སྟེ་ཤེལ་དག་པ་ལ་ཚོན་གང་བསྟན་པ་དེའི་ཁ་དོག་ཤར་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
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༄༅། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་བ་རོལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་དུ་གསོལ། གནས་པར་མཛོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གངདུའངིའཛནཔསྱུམལྟ་བའ་འདདཡནལ་ལྷའིརྣལའབྱོརདགེས་ 
པའི་གར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་པར་མཛོད། རེགྱ་བུ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རོ་དང་དྲི་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་འགག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་དབྱིངས་དང་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ 'ག་ཡོ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ་པར་ 
མཐོད་ཅིག་སྟེ་ཧོ་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་པི་ཝེ། དྲིའི་ལྷ་མོ་ ངས 
སེར་མོ་དུང་ཆོས། རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཐོད་པ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུན་བཟའ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པས་རེ་རེའང་དུ་མར་སྤྲུལ་ཏེ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་ ཐ 
དེ་དག་ལེན་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་པས་ཡོཾ་སརྦ་སོགས་ཏེ་གཞན་འདྲ། པྱྭ་ཛ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོདརྒྱན་གྱིས་སོགས་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའིཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོརྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔ་ནིཆོས་སྐུ་དངོས་པོ་. - 
























































839. 





མནཔ་ནམ་མཁའ་དབིརས་ལབའིདང་ལསམ་གཡོས་པར་ཐགསརྗེས་ཞེསྡང་ཅནའདུལབའིིརསྒྱུ་མལྟ་བུའི་སལཔི་སྐུརབསྟན་པའ་ེ་ཤེསཀ་རངབཞིནཅནི ོབོྱིརལཔོདད་ཁ་དང་ཟུནཔ་ཆནཔའ་སུ་ཅནཚོདལ་བསྟད། ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་དག་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམས། བསྟོད་ཡུལ་བསྟོད་མཁན་སོགས་མི་དམིགས་པས་། སྦར་སོགས་ཏེ། ུ་ཏི་བསྟོད་པསྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པའི་རང་བཞིན་བསྟོད་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ 
པའོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ བླ 
ལྟེ་མཉམ་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ཉིདབླ་མེདཀྱི་ཟབ་གནད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྲ་གཞིདང་སྦྱངབྱེད་ྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ལཇིལྟར་སྦྱརབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ལས་མདོར་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་སྦྱོང་གཞི་དང་། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ལྷ 








དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་གིས་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་སེམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 




















རོ ༄༅། །སྣང་བ་འདི་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱང་གཞིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་འདི་མ་རྟོགས་པའི་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དངྷ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་གཉེན་པོར་འཇོག་སྟེ་སེམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ །གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
ཱ དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་དང་སྦྱུར་ཏེ་བཤད་ན་བདུན་ཏེ། སྔོན་འགྲོས་ལས་ཉོན་སྦྱོང་ཚུལ། དངོས་གཞི་རྟནགྱིས་སྣོད་སྦྱོང་ཚུལ། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྒྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ། ལྟ་བསྡུ་བས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ། ལྟའི་རྣམ་ 
ཤཱི ཕས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དུག་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ལུས་ཐོབ་ 





ཟླ དུས། དག་དང་མ་དག་ཡུལ་ལས་བསགས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་བྱེད། །རང་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས། །ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་བཤགས་སོགས། །མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བསགས་སྡིག་པའི་ཚོགས། །སྦྱང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
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རཔ 


བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ང་བདག་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཞེས་པ། ། 
སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པའོ། །འདིས་འཆི་སྲིད་ཀྱང་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གོ་གྱོན་སྨན་བཏོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ 

དང་སྨྱོ་འབོག་སོགས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་ལ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་སྦྱོང་ངོ་། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྤྱིར་སྦྱོང་ཚུལ་ 

དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་གྱི་སྣོད་སྦྱོང་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་མའི་བྷ་ག སྒོང་སྐྱེས་སྒོང་ཀོགས། རྫུས་སྐྱེས་མེ་ཏོག དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས། ས་གཞི་ ༩ 
| ནམ་མཁའ་རྣམས་ 


9379. 

















སྟོད་རྒྱས་ཤིང་སྨད་ཞུམ་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །རླུང་དཀྱིལ་ཁྲག་མཚོས་འོག་གཞི་རླུང་ཆུ་ས་རྣམས་སྦྱོང་སྟེ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ལམ་དུ་བྱེད། མི་མགོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྦྱོང་། མདོར་ན་རང་གི་གནས་ཁང་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་ 















































༢ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་བྱས་སྐབས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་འཆར་བ་སྦྱོང་བྱེད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྦྱོང་ཞིང་གྱེརྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བུ་ག་བརྒྱད་ནས་རླུང་རྒྱུ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྦྱོང་། ྒྱུ་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་ 
+ ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྐྱདཆག་གིས་སྐྱ་གནས་བཞིསྦྱོངཚུལ་ནི། མངོན་བྱངདངཔོམེལངལྟ་བུའིཕེ་ཤས་སྐབས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱལ་གྱིསཔའི་ཁུ་བསྦྱོང་། དྷཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པསབར་སྲིད་སྦྱོང་། ཐུགས་ཀའི་ཕྱིརུ་ཨཱཿ 
ཤཱ ལས་ཉི་མས་མའི་རྟག་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐིམ་པས་ཀྱང་བར་སྲིད་སྦྱོང་། སོ་སོར་སྦྱར་ན་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡང་ཚང་ངོ་། །སྤྱིར་བར་ ཡོ 

སྲིད་སྦྱང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་འཇམ་དཔལཉི་མར་འདྲེས་པ་ཕའི་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཟ་གཉིས་སྡོངས་མའི་མངལ་གྱི་ཁྲག་ལ་ཐིམ་ནས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྦྱོང། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
རྨ ཤེས་སྐབས་སུ། ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་བསྐྱེད་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྷ་སྦྱོང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུར་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། དང་བོ་ནུར་ནུར་པོ། གཉིས་པ་མེར་མེར་པོ། གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོ། བཞི་པ་གོར་ 












































བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱི་ཕེཤེས་སུ་བཤད་པས་སྦྱོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །འོད་ཕུང་བྱན་པོ་གདན་དུ་བྱསཏེ་དེལས་རྩུཾ་སྟེང་ུ་སྱེསཔནི་སྒོང་སྐྱེསསྦྱང་བད་དེསྒོང་སྐྱསལ་སྒོང་ཕྱིར་ལུས་ནས་ནང་ནས་སེམས་ཅན་འཐོན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀཾ རོ། །ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་ལ་ལུས་ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་རྭ་ 


གདེངས་པ་དེས་སྦྱོང་སྟེ། སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་བོ་དང་ལྔ། འོག་གྱི་རྩེ་ལྔ་རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་པར་ཨ་བྷ་ཡས་མན་སྙེར་བཤད། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་སུ། མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཉིད་དོ། །སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ནི། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་སྦྱོང་ གནས་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་སོགས་སྦྱོང་། དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཕལ་པ་རང་གཞིས་འཛིན་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པས་ལུས་སེམས 








གོར་པོ། ལྔ་པ་འཕྲང་འགྱུར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔར་བཤད་པས། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ 





'ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོང་། དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་ 
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ཡུབ 








༄༅། །ལ་སྦྱར་ལ། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྤྱར་ནཉི་ཟླ་དྲོད་གཤེར་ཡིན་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། སྒོང་སྐྱེས་ལཉི་མས་མ། ཟླ་བས་ཕ་མཚོན། རྫུས་སྐྱེས་ལཉི་མས་སྟོང་པ། ཟླ་བས་གསལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད། ཡང་མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལྷར་གྱུར་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱོང་སྟེ། སྣོད་འཇིག་པ་མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་སྦྱོང་། བཅུད་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་ ྒ 
ངོ་། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་འཕེན་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་འཆི་ 
བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དགོས་པར་གོ་རཾ་ཆེན་པོའི་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ྱརྡོརའཛིནའཇམ་དཔ་གྱིམ་བརོ་སྐོཞིངོ་ས 
ལམ་དུ་བྱེད། འྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེསྲིད་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་ སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་གཡོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 









































3༦5: ྫི 


རྒྱུད་ལས། འཆི་བཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །ྲོ་བ་དུག་གཟུགས་སྦྲལཔ་དང་ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །སྒུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་དོ། ། 
འདི་དགླ་བ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་འཁྲིད་ཅིང་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། ངོ 
བྲང་ཞིང་སྦྱོང་བ། །ལྷར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱུར། །སྤྲ་བསྡུའི་དོན་མཛད་བཟླས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །འདི་ 
པའི་འྲད་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་གདུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར་ཁྲོབོས་ཞེསྡངསྦྱོང་། །ལིངྒ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་གཏི་མུགསྦྱོང་། །ལྷ་ཀུན་ 





བསྟིགས་པར་མཛད་པས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་། །གར་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་སྦྱོང་། །དྲུག་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དཀར་པོས་གཏི་མུག་སེར་པོས་ང་རྒྱལ་དང་། །སེར་སྣ་སྦྱངཞིང་སྔོན་པོསཞེ་སྡང་སྦྱོང་། །དམར་ 
པོས་འདོད་ཆགས་ལྔང་ཁུས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། །ཞལ་གྱི་མདོག་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྦྱར། །ཕྱག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། །རིན་ཆེན་ང་རྒྱལ་པདྨས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། །རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཕྲག་དོག་ 


འོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའོ། ཁླ་ཁར་བདུདབཅུལཔ 
ནི་ཐར་ 
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སྲུན 


ཟླ 








༄༅། །སྦྱོང་། །ཉོན་མོངས་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །བདུན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན། །བསྐུམས་པས་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མཚོན། །གཡོན་བརྐྱངས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་མཚོན། །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་དང་རྣམ་ 
པ་གསལ་བ་བཅས། །གཡེངས་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་མཛོད་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་གདམས་པའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་གྲངས་ཡས་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་བསྔགས། །དེའི་ཚུལ་ཡང་དཔག་ཡས་ལས། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིའི་བདུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་འདུལ་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་འདུལ་ལ། ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
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༦ཏིཿ ངི 





གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་དབུས་ན་གནས་པར་བཤད་པས། དེའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། དྷ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་དྲུང་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་སྟེ། ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོརམའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོནའགྲོ་དགུ་པ་དྲན་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། ཞར་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལས་རྒྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕལ་ཆེར་ན་དག་པ་མི་གསལ་ཡང་། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས། སོ་ན་ཤྲཱིའི་མདོར་བཤད་ནས་འབྱུང་བའི་དག་པ་དྲན་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ། ལ་ལི་ཏའི་བསྟོད་པའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགུ་པ་ 
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞེས་སོགས་དགུ་པ་དང་སྦྱར་བའང་སྣང་། རའགྱུར་ནི་དགུ་པའི་ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་དག་པ། རྡོརེ་སྙངའགྲེལ་ནས་སྨས་དོན་གྱི་དག་པ་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་ 





ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་ 
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8 ༄༅། །སྦྱོར། །ཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་ 

+ འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །སྔགས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་པོ་ཨོཾ་དངརཱུཾ་ཕཊ་མཐའོ། །ཐོད་པ་བཏུང་བའི་དུས་དག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། „ 
༧ ཞོན་པ་པ་རི་ཕིན་ཏི་ཉིད། །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ན་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཟླས་པའི་གོང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ། ཡང་ན་ ° 
ཐུན་འཚམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ 
ཤྨ ཞལ་དགུ། ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་ཕྱག་སོ་བཞི་དང་རྭ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་གོ །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་གོ །གཟའ་དགུནིཉི་མ་སོགས་བདུན་དང་དགྲ་གཅན་མཇུག་རིང་དང་དགུའོ། །ཕྱགནི་རྒྱུ 
































སྐར་རྣམས་དག་པ་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་རེར་བདུན་བདུན་ཡོད་པའོ། །མཚམས་སྐར་བཞི་དང་སྐར་ཁོངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཏེ་སོ་བཞི་དག་པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་ལུག་གླུང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དགུན་སོགས་དུས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག 
དག་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། ཕྱག་གཡས་བཅུ་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག གཡོན་གྱི་མཚོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཅན་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། ཕྱག་གཡོན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ 
ཀཾ པས་ཟུང་འཇུག གླང་ལྤགས་ནི་ཕྱིརོལ་དུ་བགགས་ཆེན་པོ་བིན་ཡ་ཀ་བཏུལ་བ་དང་། ནང་དུ་མ་རིག་པ་དག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སེལ་བས་དྲུག་པོའི་གཟུགས་སོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་པའི་རྒྱནནི་ཆོས་སྐུདེ་བཞིན་ 
ཤྲ ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བའི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའོ། སགས་གསུམ་ཤིས་ ར་གས་ྙང་བཉེ་སིངགསུམ་་སྐུགསུམ་དགཔའོ །ལྷ་སོ་སོའི་རང་མིང་གི་དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་དྱུ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ 
ནི་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའོ། །ཞོཔ་པརི་ཕིནཏིཀ་བསྱུར་བམི་སྣང་གསུངས། ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་རྣམས་གོ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུཿ ད་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ། ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླཟས་བྱའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གསུངས་པ། མི་ཐོད་ལས་བྱུང་བ་བསྔགས་གཞན་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་ཞི་བ་ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་གསེར་ 
སོགས། དབང་ལ་ཙནྡན་བྱུ་རུ། དྲག་པོ་ལ་རཀྨ་ལུང་ཐང་སོགས། ཐུན་མོང་དུ་བོ་ཏེ་ཙི་ཉིད་བསྔགས། གྲངས་ཞི་བ་ལ་བརྒྱ། རྒྱས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དབང་དགུག་ལ་ཉེར་ལྔ། མངོན་སྤྱོད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཕྲེང་ཐག་དགུ་ 
བསྒྲིལ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་བརྒྱུ་མདོ་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས། ཞི་བ་ལ་འཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲངས། རྒྱས་པར་གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག དྲག་པོར་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །ཁ་དོག་ཞི་བར་དཀར། རྒྱས་པ་སེར། དབང་དམར། དྲག་པོ་ནག་ལུང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་གསལ་ལོ། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། བདུད་རྩི་ལྔ་གཏོར་ཏེ་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཟུར་འདེབས་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཤེད་དམའ་ལུང་སྦྱོར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཟུར་འདེབས་ན་ཡོད་པ་དེ་རྭ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་རྙིང་གི་བཅུད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་མོང་བཀྱུས་མ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་དོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི 








འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བར་བསམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར། དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་སྣོད་བཅུད་དམ་ 
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ཏི». 








གང་དམིགས་དབང་དུ་འདུས་པར། དྲག་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ནག་པོ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོགས་ཚར་བཅད་པར་བསམས། ཡང་ན་ལྟའི་རྣམ་པ་ལས་མཐུན་སྤྲོ་བའང་རུང་། དམིགས་པ་དེ་གཅིག་པུས་སྐྱོ་ན་རེས་འགའ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་ལ་སེམས་གཏད་རེས་སྔགས་འཁོར་ལ་རེས་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་སེམས་གཏད། གང་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་ 
རྟོག་བདུན་ལས། སྔགས་གསུམ་ཀའི་སྔགས་བཏུ་གསུངས། ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་སྙིང་པོར་བཤད། དཔལ་འཛིན། རྭ་ལོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད། བསྙེན་པའི་སྔགས་གྲངས་སྒྲུབ་ཐབས་ན་གསལ། སྔགས་གསུམ་གང་མོས་གཙོ་བོར་ ཟླ 
བཟླ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཐུན། ཡ་མཱ་རཱ་ཛ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་བཤད་ལ། མ་ཏི་པ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ལོནྩ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྣང་སྟེ། གང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་བདག ། 
འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་བརྩེ་བ་གང་། །གང་ཞིག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛོད་གནོད་སྣྱིན་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཤིན་རྗི་རྒལཔོ་རྡོརེ་འཛིགས་བྱད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 








. ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གང་ཞིག་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དེས། ངེས་པར་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 


















































ཟླ 








༄༅། །སོགས་པ་བརྩེ་བ་མིན་ཏེ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟག་པར་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་ལ། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དམལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཧྲཱིཿ འཕྲོག་པ། བྤྲི་ཟ་བ། ཝི་རྣམ་པ། ཀྲི་ཏ་བྱེད་པ། ཨ་ན་ 
ན་ཞལ། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ། མནྟ་ཀ་མཐར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་སོགས་ནས་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏོར་མ་དང་མོ་འབྲེལ་ན་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བསྲུང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ནས་བློས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སུ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་ལ་ 
སྡང་ཞེན་དང་ཉམ་ང་མེད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་བར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད། དེརྲ་གངས་ལ་ཕན་མི་དགོས་ཞེས་པ། ཐུན་འཚམས་སྲུ་བཟླས་པ་རྣམས་ 
བསྙེན་པའི་བགྲངས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། བསྙེན་པ་ནི་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ངག་བཅད་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟའོ། ། 
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598 ༦ྫི 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕུད་མཆོད་ཆང་བུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་ཆབ་ལེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བྱ། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཁ་ཟས་རགས་པ་ནི་མི་ཟ་ཇ་ལྟ་བུ་བཏུངརྒྱུ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་སོགས་འདི་བཞིན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཆེ། རྭ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟས་ཟོས་ན། །ཚེ་འདིར་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་མང་པོ་གསུངས་ལ། ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་སོགས་ནས་བསམ་ལ་ཉལ་ལོཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྡང་བའི་ཚེ་སོགས་ནས་འཇུག་ 
པ་བྱའོཞསཔའི་བརཏ།རྷཾ་ཞསབརྗདསྣང་བལྷ་དངདཀེལའཁོརདུབསྒོམ་མོ།།དྲགཔགཏོངམའི་རྣལའབྱར་ནི། གཏོརམ་ཅིའབྱརབ་སོགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྱོར་ན་ཚད་མེད། མ་འབྱོར 


= 


ན་ཟན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་ཡི་དམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཏེ་གསུམ། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་ན། འདས་གཏོར་གྱིའོག་ཏུ་དེ་དག་གི་གཏོར་མའང་ 








བཤམས། ཡེ་མའབྱོར་ན་གཏོར་མ་གཅིག་གི་ཕུད་ནས་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ལ་བསྔོ། ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་འབུལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་ 
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ཐ༄༅། །འབུལ་དུ་རུང་ལ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་འབུལ་དུ་རུང་། དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ། མཇུག་ཏུ་གནས་གསུམ་ 

བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་བསྲེ་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ 
„ ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ཁྱུང་གིས་ཀླུའི་དུག་འཕྲོག་པ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་དུག་སེལ་བའོ། །གཞན་ཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལ་ལི་ཏས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ 
བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 








ཧཾ 
ཌཾ 

བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ 
ཇེ དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་རྭ་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་། འཕགས་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
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32༦༦ 








བཅོམས་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་གང་བསྒོམ་ཡང་སྦྱང་ 
གཞིའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ན་ལེགས་མོད། གལ་ཏེ་མི་གསལ་ནའང་། རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱི་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ཚིག་གསལ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་བཏང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་རྒྱུན་བཅད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་ཡང་སེམས་ལ་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ། རིག་པ་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འཇུག་ཏུ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྔར་གྱི 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་ངམ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟགས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་སོང་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། དགེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སོང་ནཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། ཕྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་མ་ཚོར་ན། བློ་ལ་བསྐྱེད་མི་ཐོན་པས་དྲན་འཛིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ། ཉམས་ལེན་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐུན་གཅིག་བྱུང་ནའང་། ཐུན་འཇུག་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་སྔ་གྱི་དང་མི་འདྲ་བའི་བློ་བསྐྱེད་གཅིག་ཅིས་གྱང་ཡོང་བ་ཡིན་པ་འདུག་པས་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་ན་མཚན་ཉིད་པར་སོང་བ་ཡིན། བློ་བསྐྱེད་མ་ 
བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐུན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་རེ་ཡང་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། དྷེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་སྦྱང་གཞིའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་བཞི་བྱ་སྟེ། སྲོད། ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དང་པོར། དྲག་ཅིང་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནད་དུ་ཆེ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་བར་བྱ། ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་བཏང་ངོ་། །ཐུན་འཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཅི་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་ 
ཐོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉིན་པར་སྔ་ཐུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་མཁོ་བའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ནས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་བྱང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
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ནི། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ཆེན་སོགས་ནས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་རོ།། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་འདི་ནི། དང་པོར་རང་གི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་གནང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས། དུས་ཕྱིས་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ ན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བསྟེན་ནས། བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ 
སངས། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བགྲོད་དེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དིའི་སོགསཁོངས་ནམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིན་པས་གང་ངེས་དང་མཐའ་དཔོདལུང་གི་སོསཔའདད་ན་རོརྗེཆུག་ 
དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་བལྟའོ། །ལ་ལ་རྒྱས་འདོད་ལ་ལ་ཉུང་འདོད་ལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མང་པོ་མི་ཟིན་ལ། །དེ་བཞིན་མང་པོ་འབྲི་བའང་མི་ནུས་ལ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ 








ལའང་ཕན་ཕྱིར་ལགས།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་འདུལ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་དེ་ལ་ 
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ཐ། ༄༅། །འདུད། །བཀའ་འདིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ལུགས་འདི་ཡིས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུས་དགྲ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་ 
འདུད། །བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདིའི། །བཀའ་བབ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ 
ཧཿ ལུགས་ཀྱི། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གོ་དོན་གྱི། །འཛད་མད་ཆོས་སྤྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་པར་འདི་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་པརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི། ། 


ཧཾཿ བསྙན་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུར་བསྔོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཤཱིབཛྫབཱིབཌྨཏེསྱོདྡྲཱདསམུངྱནུཔྟཝཙིཏྟཤུཀླསཏྭདྷཱརོཔདེ་ཤཏྲིམུྟམདྷྲིངྒགྲབིདཱརཏྟིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་: ཉམས་ཁྲིད་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས།། 
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མཉཟཾ་ཡཉཐུཿ ཕྱེམ 
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༄༅། །ཝཏྦཔཀྲོངརྡཔྣདརཱནཱཤཱརྟཇྲིཛཱྭཡདྷརྨཏཱ། ཤཱིམུནུདསུ་རབྷིརཁོནམཱམིརྒུརུམུགནདྡབཛྲབྷཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དཔལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སྱུབཔ་པོའི་ཁྭ་ོགསལོར་འབིག་ནྭབ། སྟན་འོག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་དང་བཅས། རོ་རས་སམ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
པ་འོག་ཏུ་གཞུག བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། རྡོ་རྗེ' གས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་སྲོལ་ལྔ་ཙམ་འདུག་པའི། དེང་སང་ས་ལུགས་ནྭ་ལུགས་གཉིས་བཞུགས་ 














342 


















































༄༅། །པས། དེ་དག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལྷ་དགུ་མ་དར་རྒྱས་ཆེ་བས། དབང་དེ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤང་བླངས་འཛོལ་ 
མད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདིར། གསུང་རབ་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེཆུ་གུ་སོགས་བླམ་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བལྟ། འདིར་འཁྲིད་དམིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཁྲིད་ཅེས་པའི་གོ་དོན། གང་འཁྲིད་ན། གདུལ་བྱའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་འཁྲིད་པར་བྱེད། གང་དུ་འཁྲིད་ན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོརྗ 
(ཛིན་པའི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་འཁྲིད་ན། ཟབ་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁྲིད་པར་བྱེད། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 

















རྟེན་འདི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
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ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་ 
- བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་ཅེས་གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་བརྩོན་ 
7 འགྲུས་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནའང་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་མེད་པར་གྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཅེས་ 
དང་། འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནམའཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་འབད་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས། ད་ལྟ་འབུད་གསུམ་མ་ 
བཏོན་ན། །རྒ་ཤིས་གཏུག་ནས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུས་ཀར་རྨས་ནས་གོ་ཆ་གྱོན། །བྲང་ལག་གི་འཐབ་མོ་ཨ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས། རང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅིག་བསྒྲབ་ན། ཤེས་པ་དགའ་ཡ་ལེ་ཤི་བས་ཆོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། ། 
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ཐ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཟེར། འདྱི་ནུད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་ 

འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་དགོས། འདི་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཟློ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དོན་ 
ཤཱ ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་བསོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆླལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་པའི་ 


རྡི 
༡ ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའམ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སྭུ་ར་བའྲི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག མཐའ་ 
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༦༦ 


བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་པུསྟི་བྲག་རི་རྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ཀྭསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་ཞིང་དུ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་གུས་འདུད་བྱས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 

དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
ཟླ གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ།། པ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔ་དགོང་སོདས་སྐབས་གང་བདེར། མངྦལ་བ་བྱུང་ལྔའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འབྲུ་གཙང་བ་དང་ 
༢ བཅས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་གནས་ཁང་འོག་མིན་ནམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
ཧཱི རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་ཅན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
¿ ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་འཁོད་པར་གྱུར། གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་སྤྱི་བོར་མཐི པ་བཞི་བླ་མ་ལ་གཏད་དེ། གང་གི་ 













































༠༦༦ 


དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ན། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོལ། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རང་གིས་གང་ཤེས་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་སོགས་པའམ། མི་ནུས་ན་ཨོཾ་སརྷཱཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་གཱ་ར་བཛྲབིརཝ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉརསྤྲད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལུ་སྱ་ 
རྩཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་རིག་མུན་སེལཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ ཞེས་སོགས་རང་གི་ 
འདོད་དོན་གང་ཡོད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་མཉྫལ་ལག་ལེན་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་མང་དང་། སྐབས་སུ་ཤེས་ན་སོ་བདུན་མ་ཡང་འབུལ། དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། རྣམ་པ་ 
མཆལ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བར་བསམ། མཐར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿ ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བརཿ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བརཿ འགྱུར་ 











མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པརཿ རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བརཿ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པརཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ རིམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པརཿ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 








348 


























༄༅། །པས་མཐའ་བསྐོར་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 


 ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ལ། བསོགཔ་པོའི་རྟེན་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ 


པར་གསལ་བའི་སོགས་ཏེ། པད་ཉི་མ་ཧེའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བསྒོམ། དེའི་དགོས་པ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བཟློག བར་ཆད་བསྲུང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ 
ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ།  །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ན་མོ་སོགས་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ། རང་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་བསྒོམ། མཆོད་པ་ནི་ 
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རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་སོགས་བརྒྱད་སྤྲོས། རེ་རེའང་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡན་ 
ལག་བདུན་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ༡ དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག ༢ དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག ༣ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག ༤ སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག ༥ འཇུག་པའི་ 


ཤཱི སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག “ བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། ༧ །སྡིག་བཤགས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། རྟེན་གྱ་ྟབསནི་མདུནགྱི་ཚོགས་ཞིངངོ་། །སུན་འབྱནཔའི་སྟབས་ནི་སྔར་བྱསཀིསྡིགཔ་ལ་འགྱད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ „ 


ཌྩ པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོདཔའི་སྟོབསནི་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་རིགས་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། ཚོགས་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་ 











དྲ 



































8 ༄༅། །རྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གོ་ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་སུ་ཐག་བཅད། ེའིངངནས་ཨོཾཱཾཅཏ་སོགསབརྗདཔའིཚེ། རང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ གས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ཀྱིས་ ཙཾ 
སོ།། ༧ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། རྟེན་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནའི་ 


༧ 
ཧཾ 
ལཱ ངང་དུ་མི་གནས་པར་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའི་སྔོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ 






























































ནི་ནས་ཕུང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ། རྭ་བ་ནི་ཁྲོབའིརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པ་བསྒྲིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། གུར་ནི་རྭ་བའི་ནང་དུ་གུར་གྱི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྭ་བ་དང་གུར་སྦྲགས་པ། གུར་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། དེ་དག་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུམེ་རིའོ། །བསྲུང་འཁོརཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་བློས་འཁྱུད་ཚད་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་པ་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུངབ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ། །རྡོ་ 
ཱ རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེར་ལངས་པའོ། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྦྱོང་ངོ་། །དཛརབས་ཡུ་ཆོ་འབུར་གིདང་ གི ་ཞོ་ི་སེར་གགཞནགྱི་་མཚའི 
¦ དབུས་སུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་སྒོ་ཁུད་སོགས་དང་བཅས་པ་འདིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་ཚུལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་ཏེ། ཟླུམ་པོ་དང་ 
]སྒོ་གཅིག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཚོན། ཁྲག་ཞག་གི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་དང་རོའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་མེད་མཚོན། པ་རྒྱུད་ 
གཞན་དུར་ཁྲོད་མི་འབྱུང་ཡང་། འདིར་གདུག་པ་ཅན་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་ལ་དགོངས། རྟོག་བདུན་དང་སཾ་བུ་ཊར་གསལ་བར་གསུངས། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ 


ཅྱི 


༩" 
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༡92 ལེ།ཨཿཞུ9་. འི་འ 





༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས། ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚགས་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉི་དཀྱིལ་ཐུགས་ཁར་ཟེར་ཡང་མདུན་དུ་བསྒོམ། འོག་གི་པདྨའི་ 
གདནནྱིན་ྲས་ྱིལཱ་གཉིསཀའི་གདན་ཡན་པས་མིའགུར་བར་གནས་ཟླ་བནི་འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་དུ་ཐགས་ཁའིཉ་མལཐམརྱུ་ཡིན གང་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨས་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་། ཟླ་བས་ཕའི་ཁུ་བ། ཉི་མས་མའི་རཀྟ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
བར་སྲིད་སྦྱོང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོགས་ནས་འོད་: ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། དའི་ཚ་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཁནས་གཉིནཆའི་གཤད་ྐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཉི་མ་དང་བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདན་ཟླ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་གོང་བུའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་འབར་པར་བསམས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་འདི་ནི་འོག་གི་ལྷའི་གདན་དུའང་གནས་སོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་ཕུང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར། དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཕུང་ལས་རྩཱ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཕུང་བྱིན་གདན་ཉི་དཀྱིལ་དུ་གནས་སོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཧྩུཾདེ 

































































3! @8$ཟྱི 





ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ྡོ་རྗའ་ལྟ་བའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུར་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ (ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པས། དེཉིད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། གྣསརི་གགེདཅས་ྱས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད། འཇིགས་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད། གཟུགས་རྣམ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོ་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ཤར་བསྒོམ་བྱས་ནས། སེམས་འཛིན་བྱ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 








ཆེནཔོམ་ཧེ་གདོང་ཅན་དེ། བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་རིགས་རུས། ཡུལ་མི་སོགས་འདིའོ་ཞེས། ཐམལ་དུ་ཞེན་པའིང་རྒྱལ་ཡོདཔདེ་སྦྱང་བའི་ཕྱར་དུ་རང་ཉིད 
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5; ༄༅། 








།ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དྲག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ 
འཛིན་པའི་ཐོག་མར་རུ་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེ་དམར་ཐུལ་ལེ་བ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བའི་ནང་ནས་རླུང་ཁམ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས། མེ་ཚུབ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཞལ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ལ་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་ 9 
: བྱཅས་མཛེས་པ། མཆེ་བ་བཞི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གཙཾགས་པ། ལྗགས་གློག་བཞིན་དུ་འཁྱུག་པ། ཞལ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དམར་ལང་ལོང་དུ་ཁོལ་བ། ཞལ་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ་བ། སྣའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ པཿ 
ཧཱཿ ཉེ་རེ་བ། སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་སླངས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འོག་ན་སྤྱན་གཉིས་ཟླུམ་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། སྨིན་མ་དམར་སེར། སྙན་གཉིས་མ་ཧེའི་རྣ་བ་ནང་དམར་སེང་ངེ་ 
ལག རྭ་གཉིས་སྔོ་སངས་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཟང་ངེ་རྩ་བར་རུས་རྒྱན་ཁློལ་ལེ་བ། མགུལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་ཉེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཧེའི་ཞལ་དེ་ཐད་ཀར་ 


















































»396..8 ཌི 





ཟིགས་པྭ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཙམ་དྲུ་ོགས་ཤིང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མནན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གཉེན་པོརཤར་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་གྱའགྲོ་བནིདུད་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོལྟབུམ་ཧེའི་ཞལ་ཏེ། གཏི་མུག་ 
ཞིནི་ཞད་ོ་ན། གཱ ཆགམཐའབདཔམཚོཿ ཤང སྤང་བྱ་གཏི་མུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས། གང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཤེསརབ་ཆོས་དབིངས་སྟང་ཉདམངན་སྐམ་དུབད་དོ། །ཞས་པམཚོན་པས་གཡོན་ད་ཕོགས་པའོ 
གསུང་། དའི་སྙངདུ་སྲནཔོའི་ཞལ་དམར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུདཀྱ་སྙངའབྱིན་པ། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁླག་དྲོནམོས་ཁེངས་ཏེ་ཞལ་གྱི་གྭ་ནས་ཁྲག་གིརྒྱན་དམར་ན་ར་ར་འཛག་བཞིན་པ། འི་སྟངདུ་འཇམ་དཔལ་བི ཞལ་དང་། རྭ ¿ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་ཀྱང་འོགམ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བརྟེནཔའི་ཚུལ་གྱི་རའི་རྩ་བ་ནོན་ཙམ་དང་། སྟེང་མ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ཀ་བ་ལ་འབག་སྦྲགས་པ་ལྟ་བའི་སྟངན་རརྩེ་སྔ་སངངེ་བ་ཡོད་པནི་ར་ཆེན་གྱིབཞེད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོར་བཟུང་། དེ་ 











བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཞེན་། ་པ་དང་། བདྲེ་བྲག་། 'སླད་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་རིམ་པས་སྐྱར་ཞིང་། སེམས་བཟུང་། མཐར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ 
བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། ལས་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་རིམ་པས་སྒྱུར་ཞིང་། སེམས་བཟུང་། ལྒོགས་མིད་ལ། དེདྨ་མེདཔའ་ལོང་བོདན་པོ་ལུ་བ།དམ་ 
རི་འ གསང་འདུས་ལས། ོངསྟང་ེདཁྱི་ུཡད་སོགས་བཟ།བཏར། འད་ཛིགསྱེ། གསལ ྲི་དོམ་བཅས་ གས བནང་ཁོལ་བོགས་མིད། དེ་དག་མེད་པའི་ཁོང་སྟོངས་ཟོ་བ་ལྟ་བུའང་མ 


















































ཐ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་། བསྲུང་ 

འཁོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཚུར་སྤྱན་དབུས་མའི་པར་དུ་སེམས་བཟུང་། མདོར་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་སྣོད་ 
སླ བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། རེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དྷ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེས། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་སྦྱང་ 
ཤྲ གཞི་ལུས་དང་སེམས་ཞེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་འབྱུང་ལ། སྦྱང་གཞི་གསུམ། བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སྦྱིར་སྦྱང་གཞི་ ཉི 
ཤྲཱིཿ ལ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་གཞི་ 
༢ དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། གང་དུ་ཡང་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲི་མ་སྦྱང་ན་རྣམ་ 


















































,®3:2:8༦ཌི 


སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
 ཀ་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། དེས་ན་སྦྱང་བྱ་ངན་པ་ཞིག་སྦྱངས་པས་སྦྱང་གཞི་བཟང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དོན་འདི་ཀླུ་ །བ་ཞབས་ཀྱིས་ཟངས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཞིང་། གནད་འདིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་པའོ། །མདོར་ན། སྦྱང་གཞི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྱོ་བེདབསྐདཔའིརམ་པས་སྦྱངསའབས་སྦུལསྐུ་མངནདུ ད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ ¿ 
ལག་བཟླས་པ། གཏོར་མ་ཁ་ཟས། ཉལ་ལྡང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་བསྐྱེད་ མ་ཟབ་མོའི་ལམ། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ 

གསུང་། །མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ 








རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ལྒྲིད་དམར་པྱོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐུ 


















































8 ༄༅། རྡོརྗེ་བསྒྲུབ་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་མཚོན་མོརྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ནི། རང་ 

འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། དྭངས་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྨྱུག་མ་འབྲེང་པོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
4 ལྟེ་བར་འཇམ་དབྱངས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆུང་ངུ་ཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་མྲི་ཡིག་གསེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་བ་དང་། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་རྭ་གཡོན་པའི་ནང་གི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ 
རཱ འབྲུ་ཙམ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་བ་ཐག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཅིག་རཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཆྭ་གཡས་པའི་རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་རྭདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཐིམ་སྟེ། རྭརེའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
སྟྲི སེམས་གཏད་པས། དེ་ཉིད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆད་པ་རྭ་ནང་ནས་བྱོན། འགྲམ་པ་ནས་བརྒྱུད། མགྲིན་པའི་ནང་ནས་ཞུགས། དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་ཁའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ནས་རིམ་གྱི་ 
༡ ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ལ་བབས། མུཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གང། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཕྱིར་བབས་པས། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 

























































བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། མཐར་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ 
“ དཀར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་། བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས། གསང་གནས་ནས་ཞུགས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།། པ །།གཉིས་པ་གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་ 
#' འབྱོར་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྭའི་ནང་གི་རྩེའམ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལངས་ཏེ་སྟངས་སྟབས་བྱ། ཀ་བ་དང་རྩིགས་པ་སོགས་མེད་པར་གོམ་པ་འགར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
£ ཕ་གསལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྭ་རྩེར་སེམས་འཛིན་སྤེལ་ལ་བསྒོམ། སེམས་བརྟན་ནས་ཐོག་མར་རང་གི་གནས་དང་། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚན་མོ་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རུས་ 
རྒྱན་དང་གྲི་ཐོད་དང་པོ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ཕྱིས་དངོས་སུ་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཕ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྡོར་བཟླས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རྡོར་བཟླས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་དྲང་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུཾ་ཡིག་མཐེང་ཁ་ཅིག་ 
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མཐཟེཾཿསཿཟུ 1ཉཆྱུཇིཿ 


༄༅། །བསམ། ྩུཾདེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་རླུང་དལ་གྱི་རྒྱུར་འཇུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན། རྷཾ་ཞེས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཨོཾ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ན་ཨཱཿ དང་། ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། མཐར་ཨཱཿ ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ལྟེ་བར་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དཱཾ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན་ནམ། ཡང་ན་གྱེན་བསྟན་གྱི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་མུ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་ 
སེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དྡོ་ཨཾཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་མཾ་ལཾ་པཾ་ཏི་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚ་ཡོ་དོ་རུ་ 
བཞི། མཚམས་བཞིར་རུཾ་ཤཾ་གཾ་རཾ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ཆན་ཚཁོ་རིལར་འདབ་སུམཅུ་༔གཉིས་པའི་བབསསུཧི་དཀར་པ་མཐོ ཟདབསྟན། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མར་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྩ་དབུ་མ་དམར་ 
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859. 


གོ། གཡས་སུ་རོ་མ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སླར། མེའི་ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
ལས་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཅིག་གྱེན་དུ་འབར་བས། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། དེ་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡས་མར་བབས་ནས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་ནས་ཡང་མར་བབས་པས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བབས་པར་བསམ་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་རླུང་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ།། རལ །དེ་ནས་རླུང་ 
བཟུང་སྟེ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ཐོག་མར་རླུང་སྦྱང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་རུང་། སྣ་གཡོན་གཡས་སྣ་རྩེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས། ཁམས་ 
བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་དྭངས་པ་སོགས་འབྱུང་། འོག་རླུང་བསྡམས་པ་དང་སྟེང་རླུང་དགག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྟེང་རླུང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་དྲོད་ཐབས་ཤེས་ 





ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་འོག་རླུང་ལྟེ་བའི་བར་དྲངས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ལ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོང་བར་དམིགས་ནས་མནན། དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་རླུང་གང་བས་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
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ཟླེཡཿཚུལ ཕྱུ 








༄༅། །སེ་གོལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་རེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཅིང་བསྒོམ། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་འོག་རླུང་བཏང་། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་བཏང་། སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ལ་ 
གོམས་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། མས་ཡར་མེ་འབར་བ་དང་། ཡས་མར་བྱང་སེམས་བབས་པའི་འབར་འཛག་ལ་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་གཏད་ལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟིང་རླུང་གཉིས་སྣ་ནས་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ཏེ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་མམ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ།། པ །།གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་གྱེན་ ེ 
སྒྲེངས། གྲུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ནང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར: དད་ཅིང་། དེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིར་མ་ ཡཿ 
ཤོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གོང་གི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་ན་བྲོལ་ཐིག་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ 





བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོམ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 






































ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན་སྔར་གྱི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེ: པོར་ཤར་བ་དེ་དང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ལྟ །།ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་ལྷ་སྐུ] ལྟ་བུའི་བློས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཤཱ ས་སབས་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་དང་ །པར་ས་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་འགྱར་བཞི་ངེས་པའོ། །དེ་ཝལྟར་རྫོགས་རིམ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་འདི་ནེ་པའྲི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱོ་འོད་འབྱང་ཡབ་སྲས་ 
£ ན། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་དང་། ལྷུག་པར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡརྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་རྩེ་སེམས་འཛིན་འདི་ནེ་པའྷིཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྫགྱིསསྐྱོ་འོད་འབྱུང་ཡབ་སྲ 
ཤཱ ལ་གནང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། སྒྲུབ་ཐབས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ལག་ལེན་མི་སྣང་། འདིར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
| བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ས་ལུགས་དང་ཞང་ལུགས་ལྟ་ཞེ་དགུ་མ་སོགས་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་འདི་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། ཐུན་ལ་འཇུག་ཚེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སོགས། །དབང་དུ་སོང་དང་མ་སོང་བརྟག་པ་དང་། །བར་དུ་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བཏང་། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །གནད་དུ་སོང་ན་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་རེས་ 
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58 ༄༅། །ཀྱང་། །བློ་བསྐྱེད་འབྱུང་ཞིང་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །སྒོམ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་བཞིན་ང་རྒྱལ་འཕེལ། །དེ་ལྟར་རང་སྐྱོན་བརྟག་འདི་གདམས་པའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཐོ་ཆུང་འདི། །རང་ཉིད་ཡི་གེར་འབྲི་ 
འདོད་མེད་ན་ཡང་། །མི་དབང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ཅུང་ཟད་བྲིས། །ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་མཆོག་རྒྱུར་བསྔོ། །གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །མངོན་ 
ཤྭ མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ འུ 
@ འདི་ནི། ས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་བ་ཆོས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་གསེར་སྲང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཱ་རི་དྲ་བུདྡྷ་ལཀྩྷི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ ཁཾ 
+ ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ༈ །རབབས་སྡངསེམསཏ་ུའ་སྱུ་རལ་ལྕགས། །རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་རྩིས། །ཁྲོ་ཆེན་དུས་དགྲའི་རི་སྐྱེས་ལ་བསྒྱུར་བའི། །བྱེད་པོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་སུ། །དེ་ཕྱིརརྡོ་རྗའི 
ཏཾ གསུང་གསང་བཏུད་སེལ་བཅུད། །སྐལ་བཟང་ངེས་དོན་མི་ཤིག་སྲོག་འཚེ་ཡི། །ཆོས་སྦྱིན་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མ་དྲོས་མཚོནས་སྤེལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླས། །ལུས་ཅན་ 



































སྙིང་གི་རྒུད་མུན་ཀུན་སངས་ནས། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ེས་ད་མའ་གར་ིས་མརོལཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐདདུ་བྷཱ་ནུ བོད་སྐད་དུ་ཉི་མ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བུའི་ཝུའི་ཞེས་ 
ཚེ པ་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་ཁ་རལ་གྱི་ལོ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན། ཟླ་བའི་ཀླུང་། བསྐོར་ 'དགུ་དམར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ། འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་ 
ཌྷ བྱཅ་གཅིག་པ། དུས་འཁོར་རྒྱལ་ཟླ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་གྲུབ་སྦྱོར། ཡར་གྱིས་དབྱངས་ལ། གསལ་བྱེད་བླ། འབྱུང་བས། འདོད་ཡོན་དྲི། རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་ 
ཧཾ པ དབྱངས་འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱི། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ། དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཧ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ་རྣམས་དང་། ཉི་མ་ཤིང་ཁྱི། སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་དགུ་དམར། འཕྲོད་ཆེན་ཤཀྟི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི།། ད 
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༄༅། །རྭ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐུ་སྒྱེམེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྤུལ་སྐུ་རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཨེ་མ་ཧོ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བདག་ཉིད་དོ། །ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་བསྐྱུད་པས་རྒྱ་འབྲསཕྱི་ནང་ཀུན། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཡས་མར་ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངརྩུཾཧཱུཾ་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
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8 ༄༅། །འོག་མིན་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་དྷཱ་ཏཱིས་ཁྱབ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྭ་འཁྱུད་གང་བྱས་པ། །དེས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་སྙིང་དབུས་མདུད་བཀྲོལ་ནས། །སྤྲལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ཉམས་ 
ལེན་སྔོན་སོང་ནས། །ངག་གནད་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས། །ཡིད་གནད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་ཉམས་ལེན་རིམ་གྱིས་བྱ། །ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་སོགས། །དེ་དབུས་དྷཱཏི་ཚངས་པའི་བར་ 

དག་ཏུ། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ལམ་ཆེན་ནས། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་རླུང་རྣམས་རིམ་སྡུད་བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །གནས་དང་ཉེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སུ། །རིམ་གྱིས་བཀང་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
༔ ཆེན་འབར། ཕྱི་ནང་དྲོད་དང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དབུས་དྷཱིའི་མར་སྣེ་ཨ་སོགས་དང་། །གཡས་གཡོན་ཨོཾ་དང་ཧྩུཾ་ལས་རླུང་མེ་སྤར། །ཡང་ན་དེ་དབུས་རཾ་ཉི་ས་བོན་མཚོན། །མེ་སྤར་ཨརཞུགས་ཛྩཱཾ་དང་ཨ་སོགས་ཧཾ། །རིམ་ 











ཀུ བསྲེགས་ཧྭཾ་ཞུ་བདེ་གསལ་ལམ་ལ་བརྩོན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། །འབུང་གཅོད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ལོངས་སྐུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ལྷན་ 
+ སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་སེམས་དབབ། །ཡར་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་གནས་སུ་སྤྲོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་ཡི། །ངང་ལས་རྩེ་གཅིག་གཡོ་མེད་མཉམ་པར་གཞག །ཐོག་མར་ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཡེ་རྒྱ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། །ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་མ་གཏོགས་པ། །བ་ཐག་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་རུ་བཏང་གྱུར་ན། །མཁའ་འགྲོས་ཚར་གཅོད་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ནས། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུར་ཁློད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་རབ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཛིན 
7 པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། །གཡོ་མེད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །རྡོ་རྗའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུགས་ 
4ཱཾ ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལུས་དག་ཡིད་ལ་འཚར། །དོ་བོ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །རྡོརྗའི་ལུས་ཅན་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ། །དེ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། ། 
' ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགག་ཕྱི་ནང་གི །རྟགས་དང་མཚན་མ་ཏིང་འཛིན་རྐུར་དུ་སྐྱེ། །དུ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟགས་རྣམས་ནིེ། །དཀར་དམར་སེར་ལྗང་མཐིང་གའི་འོད་རྣམས་འབར། །གཞོམ་མེད་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ཐིག་ལེ་འཚེར། ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཡོ། །དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་བདེ་བ་ངང་གིས་འཆར། །རྩོལ་བ་མི་དགོས་མི་རྟོག་ཀློང་ནས་གསལ། །ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་ 
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༢ཿ༄༅། །ཡིན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡེངས་ལྷང་ངེར་ལྟོས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཁྲིག་གེར་སྲེས། །སྤང་བླང་དགག་བསྒྲུབ་མ་བྱེད་མཉམ་པར་ཞོག །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་བཞིན། །ཀུན་ནས་གཡོ་བའི་ 
ཡོ་ལངས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པས་ཡ་ང་སྤངས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་རང་ 
ཧཱུཾ གནས་དུ་མཁྲད་སོགས། །བརྟན་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་བྱེ་བྲག་གི །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་གྱིས། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གཏམ་དམ་ཚིག་འདི། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
&' རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་སོགས། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་སྔོམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན། །སློབ་དཔོན་གསང་ཤིང་རང་མཁས་གཞན་སྤོད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་སྐལ་ངན་སེམས་ 
ཧཾཿ ཅན་རིགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་ཙམ་སྟོན་ན་མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ཁྲག་ཕོ། །བླ་མ་འདོད་ལྷ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས། །གུས་པས་རབ་བསྟེན་ཉམས་ལེན་བསམ་གཏན་སོགས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་ལས་ལ་བརྩོན། །རིན་ཆེན་གསེར་ 


:‹ 
ཤྭ སྣོད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན། །དཔའ་བོ་སྐལ་ལྡན་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་འདོད་གང་ཟག་ལ། །འདི་རུ་མན་ངག་སྦས་ཤིང་མ་བསྟན་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །འདི་སྟོན་བྱད་པའིརྡོརྗ་འཛིན 
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མཐིཉི་ཏྱིི 


, +; !„‹ !4 "ར་ལ་འ 1: "2 ཆའ = ་༡- 1? >: 1 : - "¬ད།་ཀང།་ (༨. >÷ = => ཆོད་པའི་ཚོགས། །བྱད་པར་མཚན་ལྡན་རིག་མ་རྒྱན་དང་ 
¡ཕ་དེ། །སྙིང་དབུས་ཚངས་སོགས་པད་བླ་ཉི་སྟེང་དུ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། །ད་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ པའི་ །ཁྱད ཧན་ལྡན་རིག་མ ་ 
བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས། །ཀུན་ནས་བློས་བླངས་དྭང་བས་དབུལ་བར་བྱ། །འདིར་སྨྲས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱུང་གྱུར་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཉེས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཤིབ = 








༄༅། །རཱ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བློ་འདས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མཛད་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་ 
དགའ་མར་རྩེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་གདོང་། །གར་དབང་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གམྫའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཡེཤེསསྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྡོརེི་ཏཱ་ལཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 





འཇིགས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རབ་ཁྲོས་དུས་དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལམ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གྲུབ་དབང་ལ་ལི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་ 
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༢ ༄༅། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མཐའ་དམག་བདུད་དཔུང་བཏུལ། །སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཤརཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུཿ །ལྔ་རིག་དྲེགས་ལྔན་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཞབས་བཀོད་གྲུབ་པའི་མཚན་མས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །པརྔ་གྲུབ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕུར་འགྲོ་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཧཿ བསྒྲུབས། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ་ཡུལ་མཉྫ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་དུ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཡེ་རང་པ། ཏི 8 

ཐྲ་ཀ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒ་ནམ་གླང་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛོད། །བོད་ཡུལ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནེའུ་མེ་ཏོག་ ཊི 
ཧཾཿ ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཁྱད་པར་ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། །ཟབ་ལམ་རྒྱ་ 
4 མཚོས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པས་བདུད་དཔུང་ཕྱེམར་འཐག །ན་བན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་གསོལ་བ། །ཁུ་ལུང་ས་སྐྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་ཕྱུག །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དྲག་ 
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༡ནུས་པའི་དབང་། །རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞབསཿ །བླ་མའི་གདན་ས་ བ་མདའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྙན་བ, ད་བདུད་རྩིས་རྱོས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དྷརྨ་སེང་གེའི་ཞབས༔ །ནུབ་མདའ་གྲུབ་ 
རིགས མ་སརིས་བཟང་བབལ་གདམ་་་་ གསེ ཆོག་མོད །དཀོན་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབསཿ །ནུབ་ཕུ་གགོ་རྡོ་རའི་བྲགརྫོང་དུ དུས་དྲགའིཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་ 
བྲན་དུ་ཁོལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས:ཿ །སྙེ་མ་ངང་དཀར་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ར་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་མངའ་བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། ། པའ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ །མདོ་ཁམས་དག་སྙྣང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྭ་ལོ་བཞི་པ་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞབས: །དཔལ་ལྡན་དྭང་མའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རུ། །མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་མཆོག །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་དབང་། །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཞབས: །གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ཟབ་དོན་གདམས་པས་ཕྱུག །གདུལ་བྱཿ 





ཡིད་བཞིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་མཁས་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབསཿ །དབུརསྟོད་གྲུབ་པའི་ཡང་དཔེན་ཉམས་དགའ་བར། །ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུར་སྩོལ་བའི་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན་ཞབསཿ ། 


























༢5 ༄༅། །འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་མགུར་རོལ་མཁས་པ། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབསཿ །མལ་ཇོ་གྲུབ་པ་མཆོག་ 

གི་བཞུགས་གནས་སུ། །གྲུང་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཁས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཞབསཿ །ངེས་མེད་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་དགྲའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་གདུག་པ་ 
འདུལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་ཆེན་མདོ་ཁམས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས༔ །མང་མཁར་དགེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དུར་སྒྲིག་ཟོལ་གྱིས་རོལ་པའི་ཚར་པ་རྗེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ བླ 
ཞབསཿ །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རཱ་ཁྲིད་བརྒྱུད་འདེབས་ སི 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། །འུ་ཡུག་སྡེང་མ་དམ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་མཛོད། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབསཿ །འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་དགོན་པ་རུ། །དྲག་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་གཏེར། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྟ་ཧྭ་བ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབསཿ །གྲོང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་དགྲའི་ 
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ཞལ་གཟིགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལཿ །རྡོརྗེ་གདན་དངོས་གསང་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །བོད་ཡུལ་ཆེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་བཀའ་འགྱུར་བ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབསཿ །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་བཟང་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་པདྫི་ཏ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་འཇིགས་མཛད་དབྱེར་མེད་སྐུ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཞབསཿ །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་འདྲེན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟིམས་ཤག་པ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབསཿ །རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲྭ་རུ། སྡེ་སྣོད་རྒྱུད 
སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་བ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །སྨོན་དགའ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་ནས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ 
` རྒྱས་མཛད་པ། །རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །སློབ་བཤད་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། དདྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབསཿ །ལུགས་བྱུང་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་མཆོག །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མུས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཞབས:ཿ །མུས་སྟོད་གླེ་ལུང་གྲུབ་པའི་གདན་ས་རུ། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྐལ་ 
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ཐ ༄༅། །ལྡན་ཀུན། །སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཁས་སྙེ་མོ་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞབསཿ །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི། །འགྲོ་འདུལ་དུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། ། 

འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མརཿ །སྲིད་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཁློ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཆང་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལཿ །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
„ བྲང་དུ། །རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེར། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
 བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ །སྤྱི་གཙུག་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 





ཧཱ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་རང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་མཇུག་གི་གློ་ཀ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་བ་དགེ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་སྐུ་བཞིའི་བདག །སྐུ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང། །ཉིན་མཚན་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་མེད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ཡིད་དབྱུང་ཞིང་། །སྐྱོན་ 
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མེད་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་པས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཐོལ་མེད་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲང་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་བདག་གིམ་བགྱིས་ཤིང་། ། 
„ བསམ་ཡས་བཅྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས། །དཔག་ཡས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱིནཿ །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སྒྲིབ་པས་འཐིབས་པའི་ངོར། །བདེན་སྣང་ཨ་འཐས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཀུན། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀཾ བྱས། །སྟོངཉིད་དབྱངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱིནཿ །འཇིག་རྟེནའཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མཆོག་གིབླ་མའི་དྲིནདུ་ཐག་ཆོད་པས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེནམོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས། །ཡེངས་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱིནཿ །མ་དག་ 
ཤྭ 3 སྐྱི་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགགས་པརཿ །སྲིད་རྩ་ལས་རླུང་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །སྲིད་མེད་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་རབ་བཅིངས་ 
པས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྲིད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ལེགས་ཆོས་འབྱུང་མཚོར། །ཐབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། ། 
ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། །བློ་འདས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིནཿ །མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
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ཐཿ ༄༅། །སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོས་སྐྱེ་བ་འདིར། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཿ །དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྤྱི་བོར་གུས་བསྟེན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་འབྲལ་མེད་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བརཿ །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བས་མི་ཁྲེར་ཞིང་། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ། 
བསྟན་པའི་སྙང་པོ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་ནུས་པརཿ །མཆོག་གིབླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རོས། །རང་ཉིདགྲོལ་ཏེ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲུབ་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཕབླ་མ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་སྐྱེ་པའི་བན་རྒན་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ལུང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིར་ 


འཁྲིད་དེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། རད 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། 
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ཛིལ ཟུང ༦ལྱམ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་བླ་མ་དང་ལྟ་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 





ནི སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
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8 ༄༅། །དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། མཐར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ ཡེ 

ཤཿ བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ 

སྟུ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ཞེས་པས་བླ་ 
རེ མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷི་ར་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པཔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཛྲཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེདྤཱ། ཕྲེང་བ་མ་ 















































,5: 9 ༦ི 





སེར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧྲཱིཿ གླུ་མ་དམར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྗང་གུ་དང་། ཨོཾ་བཛདྷ་པེཛུ བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེདཱཾ མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ི་སྙིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 





དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་ 
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བེ ཨར ༡ཨེ་ 











ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 


8 ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དགྲ་ཀང་གཟུང་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
པདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔོམ་པ་གཟུང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུགབསྔལ་དང་སྔུགབསྔལག་རྱུདངབལ་བར་གྱུར་ 


སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 








387 















































3; 








ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་ 
བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་ 
མེད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་ 
བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་རྒྱུ་རློན་གྱི་ 


.22-2¬>27› 


ལྡ་ལྡ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 





རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། བྱ་ཤ་ཟན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རོོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །དེའི་དྭབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ 
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ཐ ༄༅། །དུ་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམསཉིད་ཧཾཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་ ན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ 


ཤཿ པའི་ལྷ་མོ། ཁ་བ་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀི་གོང་བུཆེནཔོར་གྱུར་པནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཾ ཕས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ར་༣ཱ། ལ་ལཱ། ཨ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཉ། ཊུ་ཏཌཌྷཌ། ,ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ།ངས་ཧ་ཀཿ ཡར་ལ་ཝཌ་ 


རོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་ དྷ 








ཛཾ ཟྒ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ར་ཡོད་ཡ། མ་དཱ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྫནི་དཱ་མ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཧཱུ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གིཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཆྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞལ་དུ་ 
, མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱན་གྱིས། རང་ཉིད་རྡ་ྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་ ནཾ 
གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོནྡོ་ཟེང་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
` འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་ 


¬ ༢༩༢༢ 


གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དེའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཁས་ 


ཏི 


༦. ངི 





























ཆི གཟོ ཚོ 


༄༅། 








།རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་འདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 


པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེ་ར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། .ཁ་ཊཱཾ་ག་ 

དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་ འི 
དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་ 
རྣམས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི་དང་།. མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་ 
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དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཏྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཚོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེག་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའོག་ཏུ་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་བུབ་ཊུ་མནན་པའོ། །གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ། ལྔ་བཅུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གིཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་ 
རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒྲེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ྲུཾ་ཡིག་མཐིང་གས་མཚན་ 











392 






































ཧིཀ ཡའི 





ཆོ 27 


༄༅། །པ། མིག་གཉིས་སུཀལས་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲིཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེསྔོན་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་མཀེ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨིཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་ཨཱཿ ཁང 
ཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ། བཛྲ་ཤབྲ་རྣམས་ལ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛྔ་མངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དརྨ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྒ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་ ཡྩོ 
བྱ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡ་རྗེཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁུ་ 





ཚུར་གཉིས་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ནི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་འོག་དང་ 
























































༦5. 





གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེདཔནི་དྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་ 
མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཔྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས། ཤབྷ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་ 








པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་ནས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་པར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་ 
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ཧཱི བྱུ་༦% = 


༄༅། །ཉིད་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་སྟབས་སུུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐའ་མར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ་རྩ་སྔགས་བཀོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ། ཤར་ལྟོར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ལོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡཀྩེ་ཡཚྙ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རྭ་མ་ 
ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། ཞབས་སུ་ཧྩུཾ་ཕཊ་བསམ། དྷེལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བཟླ། ཅུང་ཟད་དྲག་ཅིང་རྨྱར་བར་འདོད་ན་བསྒྲབ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 


ཀླ འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྡརྗ་འཛིགས་བྱེད་ཅིག་སྤྲན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དང་རང་གི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ། མེད་ནའང་མི་ 
4 གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་ཞིག་བསམ་པའི་ལག་པ་གཉིས་རང་གི་ཞབས་འོག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསྒོམ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་གི་གདོང་བརྙན་ 


རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བྱེད། སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཤ་ཐ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བ་སོགས་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
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ལཚི་ལཿཟུབ༦ར ཆི 








༄༅། །འཁོར་གྱི་ནང་གི་སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སོ་སོའི་ཨོཾ་ནས་རིམ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ནས་ཡར་ཞུགས། མདུན་སྐོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཐོན། པདྨ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། རྡོརྗེའི་རྭརྩེ་ནས་དུ་བ་འཐོན་པ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཐོན་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕར་སོང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་ཧེའི་ 


ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་སྔགས་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམས་པའི་རྷུཾ་གི་སྟེང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཐོན་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ཇི་ , 


ལྟ་བར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲ་བསྡུ་གོང་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད། སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག སྔགས་ཕྲེང་ལས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་ 





བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས། སྦྱང་བུ་མེ་ཚུབ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཤོར་བ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཁྲོད་ནས་མཚོན་ཆ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་ཆར་བབས་པས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ 
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ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ངག་གི་ནུས་པ་བཅོམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་ག་ནའོད་མརམེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཡང་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དང་། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཙམ་འུར་འུར་དིར་དིར་བཟླས་པར་བསམ་མོ། །་རྒས་དབངདྲགགི་ལས་བྱེ་བག་ཊུ་བསྒབ་པར་འདོད་པས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་པས། ཞྱི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་དྲག་པོ ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་ 
ནྱི་རྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྲོག་སྙིང་དང་། རྩ་སྔགས་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་གཞན་ལས་ལས་མྱུར་ཞིང་རྩུབ་པོ། །ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་མེད་པར་སྙིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྒྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྙན་ནས་སྙན་ 
དང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཉུལ་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་གསེར་ཆོས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེང་སང་དཔེ་ཙམ་མཛད་ནས་སྤམ་ཡོལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ིངདད་དི་ 
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མ,ི་ཿཟུཔ་པཆ་ ® 
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ཨཔ་ཙམ་བྱས་ལ་ ས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་པཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་མཐེ་བོངརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བགྲང་ངོ་། །གཞི་བསྙེན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པཿ ཡ་ག ་ མཱཛའབུམཚོ་ཅུགབསཔརད་ཆེསལ་སགསུམས མངོན ཏགས་སུ་བངསབིྱགིབགསུངས་ཤང། སྙནཐོག་གཅིགཏུཐུནབཞིར་བཅད་ནས་ཟུན་གི་དངས་གཞི་ལ་མི 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྒྲབས་ན་གེགས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ་ །ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་ དདུ་འགགབ་པརྦ་ིན་ ་ཡ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨཾཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་ཕྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་ནི། རང་གྱི་མིང་གནས་མཆོདཔའིཁུམོ་སས་པས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམས་ནས། ཨོཾ་ཤིབཛྲབྷ་ར་ཝ་ཨརྷཾ་ྲཏནྣ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ པཱ་ཏྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤྡ་པྲ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཱ་ཡ། རཱུ་པ་ཕྱུཛ་ཨཱཿ 
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=།༄༅། 'ཧཱུཾ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྣེ་རྣམས་ལ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦྱར་བ་དང་། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བར་བྱ་ 
'སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུམརཤར། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རོལ་དུ་གསོལ། ། 
4 མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་དགེས་པས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱྭ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཁཾ 
¬ ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་མཆོད། རཱུ་དུར་ཁྲདརྒྱནགྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡེཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ ཙཾ 
ཧཱི ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏ་སྟུ་ཏིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ།། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ 

4 ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ཀུང་ཡིདྱ་ཀྲིས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷིརྟ་ཀཏདུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 



























































3༦5=༦.ིཏུ༦ི 


པ། དེའི་སྟེངདུ་རིལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟངདུ་རི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བ་གསུམ་གྱི་སྟང་དུ། ཨ་ལསཐོད་པའི་ཉོད་ཡི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆ་་དྲབལབ ་གིི་ཡིི་ 
སུན་ལས་མིའིཤ ཤར་ད་ོ་ལསབླ་གང་ས་ ལྫོརཀུལས་ཁིའི ནུབ་ཏུདལས་ཏའིཤ བྱངདུ་ཧལས་ཀླང་པོ་ཆེའིཤ དེ་རྣམས་ྦངབེད་ི་ཡ་ག་དབས་སུཡ། ཤར་དུ་ཀེ།ལྐོརམ། ཆུབཏུ་མེ། ཐ རུ འ་བ་དུ་ད།བྱད་ 
དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤཱརལྷོར་བི་ལས་དྲིན་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ུལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། མཿ དཾེཾིཾིྲིྲིངི ཡིརི་བག་གཤིན་བ་ 

དུ་རུ་རྣམས་ འིརཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔབདུད་རྩིལྔཡིགེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིསམ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རའིཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བརཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤ ཤེ དིང 
གཞེན ར་སར ངའི་གཞིས ད་ལ་ཚ བྱང་དུཕྲགདོག་གཤིན་རྗའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ རྫས་ཁ་དོག་དྲི་ 












































, ཆམགྱི་།ཨ ཟུ [»ཆུ། ཨི 





༄༅། །ུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་འད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐག་ནེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨུཏྨ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི་གྱིས་གདན་ཕུལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཧཿཿཝི་ཀིཏྟ་ནནཧཾ་ཕཊ། སརྦ་ི་སྷུན་ྷཾཱ་རཡ་ཨིད་བ་ལིགྙིཏ་པཱ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། བཛྲ་བྷ་རཝ་ཨརྒྷ་ྲཏིནྫསྭཱཧཱ པཱདྱཾ་པྟིན་པཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་འབྡ་ཨཱཿ 





ཙཱུཾ་གི་བིར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། བཛྲ་སྤྱི་རི་ཝ་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའི་གླུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
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393 ང ཁི 


རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། གཤིན་རྗའི་གཤདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱན་གཏོརམ་འི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ནད་མེད་ཆོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ི་གཤནཆེ་སྐ་མདོག་ནག་ཕོཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ལས་ཀྱི་གཉིན་རྗེའི་ཚོགས་ 






























































ཐི ༄༅། །དཔག་ུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱེ་ོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འོག འཇིགས་རུང་གཞིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕུགས་མཁར་སྒོ་ 

མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཟླ དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྨྱན་དྲང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བྲཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིྱ་མཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
ཇྫ¡ བུམཔྱ་ཆུསམིབས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀཱལ་རྷུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག ཨོཾ་ྭ་ལ་རཱུ་པ་གྲིབྟེ་ད་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཛྷཱ བཛྲ་དྷྷ་པེ་ཨཱཿ རྩུ སོགས་ 


1] ནས། ཤཛྡ་ཨཱཿ རཾ་གིབར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་གཱལ་རཱུ་པ་སརྦའིབྷཱནཤྡཾ་སཱརཡ་ཨིདིབ་ལི་གྲཏྟ་པཱ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་་ཧི། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱལ་རཱ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྷུཾ། ཞེས་པས་ 


སཔ 


༧ ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 
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9593 ཏུཁྱི 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཡ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་ 
པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེརསྨྲ་རགྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུགས་པས་རྡུལདུ་རློག །ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གཏོར་མརྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ། 








ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡཚྩུཾ་ 
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མཆིལ 16» $= 





༄༅། །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལྟ་ཡ་ 
བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ལ། དེ་རང་ཉིད་ལ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམསའོད་དུཞུ་ནས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིདརྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་པོ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ཀྐྱི། རྣ་བར་ཛྲིཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི རྒྱས་པར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གསལ་བ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
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དཀྲུགས་ཤིང་གསོལ་བས། སྙིང་ག་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷགམས་ལྟེ་བ་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཡོད་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ 
ལ། ཧ་ཁོག་པ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེརྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ལ། དེའི་ངྱྱ་རྒུལ་དང་མྲ་བལ་བས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
བསམས་ལ། གང་ལའང་སྡང་ཞེན་དང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཐུན་གྱི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 











ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ 
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8 ༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
ཐའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཀ་ཡི་གྲོགས་དག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་འདི། [རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དྲན་དང་བསྒོམས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་མདུན་སར་རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས། །ལག་ཆ་ལྷུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི 
དཔུང་། །དུས་མེའི་ཁྲོད་དུ་ལྟུང་བའི་བུང་བ་ལྟར། །འགྱུར་ཞེས་བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་ཕིར་འདི་འདྲའི་ལྷ་མཆོག་དབང་པོ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག །དྲེགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་ 
ནས། །འདི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་འདི་ཡིས་ངོ་མཚར་རྨད། །ཨེ་མ་སྙིང་དབུས་མུན་ཆེན་སེལ་བ་དང་། །དུས་མཚན་དུས་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ 
ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་རུང་མ་ཧེའི་ཞལ། །གང་འདི་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཅི། །དྭ་སྐད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྭ་ཆེན་ལོ། འི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན་བློ་གསལ་ཞེས། །བསེ་རུ་ལྟ་ 


ཅི 


ཇིར [6རྱིའུ 
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མཐི.ིྱ༦ྱི 


པར་གྱུར་ཅིག། 








།།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། 


བུ་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བས་སྦྱར། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 


པ 


འའ 


གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཤྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡེ་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རཱ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ་གཞིར་བཞག ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ = 
བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་ཤངས་སྟོད་སྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ 


.༤¬.,>72„ 


་རིནཔོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རྒས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 










































































༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བླ་མ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བྱེད་པོ་བླ་མ་རྗེ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཤིས་པས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་བྷེ་ར་ཝ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་ 
གཞན་སུ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཞགས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །ལས་ཉེན་འཁོར་བའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུར་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཕ་རྒྱུདམརྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱིརྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་པ་རྒྱུད་ལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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@ཿཿཨཿཤྱུ 








༄༅། །གིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། གཏི་མུག་ཅན་ ཐོརྡ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ། ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཡང་དམར་ནག་གཉིས་ལས། ནག་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་འཛིགས་གསུམ་གྱིརྒྱུད་བྱུང་སྟེ དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གདོང་དྲུག་ 
གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཨོཾཌི་ཡཱ་ འི་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་གང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་ ༦ 


དག་ 
པ། ཨསྣཱ་ལ་བཛྲ། བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་། མལ་ 





ནམ། སྤྲུལ་གཞི་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་སྙམ་ན། 


གས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་པ་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ བྱ 


་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྫཾས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ན་གསལ་བས་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁའི་ཚེ་སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དགྲ་ནག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བས་དགྲ་ནག་ 
























































59:98 ཏི་ 











འདྲི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བཞེད། གདོང་དྲུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པར་བཞེད་པ་མང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི་སྦྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་རིགས་སམ་སྙམ། ཁྱད་པར་དགྲ་གདོང་ 
འཇིགས་གསུམ་ཅི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་འཇིགས་བྱེདདང། ཁྲ་བའི་རྒྱལཕོ་གདོངདྲུགའཇིགས། །ཞེས་པས་གདོང་དྲུགདང་། གཉིི་རྗེ་གཞེད་པོབགེགསཀྱིརྒྱལ། །ཞེས་པས་དགྲ་ 
ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི གྲུབ་ཆེན་ལ་ལིཏ་བཛྲ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེདགུམའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་རྟོག་བདུན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པར་གྲགས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 





ལས་ཕྱུང་བཞིག་ཡིན་ནོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲགྱིསརོྗེ་འཇིགསབྱེདཀྱ་རྱདརྟགཔ་བདུནཔ་འདི་དང་། གཤིན་རྗ་གཤེདསྤྱའི་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱད་ལ་བརྟན་ནས་གཙོ་བོརརྔ་རྗེའཇིགས་བྱད་ལ་གཤིན་རྗེཕ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད 


ནུག་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་གསུམ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ - 
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4519 ཟླུ 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བོས་གཙོ་བོ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། འདྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ 
ཡིན། .མཛོས་ཟེར་བའདི་གང་གི་སློབམཡིན་སོགས་ལོརྒྱས་ངས་་མབྱུང་ཞང་ རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། མཆན་ནོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི་དང་ 
པོར་མཁས་པ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། ཐ་མར་མཁས་པ་མགར་ལྡོང་གཉོས་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། བླ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ནག་འགྲེལ་དཀར་འགྲེལ་བཅུད་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ྲིམེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་སོགས་མང་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་རྭ་ཆོས་རབ་ནས་རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ལ་རྭ་པ་རང་གི་གདུང་བརྒྱུད་དྲུག་བྱུང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་རྭ་ཤར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྭལོ་ཙཱ་བ་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་སྟོནརིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད། ཁྲིད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རོ་ 
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ཀིད 





ལངས་མས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་ལ་གནང་བའི་སྐུ་གསུམ་གསལ་བྱད་རྡོརྗེའི་ཚོགརྐང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡེན། འདི་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད། ཕིས་སུ་རྒྱསྟོན་རིནཔོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱསཔརྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་ཁོག་རྐྱལ་ལ་དྲངས་པ་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཛད། རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗལ་གྲོ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྲིད་འདི་བཞུགས་པ་བླ་ཆེན་མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་རྩད་བཅད་ནས་གསན། དེ་ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ལོའྱི་བླ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་དང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་དོགས་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
བླ་མ་རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད། ཚར་ཆེན་གསུང་རྒྱན་ལ་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་གྲིས་ 
མཛད་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུག ་ཆནྲགིརམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཡུག་པ་བནཤེས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པན་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་བཤད། པལ་པོ་བྷ་རོསནི་རྡརྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཙམ་ལས་མི་མཁྱེན། དེ་གཉིས་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གཙོ་ཆེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་པཏྫི་ཏ་མིན། འཁྲུངས་ས་ཡེ་རང་པ་ཡིན། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བལ་ཡུལ་མཉྫི་གླིང་ 
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.༄༅། །དུ་འཁྲུངས་ཤིང་དེར་བཞུགས་པས་ཇོ་བོ་མངྫ་གླིང་པ་ཟེར། དྱེ་ཆ་གར་དྲུ་བོན་ཆོས་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྩི་ཏ་ཡིན། རྭ་ལོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མ་འདི་དང་མཇལ། མ་ཕྱིར་དགྲ་གདོང་ལ་སོགས་ 


པ་རྒྱད་སྡེ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་གསན། བོད་ལ་ཡང་པདྫི་ཏ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཤད། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཞུ་ས་བྷ་རོ་ཡིན་ཀྱང་སྒྱུར་བ་པོ་ནི་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། འགྱུར་ 
བྱང་དུ་པཉྟི་ཏའི་མཚན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌཱི་ཀ་ཞེས་བཤད། ར་ཤེསརབྱ་ཆུལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་དྲགནག་གི་ཆོས་སྣ་རྣམས་བགྲངས་པའིརྗེས་སུབླ་མ་མཉྫ་གླིངཔ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ནུས། བལ་པོ་བྷ་རོའི་མཚན་དངོས་ནི་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ་ཡིན། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དངོས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ན་པས་འདིའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་བཤད་པ་ 
འགའ་རྩེ་ཕིས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནའང་བཀོད་འདུག རྭ་ལོའི་སྲས་ལ་རྭ་ཆོས་རབ་བྱུང་། འདིའི་གཞིས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེའུ་མེ་ཏོག་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་བཞུགས། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ས་མནྟཤྲི་བོད་ 





298 ཝུ་ 


མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསན། དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ནས་བྱུང་། ཆོས་རབ་འདི་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡིན། མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ལ་མཁས་པ་རང་ཡིན། དེ་ལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
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ང་། འབུམ་སེང་གཉིས་བྱང་། འབུམ་སེང་ལ་གཙང་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཞིས་ །ཏེ་ཕོཕཾ ་པ་ལ་བརྟེན་དེ་ལ་ནྭ་ནུབ་པ་དང་། དགོན་གཞི་མ་གཙང་པོའི་ཤར་ན་ཡོད་པ་ལ་ཤར་པར་གྲགས། འབུམ་སེང་འདི་དུས་འཁོར་ལ་མཁས། རོངཔ་རྒལོ་ 
མགོགས་ སློབས་མ་བོས་བྱུད། གཙ ་ཚོགསསགཞིསཉོས་ཏ་ཕོགཔལབཏེདལརནབང་ ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་སྲས་རྙྨ་སེང་གེ་བྱུང་། ལག་ལེན་བཅུད་ཐིགས་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེལ་སས་ར་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱུང་། དེས་སྣུབས་བུ་ག་གོང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། དའི་་ཆལཅི་ངང་ནས་བཞེངས་པས་གཡས་གཡོན་ན་གཉིས་ཀས་བག་ཟང་ཟལ་ཡ་ཐུག་ སད 
ལྟའང་ཡོད་ཅེས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གསུང་། རཱཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་འདི་རྭལོ་སོགས་རྭ་པའིཞལ་ངོ་བདུན་ཀ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ ངས། སླཾབ་མ་རྣམས: མསཞེན་དངབདུན་ཀཞ་ ཁ. 
ངོ་ཡིནཔའ་ུ་མཚན་གྱས་དྭ་ལ་བྱད་པ་གཅིགརེསགཅིག་འདེདཔ་ཞིག་ཡོད། གང་ལྟུར་ཡང་ཁྲིད་འདི་རྭ་ཤར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྱོ་ལུགས་ནི། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 





བཅུ་བདུན་མའི་དབང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རཱ་ཁྲིད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེའི་དུས་སུ་དབང་གི་ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ཆད་དེ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཐ ༄༅། །ལྔའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕརའགྲོ་ཚུར་འགྲོ་འགའ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱོའོད་འབྱུང་དུ་གྲགས། ཨ་མོ་གྷ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུའང་ཞང་ཤེས་རབབླ་མ་ལ་དགྲ་གདོང་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་རྣམས་ཞུས་ 

ཤིང་དེ་རྣམས་ལའང་མཁས་པར་གྲགས། ཞང་གི་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཨ་མོ་གྷ་དེ་ཉིད་ལ་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་ཐུག་ས་ཨ་མོ་གྷ་ཀ་ཡིན། དེས་ནཞང་ལུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྐྱོ་ལུགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཐ་མར་མཁས་པ་མགར་ལྡོང་གཉོས་གསུམ་གྱི་ 
' མགར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟར་རྣམས་ཡིན་པ་ཞང་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། ལྡོང་ནི་ས་པར་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་བསྒྲེས་པ་དཔལ་བཟང་བའི་མཐའ་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་བ་ཡིན་ „ 
ཁ ཅྱིང་། དྲག་པོ་སྔགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆམང་པོ་མཛད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པལ་རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ཕོ་ཕུལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་ན་གསལ། བརྒྱུད་པ་གང་ ཊི 
ཏ ལས་བྱོན་ན། རྭ་འབུམ་སེང་གི་དངོས་སློབ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ལྡོང་སྟོན། དེས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་དགུ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་ན་ར་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་འཇིགས་ 
 བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྭ་ལུགས་ལྡོང་སྟོན་ལ་གསན་པ་དང་། སླར་ཡང་གཉན་འོད་སྲུང་ལ་ཡང་རྭ་ལུགས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་གནང་། གཉོས་པལ་བ་ལི་སཱ་ནཱཏྨ་ནས་བརྒྱུད་ 


















































®3;&.§༦ི 


པའི་ལྷ་དགུ་མ་ཞིག་གི་དབང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། འདི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞང་གི་ཟིན་སོ་ཡོད་པ་དཀའ་བས་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོར་ 
ས་གང དག རྱ་ཆཔ་གིསཆས་ལ་བཞི་བ་ནེ་གཅིམྱི་ཐབཐསྱ་བསཔལེ་རིགཞངག་པངམདཔསརངབཟོ་མབའཞིགནདས་ྡ་ 
འཆང་གིས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ནི། རྭ་ལུགས་སྐྱོ་ལུགས་ས་ལུགས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ྷལརངསཔའི་ས་ལུགསྨ་བམས་སཔཆན་པོས་མལ་ལོཊུ་བལས་གསན། ཡུ 
ལེའི་བླ་མ་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིག་ན་བཤདྱང་། བྷ་ར་ཧ་ཐུང་བལ་པོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་སྔར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ན་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ ཡིན། „ས་ཆེན མ་ཏོག་ བཱ ཡུན བཾ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནས་བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་དབང་བརྒྱུད་ལུང་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཉམས་པ་ཡོད། འདི་ལྱ་ཕིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལུག མཱ སྒྲ 
ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མཛད། བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བཟག་ལ་ལུ་ཧི་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གསོག་བཅུ་གསུམ་མཛད། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེནཔ་ལྷ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རུས་སྤལ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་རྟེན་གསལ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་འབྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལས་འཁོར་མ་གསུངས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་མགོ་བོ་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དའྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ ཕྱ 
བོའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་བར་གསལ་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནས་མེ་རིའི་བར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ལུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལ་ཚོགས་ བྱ 
བསག་བཅུ་གསུམ་མི་བྱེད། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་རྐྱང་ལ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཚེའཁོར་གྱི་ལྷ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འདིར་བསྐྱདརྒྱ་ནིརྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ལ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བཞི་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་ནག་འགྲེལ་ 
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ོད རོ་ལངས་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲབཔ་བྱད་ན་མགོ་བོ་དངརྐང་པ་དང་ལག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགོད། ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུབྲིས་པས་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ་གཞག་གོ་ །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་བྱེད་ན། ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 


མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་པས་བྲིའོ། །ཐོ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་བཞི་སྒོ་བཞིར་བྲིའོ། །ཞེས་དང་། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟོག་ 
བདུན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཤིན་རྗེ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །རོ་ལངས་བཞི་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་མར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་བྲི་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྭ་ 
ལུགས་ལ་རོ་ལངས་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་འདུག་པའདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ། བསྙེན་] བབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ལངས་བཀོད་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ལངས་བྲི་བ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརོཡངས་ཀྱིདམར་ཨའརར བང་གརན་པམྱིབདཅིཿ། བཤད་ཚོད་ལ་ཡང་མེད་པས་མིང་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དུ་གྲགས་ཀྱང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི་རྭ་ལུགས་དང་ 
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ང་ན་མ 





༄༅། །ས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞེད་པས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆྭ་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། སྒོ་བཞིར་རོ་ལངས་བཞི་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་དབང་བ། རྭ་བེད་ནྭ་ཀེ་མ་མེད་བཞི་རང་གི་རྙུཾ་ལས་སྤྲོས་ལ། མགོ་བོ་དང་ལག་པ་དང་རྒྱུ་མ་དང་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་བསྐྱེད་ལ། སྔར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བ ར་བའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ནག་འགྲེལ་དུ། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། རལ་ 

བྲི་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་པས་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གཤེན་རྗེ་ ད་ཀིལཱ་རེརེ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཅར་བསྟན་པ་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་དུ་ བྱ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔབ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་མ། རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ། རྭ་ལུགས་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ 





དགུ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལྔ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དགུ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་དབང་གི་བབས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པར་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཡིན་ 












































༦. 





ནོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཅི་རིགས་པར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའང་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ཡང་བགྲངས་ན་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའང་མེད་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཤད་ནས། དནི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་ 
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སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 





བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད། མི་གེ་བརྒྱ་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ ང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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2)99ཟླྱ2་. 9 ཤྲི 








༄༅། །ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ཀི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་གཅེས་སོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་གེགས་དང་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱང་སེལ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། དབང་ 
པོ་རབ་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལྷུར་བླངས་པས་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་འདི་ཀ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང་ཡུལ་ 
མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་དང་ 





མཆོད་པ་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། རཱ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྡོམ་གཟུང་དྲི་མེད་སྣང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 








425 






































མི». 








སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་དུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལུས་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱིད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་ 'ས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ལུས་སེམས་སྡིག་པས་སྦགས་པའི་དཔལ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་དགཞཉི་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །ྣམ་སྨིན་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོའང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ལ་འཇོག བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ལ་འཇོག་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ 
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ླ།།མཿཟུ9 








༄༅། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས། དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསམས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾྭཱཛཱ་ཝནས་ཙྫངོཧཾ་གི་བརབངོདད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ་འདིས་ནི་སྦྱང་གཞི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལའང་ཐོག་མར་ཐ་མལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞིང་ས་སྦྱང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཞིང་འདེབས་པ་ལའང་ 





རྡོ་དང་ཇོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དའི་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ལ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་སྫོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དྭངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 








427 


















































༦3. 8ུ$ྱི 


བཞག་པ་ཡིས། །འཆིབ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྣོད་སྦྱངབའི་ཕྱིརརྟེན་བསྐྱེད་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་ལ་སོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། འདིས་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 


འཁྲུགས་པའི་རྡ་རྗའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བྲོ་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་འདི་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ 








སྲུང་འཁོར་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། སྲུང་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ 


ཕྱོགས་སྦྱོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་ཁར་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དུས་མེ་ བྱ 
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བཟུ འ༠ཿཅི་ 


༄༅། ེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོའི་རྭ་བ་ ་པོ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྔན་པ་ལྟོར་བསྟན་པ། སྣེང་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གར་ 
ཕུབ་པ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། དོག་པ ས་་ :` 
བའི་སྣང་བསྣ་ཡོགས་པ་འདི་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཚུལ་འོད་པ་ལ་སོགས་པས་པ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་པ་རྒྱུད་ཡིན་ཚད་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལྔ་པ་བྲས་སྐུའི་སྐབས་ལས། དེའི་ཕྱིརལ་དུ་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡངབྲི་སྟེ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པས་སྤྱིབོར་བརྒྱན་པ་དགོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དེར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ ” 
པ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའང་བཤད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་བྱེད་འདི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོད་མི་མགོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་འདི་ནི་མ་དག་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཞིང་། རང་གང་དུ་ 





འཚར་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསྒོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


















































®$ ཟི 


སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཨེ་དབྱིངས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་ཆོས་འབྱུང་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སམ་གནས་སུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། རྟོག་བདུན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྭ་དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པས་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུདྡཱིཿ ཡིག་སོགས་བཤད། རྒྱུད་ལས་ 
དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྡཱཿ འི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་། ར་ཆེན་གྱིད་ནི་འབྲས་བུརྡོ་རེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། རྒྱདཀྱི་དེ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པས་དེའི་གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་སེམས། གང་ལྟར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། འདི་ལྭཤྲི་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 











བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པའི་འགྲེལ་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ཡོ་ག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ 
























































༄༅། །ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། གང་ལྟར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བར་དོའི་ 
སྲིད་པ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་། ྱ་རྱདཀྱིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་། ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
བཞེངས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་དང་། འོག་གི་གདན་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ལ་རྭ་བ་རྣམས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། གསུང་གྱི་དགའ་བ་རཱུཾ་དུ་གནས་འགྱུར་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན། འདིར་ཁ་ཅིག་འབར་བའི་གོང་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སླར་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སླར་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ 
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བསྒེད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་ན་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱའི་འཇམ་ པལ་སོགས་ཞུ་བའི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་གོང་བུ་དེ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་གདན་དུསོང་གི་ལྷ་བསྐྱེདཔའིརྒྱར་མ་སོང་བས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
་བླན་ལེགསསམྦ་ས ནའིཡགས་ཏེ། འདེབས་ན གོང་དདེ་ཡས་ཡོདངར་ འོས་པས། ཨཱ་ལིཀཱལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འོད་ཀྱིགང་བུདེལ་ཐིམ་པས་རྩུཾདུ་གྱུར། 5 དགསུངགིདགའ་བ་ཡིན། མངུལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཛྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྩུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། འདི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ནཿ ཟར་འཕོས་ མས་ཅན་༔ དན་བྱསཚུར་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་ཛྩུ་ལ་ཐིམ། ོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འདིས་ནི་སེསྙིད་སྦྱོངབ ཞིང འབྲ་ བླུ སྒུལམ་དུ་ 
བྱེད། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཚར་ཆེན་རྗེ་འཆང་གིས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟན་ 
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གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 






































༄༅། །ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་བྱས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་སྤྲོས་ 
པས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེར་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཧྲུཾ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་ཚིག་རིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འཁྲིས་པ་རང་གིས་དོན་མི་རྟོགས། མཁས་པ་གུང་མཐུན་པའི་བབས་ཐོབ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་འགྲོ་བས། རྒྱུད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་ 
ཉི་གདན་མ་གསུངས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་འཆད་པའམ། ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པ་གང་ཡིནྲ་ཀང་རུང་། དོན་ཐོབ་ལ་འདི་རྭ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདནཉི་མ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་འབྲས་ 
བུ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པས་ནི་མི་ཡོང་། པད་གདན་ཙམ་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འགྱུར། དེས་ན་འདིར་ཉི་གདན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན། རྒྱུད་ལས་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་ 
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མོ། །དའིསྟེང་དུ་ཧྲཾ་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མའི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭཾ་ཡིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རལ་གྲི་པུསྟི་ལེགས་བསྣམས་པ། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ། དེ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་དང་། །ཁྲོ་མོ་བཀུག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྟིམ། །དེ་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ལས་བདེ་ 
ཤྭ གཤེགས་ཁམས་འདུས་པ། །བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་ཞུ་བའི་འབར་བའི་གོང་བུ་ལས་རུཾ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྙོན་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ཇོ སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འབར་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱབ། །དེ་གྱུར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་ནག །འོད་ཟེར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ། དདེར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་པར་བསམ། །ཞེས་ 
` སོགས་གསུངས་པས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། དྱེ་གུར་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱུང་། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་སྤྱན་དྲངས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་རྡོ་ 











རྗེ་ལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། འབར་བའི་གོང་བུ་སོགས་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན། ཤཱི་བྷ་དྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ 
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༢ ༄༅། ཊུ་བའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བཧྱུཾ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་འདི་བཞིན་བཤད་འདུག་པས་ལ་ལི་ཏ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདནའོས་པ་ནི། ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཉི་གདན་རིགས་ 

པས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་ལས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་དག་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་གདན་ 
4ླ གསུངས། རྒྱཞི་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དགོད། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཡི་གེ་དྡཱིཿ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་གདན་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
ྭཾ པ] སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ལ། །གཙོ་བོ་དག་ལ་ཉི་གདན་མ་འཆད་པའི། །བཀའ་རྟགས་དམ་ལྡན་ཞལ་བཞེས་སྷཱ་དྲ་ནི། །བློ་གསལ་ཀུན་ལཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་མིན་རྒྱ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཞུ་བའི། །འབར་བའི་གོང་བུ་ 
§› གཙོ་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་ལ་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲའི་ཚུལ། །བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་ཁུངས་གཟིགས་སམ་ཅི། །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཉམས་ལྡན་ཞུས་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བཀའ་སྩོལ་ 
ཙོ གནང་བར་རིགས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་ཅིང་། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེང་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཧའི་གདྱ་ཧངས་ 
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རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཞལ་དགུའི་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་བཞིན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གང་འཐད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས་རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་ 
པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རྭའི་གསོན་པར་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོ། ཞེས་དང་། རཆེན་གྱིས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནག་འགྲེལ་དུ། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། རྭའི་ལོགས་ 
ནས་ཡར་གསུམ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་རྭ་རྩེ་ཞུག་གེ་འདུག་པའོ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བཞེད། དེའང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་གཡས་ཞལ་དང་པོ་དང་གཡོན་ཞལ་དང་པོ་ནི། མ་ _ 
ཧེའི་འགྲམ་ལོགས་གཡས་གསཡོན་དུ་བྱས་ནས་དྭ་རྩེ་ནོན་ཙམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནི་རྭ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལོགས་ན་ཡར་ཀ་བ་ལ་འབག་སྦྲགས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད། ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ བྱ 
ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྗོང་སྟོན་གྱིས་བསྟོད་པ་འཇམ་ཁྲོས་མར། སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དམར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟེང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དེ་ཞི་ཞལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྤྱན་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པ་ཡིན། དོན་ལ་སྟེང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པསཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རཱ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པར་སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་ 












































ཿ༄༅། །བཤད་པ་ལྟར། ཞལ་གསུམ་ཀ་རྭའི་འདབ་ན་ཡར་ཀ་བ་ལ་འབག་སྨྲགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་མི་འགྲིགས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནི་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཡས་པའི་རྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་རྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཚིག་ལ་ཁྲིད་ན་གཡས་གསཡོན་གྱི་ཞལ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཆ་ཆའི་ལྡེབས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རྭའི་རྩ་བ་ནས་སྐྱེས་པར་འཆད་དམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ལ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ། རྭ་རྩ་ན་ 
ནི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ། །དེ་ཡི་གཡས་དམར་སེར་པོ་དང་། །གཡོན་པའི་རྭ་རྩེ་ཞལ་གསུམ་ནི། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟན་འདུག་པས་སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ པ 
ཞལ ས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ཞལ་རྣམས་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བགྲང་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་སུའང་ 


5: 2 


དེ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ལ་མགྲིན་པ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་དམ། མགྲིན་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་ཁ་ངེས་པ་མ་མཐོང་ 
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ཡང་། དབུས་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་སྲིན་ཞལ་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མགྲིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྣང་། སྟེང་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཡང་སྲིན་ཞལ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚོད་ཡེ་མི་སྣང་། གྱི་རྡོར་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ལ་མགྲིན་པ་བཤད་འདུག་པས་འདིའི་ཞལ་ལ་ཡང་མགྲིན་པ་འབྱུང་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རུང་དུ་འདུག་ཀྱང་། བཤད་ཚོད་དང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལའང་བརྩེགས་ 
ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འབྱུང་བས་དང་པོ་ཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་རང་འབབས་སམ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་། „གཡས་ གཡོན་གི་གསུམ་པགཉིས་ཀྱངདེ 
བཞིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྟེང་གི་ཞི་ཞལ་དམར་བ་མ་གཏོགས་ཞལ་གཞན་བཅུ་ལ་ནི་མགྲིན་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ད་ཉིད་ཀི་སྒྲབ་ཐབསཀྱི་གཞུང་ལས། འི་སང་དུ་ཞཞལ་དམར་པོ་གཙུགཏོར་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛུམ་པ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟེང་གི་ཞི་ཞལ་ལ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་བཅུ་ལ་མགུལ་པ་ བཞེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞལ་བཞི་ཡོད་པའི་དབུས་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མགྲིན་པ་རེ་གསུངས་པས་མགྲིན་པ་གསུམ་ཡོད། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ལ་མགྲིན་པ་མ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
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4518 ཞུ 


༄༅། །པས་གཅིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་དགུའི་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་པར་མཛད་པས་དབང་མེད་དུ་ 
བྱེད། སྟེང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཐད་ཁྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་པར་མཛད་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཇགས་བྱདནི། །ཁློ་བའ་མང་ནི་གཤིནརྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་བས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་གྱི་དག་པ་ནི། ཉིན་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ ¿ 


/ཙི། དང་། མཚན་མོ་ཐུན་བཞི་སྟེཐུན་ཚོདབརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་དགུ་ཐུནཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེརམ་ཟདཞལ་དགུ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱརགཉས་བསུན་ཡན་ལག་ 


དགུར་འདུས་པའི་དགུ་པོ་དེ་མཚོན་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྣམས་རི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་བདུན་དང་སམྦུ་ཊ་གཉིས་ཀ་ལས། ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་འཛིན་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
























































པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་པ་རེ་འབྱུང་བས་འཇིགས་བྱེདཀྱི་ཕྱག་སུམ་རུ་རྩ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱེད་ལུགས་ནི། གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོག་ 
པ་བཅུ་བདུན་རེ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིབས་ནས་ཡོད་པའི་སོག་མིག་བཅུ་བདུན་ནས་དཔུང་པ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མཐིལ་འབྲེལ་མ་བཅུ་བདུན་དོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས་བཅུ་དྲུག་གིས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲི་ 
གུག་ནས་ཅང་ཏེའི་བར་འཛིན། གཡོན་བཅུ་དྲུག་གིས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་ནས་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་ཀྱི་བར་འཛིན། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན། འཛིན་ཚུལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མདུན་ནས་རིམ་སབཀ་དུ་གཡས།ཡནྡ་ཆྱི་ཕག་དངལ་གཞིས་རྱས་དགན་བབོད་ག་སགསགའྐེ ཡོང་ིན་པ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་། དེ་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་གྱེན་དུ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན། ཕྱག་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ གྱེན་དུ་འཕྱར་ནས་སྐུའི་ན་བཟར་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཐམ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་པས་དོན་ལ་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དུ་གསུངས། དེ་ནི་ནང་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 


2 ཁི 
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5 ༄༅། །སོ་གསུམ་གཅོད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ྱི་རོལ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་གཡས། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དག་པ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་ལས། མ་རིག་པ་གཅོད་པས་གྲི་གུག གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། དྲན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་ཤིང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་གཏུན་ 
¿ །ཤིང་། སྲེད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཆུ་གྲི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་འཇིག་པའ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ཕྲག་དོག་གཅོད་པས་སྟ་རེ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པས་མདུང་། དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་མདའ། དགུག་པས་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
, “° །ཇོམས་པར་བྱེད་པས་དབྱུག་ཐོ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ། རལ་གྲིས་ 
ཀླེ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ན་རལ་གྲི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ན་ཅང་ཏེའུ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཚངས་ 
ཟླ པའི་མགོ་བོ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ཕུབ། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་རྐང་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་འཆིང་བས་ན་ཞགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲིལ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་པས་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བཙུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བསན་མེ་ཐབ། དམ་ཚིག་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོད་པ་བཏུང་བས་བཀང་བ། བདུད་རྣམས་སྡིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡིགས་མཛུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་པཉིད་ཀྱིས་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ལྭ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན། རྨོངས་པའི་གླང་པོ་དང་བྲལ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་དང་། སོ་ན་ཤྲིའི་འགྲེལ་པར། གྲི་གུག་ནི་མ་རིགས་པ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
4 ནས། རྒུང་གི་རས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མར་སྟོན་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་གླང་པོའི་འོ་ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་པོ་དེའི་དག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
 གཉིས།། ཟླ་བ་ྱེད་པཉི་ཤུ་ྩབཞི་སྟ་ས་དྲུགཏུའགྱུརབ་དེ་ཕྱག་སུམ་རྩ་སོ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆྭ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་དྲུག་པོ་དེས་དག་པར་བྱེད། དེར་མ་ཐད་རྒྱ་སྐརཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། འཕོ་སྐར་བཞི། སྐར་ཁོང་རིང་ཐུང་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ 
_བཞིའང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིཕོ་འདིས་སྦྱོང་བའམ་དག་པར་བྱེད་དེ། ལ་ལི་ཏའི་གཞུང་དུ། ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཕྱགནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་དག་ 


བྱ 



































༄༅། །པ་ནི་གཞུང་དེ་ལས། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་དུཿ ཁ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་པགས་པ་ན་བཟར་གསོལ་བ་ནི་བགེགས་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བ་མཚོན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཟླ བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་སོ་བཞི་རྫོགས་པར་མཚོན་ཞིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོའང་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས་ ཧྱ 
4ཾ ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་སོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའམ་དེ་དག་གི་ངོ་བོའང་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་བཅུ་བསམ་གཏན་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་དང་། སོ་ན་ཤྲཱིའི་འགྲེལ་ ཤྭ 
ཧཱཾ པར། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ང་ེཛིན་ནི་བཅམལྡ་འདསཉད་ིུ་གསུངཐུགསཀ་ངོ་ར་བསྡུསཔའོ། ། 
ཤྨ ་པ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ་ཞེས་དང་། དེ ན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་རེར་ 
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༦5 ཿ.ིཿིྫི 





ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གྲི་གུག་ཅེས་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་བན་དྷ་ཞེས་པ་ནས། དྲེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ 
མཚོན་ཆའོ། །ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟུན་ལྟར་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་བཤད་པས་རྒྱ་གཞུང་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེའི་མྱུ་གུ་ལས། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱབ་མ་གཉིས་དང་པོར་བགྲང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ནི། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བཤད་པའང་གདོང་དྲུག་གི་ཕྱག་འགྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལའང་རྒྱབ་ནས་ 





མདུན་དུ་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བྱས་པའང་ཡོད་པས། འདིའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱརརྗེ་རྡརྗེའཆང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདི་ནི་རྒྱདདངརྒྱ་གརགྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ཛ༡ཨཿཟཱུཿ ཛིལ 





༄༅། །གཱང་མཐྱན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཕྱགནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
ཐོའི་པགས་པ་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །ཅིས་པ་ནས། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་ཅེས་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །འདིར་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས། ཕྱག་དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལི་ཏ་དང་ཨ་ 
མོ་ལྷ་བཛྲ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ་གཡོན་དང་པོར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་ 





གཉིས་དང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་དང་པོ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེས་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱབ་མ་གཉིས་དང་པོར་བགྲང་བའི་དང་པོའི་མིང་གིས་ 
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བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིནཏེ། མིང་གིས་བཏགས་ཚད་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱག་ཐམ་གླང་ལྤགས་འཛིན་ཚུལ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱངས་ནས་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྣམས་པ་ཡིན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྣམས་པས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་མི་མངོན་པར་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གླང་ལྤགས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ལྭ གསུངས། རྟོག་བདུན་ལས། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཤེས། དོན་ནི་འདི་ལ་སྟག་ཤམ་མི་བྱེད་པ་ ཧུ 
༈ ཡིན། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གསུམ་བཙུགས་པ་ཞིག་ལ་བཤད། བཞི་པ་ཆུ་གྲི་ནི་གྱང་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གྲི་ལྟག་གྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བས་མཚན་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
| གོངམ་རྣམས་བཞེད་ཅེས་གསུངས། ཉའི་ལྟོ་བ་གཤགས་པའི་ཕྱིར་ཆུགྲིཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་བཤད་ནས། ཞབས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གསུངས་པས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 


85 ཨི 


























ཐ ༄༅། །གྱིས། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བརྒྱད་གཉིས་ཞབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བསྟོད་པ་ 
ལས། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྗིད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ྲལ་བའ་མགོནཔློ་བམ་འཕགས་པའི་སུབ་ཐབས་ལས། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་འགྱིང་བས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྟན། དེའང་དཔྱི་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ནས་རྒྱབ་] བར་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བརླ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྒྲིགས་པའི་བཅུ་དྲུག་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཕུང་ཕོའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟའི་བདུད་དབང་པོ་དཀར་པོཉི་མའི་སྟེང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། ནག་འགྲེལ་དུ་དམར་པོར་བཤད། འཆི་བདག་གི་བདུད་དྲག་པོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་ 
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གཉིསཉི་མའི་སྟེང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས། ཉི་མའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་འདི་ལ་རྭ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྭ་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྔོན་པོར་བྱེད་གསུངས་པའང་ 
སྣང་། རཱ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ལྗང་གུར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒར་ཡང་ལྗང་: ར་གསུངས། ཚངས་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ཁ་སྦུབས་སུ་གྱེལ་ 


355: ཚུཿ 
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སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་མནན་པའོ། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནི་ལིངྒ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་ཐད་འོག་ 
ཏུཐུ་སྦུབས་སྲུ་འགྱེལ་བ་ཙམ་ལས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་མི་བཞེད། ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་གི་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ནི་ནད་བརྒྱད་མཚོན་ལ། ནད་བརྒྱད་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས། བློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐོམ་མཛེ་དང་ 
བཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་མནན་པས་ནད་བརྒྱད་སེལ་བར་མཚོན། གཡོན་གྱི་འོག་གི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་བརྒྱད་ པཱ 
མཚོན་པར་བྱེད། དེ་མནན་པས་གདོན་བརྒྱད་སེལ་བར་མཚོན། གདོན་བརྒྱདཞི་བྱ་རྒུད་ཀི་ནང་ཚན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས་ནས། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་ 
གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟོག་བདུན་ལས་ཞབས་ 
གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པས་ཝ་མནན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་གྱིས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་པས་ཝ་མནན་པར་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྭ་ལོས་ཀྱང་ཝ་མནན་པ་ཞེས་བཤད། ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 



































མངེ རའི 


༄༅། །ལས་བརྒྱད་པས་ཅེ་སྤྱང་མནན་པར་གསུངས། བླ་མ་འཕགས་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱད་པས་ཅེ་སྤྱང་མནན་ 
པར་བཞེད། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ནི་བརྒྱད་པས་ཕག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕག་མནན་པར་བཤད་པ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བདུན་པས་ལུག་སྟེ་བརྒྱད་སྦྱང་ཀི །ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱད་པས་ 
སྤྱང་ཀི་མནན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཞབས་གཡོན་གྱི་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ལའང་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་ལས། ཞབས་གཡོན་པའི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་ 
པས་ཞུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན། བདུན་པས་རི་སྐེག བརྒྱད་པས་བཞད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པར། ཞབས་གཡོན་པས་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་ 
རོག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། བྱ་ཆེན་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། བཞད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊིར། ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁྲ་དང་། མནྟི་དང་། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱ་ལོང་ཞེས་འབྱུང་། ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་རས་འདིའི་འགྲེལ་པར་མནྡི་ཁྱིམ་བྱ་དང་། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་ནེ་མགོ་མཆུ་དཀར་བའི་འོལ་བ་དང་། བྱ་ལོང་སྟེ་བཞད་དོ་ཞེས་འཆད། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མར། གཡོན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡིས། །བྱ་རྒོད་གཉིས་ 
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ཕས་ཞུག་པའོ། །གསུམ་པས་བྱ་རོག་བཞི་པས་སེང་། །ལྔ་པས་ཁྱུང་ཆེན་དྲུག་པས་ཁྲ། །དེ་བཞིན་བདུན་པས་རི་སྐེག་སྟེ། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་བཞད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། ཨ་མོ་སྷ་བཛྫ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་ཆེན་དང་། སྲིན་བྱ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་རྣམས་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། ཞི་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞི་པ་ཡན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲ་དང་། ནེ་ 
ཙོ་དང་། རི་སྐེག་རྣམས་བཛྫིས་པའོ་ཞེས་བཤད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞི་པ་ཡན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྔ་པས་ཁྲའོ། །དྲུག་པས་མཁའ་ལྡིང་ངོ་། །བདུན་པས་ནེ་ཙོའོ། །བརྒྱད་པས་ཁྲུང་ཁྲུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །རི་སྐེག་གི་ངོས་འཛིན་ „ 
ནི། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རི་སྐེག་ནི། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་བྱ་ལ་བཤད། །ཤྲི་བྷ་དྲས་སྲིན་བྱ་ལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་མོད། རི་སྐེག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། སྲིན་བྱ་གསུམ་ནི་བྱ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་བདུན་པར། གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་ ” 
དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། བཞད་དང་། རྨ་བྱ་དང་། རི་སྐེག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རི་སྐེག་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྨོས་ཤིང་། ལྟས་ 
ངན་ཆེན་པོ་ནི་སྲིན་བྱ་ཡིན་པརརྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། དཔལ་འཛིན་དང་། ཤྲི་བྷ་དྲས་ཀྱངརི་སྐེག་གི་ཚབ་ཏུ། ཁྱིམ་བྱ་དང་། སྲིན་བྱ་སྨོས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲསསྐུའི་རྟོག་པར་ཁྱིམ་བྱ་དང་བཞད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 


༡་༠2༦རིེིུ 















































ཐ།༄༅། །གསུངས་པའང་རི་སྐེག་གི་ཚབ་ཏུ་ཁྱིམ་བྱ་སློས་པ་ཡིན་གྱི་རི་སྐེག་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྷིསྐེག་ཅེས་པ་ནི་བྱ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཇུག་མ་རིང་ཞིང་ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་བོད་དུ་ནི་རྒྱ་ 
བྱ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས། སྐྱ་ག་ཁྲ་མོའི་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་། ཤས་ཆེའང་སྐྱ་ག་ལ་རྒྱ་བྱར་གྲགས་པ་མེད། མཇུག་མ་ཁྲ་མོའང་རི་སྐེག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
¥ མིན། འདིའང་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པས་ཁྲུང་ཁླུང་མནན་པར་གསུངས་པའང་བཞད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་བཞད་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། འདབ་ཆགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཐ་དད་དུ་བཤད་ ༢ 
ཅི པས་སོ། །ཀྲུང་ཀྲུང་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་ཡུལ་སྐད་སོ་སོའི་བརྗོད་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པར་བཞད་ནི་བྱ་དཀར་པོ་འགྲོས་དལ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཞིགརྒྱ་དང་བལ་པོའི་ཕྱོགས་ ཙྭ 
་ ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྲུང་ཀྲུང་དང་མི་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། ཀྲུང་ཀྲུང་ནི་བོད་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བཞད་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་ཀྱང་ཀྲུང་ཀྲུང་ལྟར་དུ་སོར་མོ་རིང་བ་མེད་ཅིང་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྲུང་ཀྲུང་ 
£ ལས་ཀྱང་དཀར་བས་ན་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ན་སྟོངཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔན་མི་བསྐྱོད་པ། སོ་ན་ཤི་ྡོརྗེ་གྲུབ་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག 
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པཔ 





འཇོམས་པའི་བརྡར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་བཤད། གཞན་ཡང་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུག་གླང་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་བ་དང་། ནད་གདོན་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའང་མཚོན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཞབས་སུ་ཞེས་དང་། ཞེ་དགུ་མར། ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ནད་གདོན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་ཞབས། །ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་དྲེགས་བྱེད་ལྔ། །འབངས་སུ་བཅས་ཏེ་ཞབས་བརྟེན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞབས་ཀྱིས་ཞོན་པའི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཟླ་ 
བའི་ཞག་དང་སྐྱར་ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ། ཡར་ངོ་སྤྱི་ཙམ་པ་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་སྤྱི་ཙམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དག་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཞེ་དགུ་མར། ཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ 
ཤེས །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གཙོ་བོར་མཚོན་པས་སོ། །རྡོརྗེ་གྲུབ་དང་། སོ་ན་ཤཱིའི་འགྲེལ་པར། གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མི་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་པའོ། །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྩོལ་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
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ཛེས།།ཆུལ་ ༦༦ 





༄༅། །ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ཏབཱ་ག་ཏཱ་རྱི་ཏས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མིག་སྨན་རིལ་བུ་རལ་གྲི་གསེར་ 
འགྱུར་བཅུད་ལེན་རྐང་མགྱོགས་ས་འོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞབས་གཡོན་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདོད་པ། རྨོངས་པ། ཁྲོ་བ། སེར་སྣ། འཇིགས་པ། གཙང་རྨེ་བ། ངོ་ཚ་ 
བ། ཕྲ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ལུགས་ནི། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད། ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ 








ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་དང་གསུམ། གསུང་གི་ཉམས་ནི། དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ངོས་འཛིན་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
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བཤད་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། དེ་ལ་སྒེག་པ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཞུགས་ཚུལ་དུ་མས་སྒེག་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་པའ་བྱེད་དེ། དེའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། མདོར་ན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བཟུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྒེག་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞིའི་སྟངདུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཞེ་སྣང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བའི་ཉམས་གྱི་བར་ལ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་ 
བླ་མ་ཁ་ཅིག །རྟོག་བདུན་ལས། ཐོད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྱུལགྱིསབརྒྱན་པ ཞེས་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྦྲུལ་རྒྱན་ཙམ་ནི་འདི་ལ་ 
བཞེད། །རུས་རྒྱན་ནི་འདིའི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡེ་མི་གསལ་ཏེ། སྤྱིར་སྦྲུལ་རྒྱན་གསལ་བར་བྱུང་བས་རུས་པའི་རྒྱན་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིན། དྲག་འཇིགས་གཤེད་དམར་སེགས་ལའང་སྦྲུལ་རྒྱན་ 





འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མགོན་པོའི་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ་གཉིས་ཀའབྱུང་མོད་བོད་ཀྱིས་བཅུག་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཕྱིས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
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༄༅། །ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཅོལ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་མི་འཐད། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ །ལ་རྒྱན་གསུམ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུམམི་གསལ་བམ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། ཧྲིང 
པར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རུས་རྒྱན་ལྔ་སོགས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ་ནི། རུས་རྒྱན་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུམི་མགོའི་དབུ་རྒྱན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། སྦྲལ་རྒྱན་གླང་ལྤགས་ཏེ་བརྒྱད་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དག་ཅིང་། དེ་ 








དག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པར་བཤད་པ་དང་། རྭ་ལོའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་དུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བར། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
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༤÷->72‹ 


བསྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བསྟོད་པར། གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཕྱང་གཡོན་བརྐྱང་གར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུགསྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེསབུཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚད་མ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་རེག་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལུས་ལ་ལྔ་ཚོམ་དུ་ཡོད་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་གསལ་བ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་ 
པའི་ཞག་ཆེན་པོས་ཟོ་བ་ལྟ་བུསྨིན་མ་གཉིས་ཀྱིསྟངདུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད། །ལིང་ག་དམརཔོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཔས་རྒྱལ་བའི་རྟུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའང་མཚོན། ནང་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དྲག་པོ་ཟིལ་གནོན་བདེ་བ་རྒྱས། །མིངྒ་གྱེན་ལངས་ 





བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་གྱིསློབ་དཔན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒེག་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་ 
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ཐུས་དདུ།།།བ་འ་ཀ 








༄༅། །ཆེནཔོརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ལ་ལི་ཏས་བཤད། ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མར། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། རུས་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་གཞན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ 
འདྲ། དེས་ན་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལ་སྤྱིར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲིམ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚོན་བྱེད་ལའང་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས། ཆྭ་བ་རྣམས་ལ་ཐུར་ཟ་བར་འདོད་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཐོད་མཁར་ཟླུམ་པོ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གསར་མའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ལའང་བཤད་པ་མེད། རྙིང་མའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དུ། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱུ་རློན་གྱིལྔ་ྡི་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ། འོ་ན་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོང་སྒྲུབ་སོགས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཞེས་ 
































=8༦.2. ༦ 








གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ངོས་འཛིན་ཅི་ལ་བྱེད། རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུར་ཁློད་བདག་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུའང། སུལསཐོད་མཁར¦ི་གཞལཡས་ཁངམམགོ་སམཔོསྨ་གཡལའི་གུཞབ་ 
མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་རོནགྱིད་བ་དང་དྲ་བཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གས་བྱེད་ ཀི་བཀའ་ཉན་ སག བླ་མེད སྣམབས་ ་ 
སུའང་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་རྒྱས་པར་ན་ཐོད་མཁར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་རིགས་སམ། དེ་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་མཐོང་ཕྱིརན་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའུངདན་པརྦ་བ་ ་ པོ ར་གོ 3 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་དྲག་ནག གདོང་དྲུག གཤེད་དམར་རྣམས་སུ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེདའདིལནུད་དང་འགེལ་པ རུ ས་ཅི 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཡུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། རྟོག་བདུན་གྱི་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལས། གཅེང་བུའི་གཟུགས་ལ་མཚནམ་གྱེན་དུ་སྒེང་བཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ད་ ་སུཿ ན་པ་བཞིན མཚནམ་ 
གྱེན་སྒྲེང་གི་ཤུགས་ལས་ཡུམ་མི་བཞེད་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་ཡུམ་རྣམས་མ་བསྟན། ཤྲཱིབྷདྲ་སོག ད 
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༄༅། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དགུནི་ཡུམ་མ་བསྟན་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གཞིར་བཞག ས་ལུགས་དང་རྭ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཡུམ་མ་བསྟན་པས་སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད། དམིགས་བསལ་ཡུམ་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱ་ལོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇིགས་བྱེད་དངོས་རང་ཡིན་ཞིང་། འདིས་མཛད་པའི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་རོ་ 
ལངས་མ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བྱོན་པ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ 
མངལ་འབྱིན་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཚད་མ་བྱེད་རིགས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་འཕགས་པའང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལ་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་རང་གི་ཡིག་ཆ་ན་གསལ། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ན། བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བོད་ལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 





སོགས་ན་མི་གསལ་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བྱུང་བཞིག་ཡིན་གསུངས། རང་གི་བསམ་ཚོད་རྒྱ་གར་དུའང་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ 
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རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱུན་བོད་དུ་རིམ་པར་འཕེལ་འདུག་པ། དེའི་ནང་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དངོས་སུ་གསལ། ཡང་ནི་གུ་མས་ཁྱུང་པོ་ལ] ེ་ལའིགཙ་བསྡས་ལ་བརྟནཔི་སྒ་ལུསཀ་ 
དབང་གནང་འདུག་ཅིང་། དའི་ནང་གི་འཇིགས་བྱེད་དེའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་རོ་ཡངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞིག་འདུག་པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་གཏན་ནས་མེད་གསུངས་པའང་མིའ གས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ ཨམས ། །ཕྱིས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། དེའང་རྭ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་དུ་འདུག་པས་འགལ་བ་མེད། རྗེས་འབྲུངས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུམ་ཡོད་ པྲ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཉེརྒྱུ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། དབང་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ནི། ངོར་པའི་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
གནད་འདུག་པ་དེས་ཆོག རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་མང་པོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེ་དགུ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་བྲིས་འབུར་རེ་ལའང་ཡུམ་བྱས་འདུག་པ་ནི་ཁོང་ཚོ་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་ 
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༄༅། །དགོངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་ལུགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བབ་ཅོལ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ །གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་བརླབ་ལ་གང་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་གཞི་ནི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སགསུང་ཕུགསདང་གནསདགུཔདེཡིནལ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྨྱན་དབུས་མ་དང་། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞི་ 
ལ་འགོད་པར་མི་བྱེད། དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་ནི་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབང་སྦྲུབས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་བཞི། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ „ 
།ལྡན་པ་ཡིས། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས། དེར་ས་བོན་སོགས་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་བའི་ ཅ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྟི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱི་གིས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གིས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དགོས་པ་ནི་མིག་ 
སོགས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཟློག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་བ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་ཡིན། བསྡུ་ན་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ 
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ན། མིག་ཏུ་ཀི། རྣ་བར་ཛྲཾ་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་ 
བཀོད། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། པུའྲེ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཛཿ ཧྩཾ་ཾ་ཧོཿ སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ བ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ཤི་བྷ་དྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་དུ་བསམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ 
མངའ་གསོལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དོན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དག་པ་དྲན་པ་སྔགས་བབླ་བ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། གཏོར་མའི་ 
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ཛཿས འུལ ༦༦༦ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནེ། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་ 
སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་ 
བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་དུཿ ཁ་ཆེ། །སེལ་བར་ཕྱེད་པ་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །སྔགས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཤྩ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ། དེའང་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུའོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་བསམས་ལ་བཟླ། དེ་ 
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བཞིན་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། དབང་བ ར་ི་སབས་དངའབེལ་ཚྭ་ལ་དབང་ད་བསྡ་བའི་ཕིར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང གཞན་ཡང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ནི། ཡ་མ་ར་ཚས་སྐུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་དང་། ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ ས་གསུང་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དམར་ དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀས་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན། དམིགས་བསལ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབས་ན་གསུམ་ཀ་དཀར་པོར་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཞནེ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྔགས་འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཡང་ཅུང་ཐད་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་འདི་ཐད་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཨམོ་ཱ་བ་གིས་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་སྒབ་ཐབས་ལས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཡི་དངརཾ་སྐྱེས་རླུང་ འི་སྟེང་། །ཐོད་པ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ནང་ན་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བདུད་རྩི་ 








བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྕེ་ལ་མྱོང་བར་བསྟན། དེའང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
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®21༦༦ཟུ༧ ཛིང 





༄༅། །ཚིགས་བཅད་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། མཆོད་པ་ནི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདགཉིད་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། དེའང་སྟུ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པས་རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི་ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བདུད་རྩི་བྱིན་ 

རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ངྒ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། དེའང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་གཏོར་ ཧྱ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧྲིཿ ཱིཿ འི་མཐར་སརྦ་བི། ་ན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནས། ཡིདཾ་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུ་ ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལའང་འདིར་འབུལ། དེམ་བྱུང་ན་ལས་གཤིན་ངེས་ 
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པར་དགོས་ཏེ། འབུལ་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱས་པ་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར། བསྡ་ན། ཨོཾཨཱཿ རྩུཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ཟས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ 
ལ། ལོངས་སྤྱོད་པས་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ས་་འི་སྱགྲི་་འཛོར་ ས་བསྟས་ཤིང་ཚས པར་བསམ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་ཟས་བུ་ལོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུ་ 
ཞིང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསམས་ལ། གང་ལའང་སྡང་ཞེན་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལྟ་བའི་གདེངས་ ཅྱ 
དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


2 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ་སྐུ་གསུམ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་དུ་གྲགས། ཕྱིས་སུ་རྭ་ཆེན་ནས་ 















































༄༅། །བཟུང་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་འྭ་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ 
རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾཌི་ཡཱ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རཱ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་ 
བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་སྒོམ་པ་འདེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་སྷི་ར་ཝའི། །བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ 
བཤད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བས། །རྣམ་ཀུན་མཆོད་དོ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ཞན། །བློ་མིག་མི་གསལ་དོན་གཉེར་རྩོལ་བྲལ་བས། །ཚུལ་འདིས་གཞན་ཕན་རེ་བ་ཆེར་ 





མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་འདི་བཀོད་དོ། །འདིར་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་དང་། །བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་སྐྱེས་མང་མཆིས་པས། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
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859. 








འགྱུར་སྲིད། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལྷག་བསམ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་ནི་དྲིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་སོན་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཡང་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མང་མཁར་དགོན་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། ཛ་ཡནྟུ། ཤུབྟཾ།། །། 
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༦ོཿ༣ཿཟུ 192 


༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་རཱ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །སྣོདམིནལ་མི་སྟོནཔའི་བཀའ་རྒྱ་ཡདདོ།། 














469 





















































5568 
































༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ཟབ་ཕ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབསྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པབླ་ 





མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། རང་གི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
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8 ༄༅། །པའི་ངང་ལས་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་ནུས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་ 
སྙོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཕུ་བ་མཐེབ་ ཁྲ 
ཤཿ སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་གྱེས་པའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ ངི 
} § འཐེབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་པདྨ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ 

¡¦ ཐུབ་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ 






























































དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་ནམ་པ་གསུང་རབ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་པཉྩ་ལི་ཀའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ་ཞལ་བདག་ལ་ཕྱོགས་པ། མཐའ་སྐོར་གྱི་པདྨ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་ 
ཤཱ མ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཤར་སྒོའི་ནང་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
: གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་སུའང་མི་འདུག་ 
པས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དེའང་བླ་མ་ལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
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3འཕྱ༡མཿཟླུ9 


༄༅། །དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་ཞུ། དེའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་ཚར་ ང་ཚར་ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་པའི་མཐར། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལག་ལེན་ལྟར་པརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གྱིབོ་ལ་ཆོས་མིནྷ་གྱི་སྣང་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས། བྱའི་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། སླར་ཡང་གུས་འདུད་བྱས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གིས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཀའི་ངང་ལས་འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱོད། མའོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསལ་ཆ་འགགས་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། གསལ་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 


3༦39 ཏ་ཟི 
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ཿ༄༅། །འཇུག་དེའི་རང་བཞིན་བོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་གྱི་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས། རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། ངག་ཏུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན། སྐྱེད་མཁན་བདག་ཉིད། བསྐྱེད་བྱའི་སེམས་སོགས་དུ་མར་ 
ཡཾ བཏགས་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་མཁན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
® དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཀའི་ངང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གསུངས་སོ།། ༢ །།གསུམ་པ་ནི། ྡོ་རྗེསྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
¡¦ གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
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་ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་དོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 


ུརརཔས་སུ་སྐེ་ཁེབསཔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 


སྤྱི་དང་འདྲ། ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་བབས་པས་དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེའང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་འདས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པ་དེས། སྡིག་པ་ལའང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དུད་ཁུའམ་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་དེད་ནས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་མཐེབ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་བུད། རྒྱུ་དེས་ 


བསྐྱེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྔོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས། བུམ་པའི་དབང་ 











ཐོབ། བླ་་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཁེངས། གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྙིང་ག་ཁེངས། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་ 
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༄༅། །ཡན་ཆད་ཁེངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ 
བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆོམ་མེ་གཞག དེ་ལྟར་ ཁཾ 
' བཞག་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་སེམས་གསལ་པབའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྱི་རྡ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱར་གསུངས། བཞི་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
༧ ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེཉིད་བླ་མ་དམ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སེམས་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བརྗོད་པས་གོའམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་ 





















































3596 ཇི 





རིག་གངགི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མིནུས་ཏེ། ངག་གི་ལམ་འདིས་ཆིག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །ཏེལོ་ང་ལ་ཅི་ཡང་བསྟན་རྒྱ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཙལ་བས་ཀྱངནིམི་རྙད་དེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔེར། ཁ་དོག་ཡི་ 
གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། བླམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དའང་ཤརརི་རོགས་པར་ལྟ་ 
ན་ནུབ་རི་ལ་བགྲོད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་སོགས་གསུངས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། པཔ: 
ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་སྟེ། །སོགས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། ྫོརཐགཔའི་ལགས་ཀླིབ་མ་དང་སངསྤརྒྱས 
ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་སྐུ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དངོས་སུ་བསྟན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་བསྟན་ཀྱང་ལས་ངན་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པ ་དུས་འདིར་མཐོང་ 





ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའམ་དེ་དག་དང་ལས་མཐུན་པ་འག་འཞིག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ 



































རུ 





མ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་སྦྲ་བ་ལ་མེ་འབར་པར་མི་ནུས་ལ། མི་ལོང་དུངས་པའམ་མེ་ཤེལ་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆེའང་བླ་མ་མེད་ན་ལས་ངན་ཅན་དག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཟླམ་ 
དམ་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་ 
དང་དེར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་མཐོང་ཙ་ན་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་པ། ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 





ཉིད། །སོགས་ཏེ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་ལས་ ༼° འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་འཆད་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་བཀོལ་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་ 


༄༅། །ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའངཉི་མ་འོད་འབར་བ། བར་སྣང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་མེ་ཤེལ་མེད་ན་ཉི་ 
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58 ཌི 





དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་འཆད་པའི་སྐབས་གཞུང་དུ་ལུང་འདྲེན་སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུང་ཚུལ་དང་། གཞན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྐབས་སྷི་ར་ཝ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་སྤྱི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་བསྟོད་ཚིག་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུ་གསུངས་པ་གཞན་དང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་མི་མཐུན་པས། ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་དེ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་པས་མཚན་འདི་རིགས་ཞིབ་ཆ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས། བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར། ལུ་འདྲནགྱི་ཁུངས་དང་ཚིག་མཐའ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐབས་། དཔལ་ཀྱེ་རོ་རེའི་རྒྱུད་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ངག་གི་ལམ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །དཔལ་སར་ཧའི་དོ་ཧ་ལས། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། སྨར་དུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་ 





མཚོན། །ཞེས་སོ། འོན་སོགས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་བླ་མ་དམ་པ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་རྒྱད་སོགས། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
སོགས། མནོད ད་ས གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གང་གིས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། རྡོ། _ 
ཚེའི་ཚིག་རྐང་གི་ལུང་འདྲེན་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕུད་ནས། དཀྱུས་སུ་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་དོ། །༽ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགོས་ 
འདོད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





ལས། དྲབས་སྲུ་སེང་ཁྲི་ལྭ་བཱམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྟིམ། མཆོད་པ་དབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དབང་བཞི་བླང་བའམ་མབླངས་ཀྱང་རུང་། རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲུང་ 
























































འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་པདྨ་འདབམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་ བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྙན་གོང་གཡོན་པའི་ 
ཐད་ན་ཁྱ་གྱེས་པའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཕུ་སྟི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ཅན། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྐྲས་པ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་རྣམ་པས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་བསམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འདས་མའོངས་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 





མཐིཡཛིྱིི 
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འ་༦་རྱུ་ ༦ 








༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལཿ སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལཿ པརྲ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྤས་པ་ 
ལཿ གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ལཿ བླ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོ་ལཿ ག་ རྭ་ཆོས་རབ་ལཿ རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལཿ རྭ་འབུམ་སེང་ལཿ རྭ་དྷརྨ་སེང་གེ་ལཿ རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལཿ རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྒྱ་སྟོན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ མཁས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ལཿ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ བླ་མ་དབུས་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན་ལཿ ཡེར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལཿ བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བདག་གིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྲོས་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུབུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། ྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
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2 &‰8 རི 





ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྣ་ཨཱཿ རཾ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། རྱ་དེ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏདྷཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམས་པས་གསང་མཆོད་དང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བརྗོདབྲལ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་སྙིང་གའི་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོན་ནས་བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་ 
བསམ། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཚོ་བ། སྣུམ་པ། ཆེ་བ། རྒྱས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམས་ལ། རིག་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྨིན་མཚམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟག་པའི་འདུད་སྒོའི་བར་ཐོགས་མེད་དུ་ལིང་གིས་བཅད་ 








མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བས་མེ་ཆེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར། གཡས་པ་དུམ་བུ་ 



































༢ ༄༅། །གསུམ། ལག་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ། གཡས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཁོག་པར་གཤགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཐོད་པར་བླུགས། སྟོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཐམས་ 
ཅད། དེ་ནས་རོ་སྨད་དུམ་བུའགའ་བྱས་ལ་བསྐྱུར། རོ་སྟོད་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུ་འགའ་བྱས་ནས་བསྐྱུར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་འགའ་བརྗོད་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསླད་པ་ལྟ་བུ། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། བདུད་རྩི་དེ་ནས་བཅུས་ཏེ། རྩ་ 

ཤཾ བའྱི་བ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་མཉེས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ་གཏད་ལ་དབུལ། མཐར་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། རིགས་ 

® དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རེ་རེ་ཤར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་མཐོང་བ། དྲི་ཚོར་བ་དང་ལུས་ལ་རེག་པ། ལྕེས་མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ། ཿདང་བཅས་པ་ 

¡ དག་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་རྡོརེའ་ངོ་བོ་ཤེལ་ 
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3 &‰&.༦ྱི 








དཀར་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཆད་དེ་བཞག མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིག་དང་བཅས་པ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ལ་ཐིམ། དཔག་བསམ་ཤིང་ཡར་ཐིམ་སྟེ། བླ་མ་དེ་དགེས་བཞིན་དུ་ཚུར་བྱོན། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། བདེ་ཁི་ལི་ལི་བྱོན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 





བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པས། བླ་མ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆོམ་མེ་བཞག མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་འགྲུབ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་ 
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ཿ ༄༅། །གཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་གི་བླ་མ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་གདུང་ཤུགས་དུང་དེ་བས་ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་གིས་སྙིང་གའི་བླ་མ་མཆོད་པར་བསམ་པ་ 
དང་། འཇིགས་སྐྲག་ཉམས་མི་དགའ་སོགས་བྱུང་དུས། སྙིང་གའི་བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག ཉལ་དུས་བླ་མ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག་པསའོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཕུས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་ 
3 སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གནས་ཤིང། ནང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ 
རྨ ནས་གནས་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉམས་སྲུ་ 
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5. ` 


ལེན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿ དམར་སེར་ལས་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ 
ཚྭཚྭའཕྲོ་བ། ཡུ་བའི་ཆང་ཟུང་གི་ནང་དུ་དྡཱིཿ གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རལ་གྲི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྡཱིཿ ལ་ཐིམ། དཱི འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་སྣུམ་ལ་འཚེར་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཙམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ། ཡང་ཚུར་འདུས་མེ་ལོང་ཙམ། མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་ 'དང་། ཡང་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་རེ་རེར་མོས་སུ་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་འཕྲོ་ན་གང་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་རལ་གྲི་དྡིཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསྒོམ། མཐར་རལ་ ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ 











མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མུ་མེན་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞིག་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་རང་དང་བླ་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། དེའི་ཚེ་ 
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༄ཕྩེམ་ཟུ ཡེཿ་ཅིཿ 


༄༅། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་དུ་གྱུར་ན། བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ནས་མར་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ནས་ 
མར་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་སྟེ། དེར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ལངས། གལ་ཏེ་བྱིངས་རྨུགས་སུུ་གྱུར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ 
ཐིམ། བླམ་ཡང་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་རྒྱངས་ཏེ་སོང་། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
ལངས དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བྱིང་རྒོད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐང་ནག་འོད་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་ཉི་མ་རྲཾ་དང་ 











བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེའང་ཇེ་ཆེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། ཡང་ཚུར་འདུས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཙམ་ 
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དུད 








དང་། ཁང་པ་ཙམ་དང་། ཕུབ་ཙམ། སྡེར་མ་ཙམ། མེ་ལོང་ཙམ། མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། ཡང་ཇེ་ཆེར་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བསྡུ་བྱ། མཐར་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཨཱ་ལིའི་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་རི་རབ་ཙམ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གྲངས་མེད་པའུ་རུ་རུ་བྱོན། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། དེའང་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་། ཇེ་ཆུང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྤོ་བ: 'བྱ། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པའམ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་དྱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་མཚན་པར་གྱུར། དེའང་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ། ཇེ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་ལ་རྩཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་ 
པའིསྤྲོ་བསྡུ་བྱབ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 





ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ 
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༦ཕྱེ་མཿཟུལ 


༄༅། །ལ། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་བྱ་བ་ལ། ངྱ་རྒྱལ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་རིགས་རུས་ཡུལ་མི་སོགས་འདིའོ་ཞེས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡོད་ལ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དྲག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅནྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། བྱེ། , 
བྲག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེ་དམར་ཟུལ་ལེ་བཤངས་བུག་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་ནས་རླུང་ཁམ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་མེ་འཚུབ་འབར་བའཕྲོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཞལ་དམར་ལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ལ་ཚེམས་ ཅི 
ཕྲེང་བཞི་བཅུས་མཚན་པ། མཆེ་བ་བཞི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་བཞིན་འཁྱུག་པ། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དམར་ནག་ལོང་ལོང་དུ་ཁོལ་བ། ཞལ་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ་བ། སྣའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ 
གཉེར་ནག་པོ་གསུམ་ཉེ་རེ་བ། སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་གདེངས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འོག་ན་སྤྱན་གཉིས་ཟླུམ་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། སྨིན་མ་དམར་སེར། སྙན་གཉིས་མ་ཧེའི་རྣ་བ་ 
























































༠ཏིིྱ༦ྫི 











ནང་དམར་སེང་བ། རྭ་གཉིས་སྔོ་བསངས་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཟོང་ངེ་བ་རྩ་བ་རུས་རྒྱན་ཁྲོལ་ལེ་བ། མགུལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་ཉེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་མ་ཧེའི་ 
ཞུལ་དེ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཕོགས་ཤིང་། གཡོན་གྱི་ར་ྩ་ཅུང་ཟད་མནན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གཉེན་པོརཤར་བ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིའགྲོབ་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ལྟབུམ་ཧེའི་ཞལ་ 
དེ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བསྟན་པ་ནི་གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ དེ་བཅོམ་ནས་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མཚོན་པས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ 
གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་པ། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དྲོན་མོས་ཁེངས་ཏེ། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ན་ར་ར་འཛག་བཞིན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
དང་། རྭའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་༢ྭའི་རྩ་བ་ནོན་ཙམ་དང་། སྟེང་མ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ། ཀ་བ་ལ་འབག་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་རྭ་རྩེ་སྔོ་སེང་ངེ་ཡོད་པ་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ 
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པོར་གཟུང་། ས་སྐྱོ་ཞང་སོགས་འཁོར་ཞལ་དང་། རོང་པ་ཤེར་སེང་སོགས་ཞལ་སུམ་བརྩེགས་གསུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་སྔ་མཉིད་གཙོ་བོའོ། །དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་དང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
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ཿ༄༅། །པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། རྣ་བ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཞབས་ལ་རུས་པའི་གདུ་བུ། རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སོག་པ་སོ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀ་དང། ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔྱི་མིག་གཉིས་ལས། བརླ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམས་པའི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ་ 
#ླ སོགས་མནན་པའི་འོག་ན་ཚངས་པ་མགོ་བོ་མདུན་དང་། དབང་པོ་མགྱོ་ཆབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་ནས་བརྫིས་པ། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པའི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་སོགས་རིམ་པས་མནན་པའི་འོག་ན། ཉེ་དབང་མགོ་མདུན་དང་། དྲག་པོ་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཌཱ ཏེ་བསྣོལ་ནས་བརྫིས་པ། ལྒིང་དམར་པོོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ཐད་དུ་འོག་ན་གདོང་དྲུག་ལྔང་གུ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་མནན་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་སྦོམ་ལ་སྒེག་པ། ལྟོ་བ་ལྡི་རལ་ཡངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། མེ་དཔུང་ 
§ འབར་བའི་ཀློད་ན་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཞེན་པ་སྤང་ 
རོ པ་དང་། ལས་བཞི་བདྡེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་རིམ་པས་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་འཛིན། མཐར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་འདུས་ 
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༦2 &8$ ཏི 





ལས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོདཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་དེ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སོགས་མེད་ལ། དདག་མེདཁོང་ོངཁོ་བ་ུ་བའངམ་ཡིནཏེབརསྣང་གི་འཇའཚནཚྟ་ 
བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུའི་ནངའོད་སྔོན་པའི་ཀློང་དུ རྣམ་སྣང་གི་རིགསཀི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེདསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། རྱག་གཉིས་ཁྱིགཡས་ 
འཁོར་ལོསཕུ་བྱ་བས་པའི་གི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྒྱངས་པས་མ་ཧེ་དཀར་པོའི་སྟང་ན་བཞུགས་པ། འྱི་ིོལདུ་ཡམནྡོ་ར་ལངསམ་དཀར་མོ་གི་ཐོདའཛིནཔ་གཡོན་བྱཆངས་པའི་ 
གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཤངས་རྩེ་ནས་རྒྱན་གྱི་བར་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིའང་ཞལ་ཕྱག་ནས་རྒྱན་གྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་བཤིནདུ་མགིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ གསྭ་ིརྡི་འཇིགས་བེད་ 

དམར་པོ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་ཅན། མ་ཧེ་དམར་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། སྙིང་ག་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ ང་ག་རྡོ་རྗེས་ཡུ་ 





བྱ་བས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྔོན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། མ་ཧེ་སེར་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་སེར་མོ་ 















































ཕོ་སུལ ཁུབ་ཅིལ་ 


༄༅། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་ཅན། མ་ཧེ་ལྗང་གུ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ལྗང་གུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
རང་ཕྱིའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་ལུས་ཙམ་དྲུ་བསྒོམས་ན། འདི་དག་མཐེབ་སོར་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རིམ་པར་སེམས་གཟུང་། .ཡང་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་སོགས་རིམ་པར་སེམས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེར་གྱུར། ཡངའོད་འཕྲོས་ ཁི 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཁའི་ངང་དུ་ཆད་དེ་གཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཧྭཧཱ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ . ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ནང་གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་ 





སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སུའུ་རུ་རུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྱུ་གི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ 





















































3༦༦ 








ལ། ངག་ཏུཧུཾཙཱུཾུཾ་ཞེས་དབུགས་ཐང་རེལ་བརྒྱ་རྩའམཏིཤུར་རེ་བཟླ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དགཞིརྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེདཔརྒྱའབྲསཕྱ་ནང་ཀུན། །གཅིག་ཅརརིམ་གིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཡས་མར་ 
ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། །ཧ་ཧཱའི་གད་རྒྱངས་རྩུཾཧཱིཾ་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་། ན་བྱརམ་པར་་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། དེ་རྷཝྷསྐུགསལསྟོང་ད་ཉིདབདེབཆེནཔའི་རང་བཞིན་དེབསཔ་པའི་ཕིརརྭ་ཅའ་རྣལའབོར་ཉམས་སྲ་ཁན་པ་ནྷིཕི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྭ་གཉིས་རྩེ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ 
གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་མིག་གིས་བལྟརཿ 'བཟོད་པ་ནག་སིང་ངེ་བ། དེའི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། གསལ་ལ་འཚེར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་རྭ་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ 
བསམས་ཏེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་དེ་གཉིས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་སོ་སོ་ལས་འོད་དཀར་དམརཏི་ཟླ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ 





དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཡང་ཚུལ་འདུས་ཏེ་ཇེ་ཆུང་ལ་སྲན་མ་ཙམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དམར་ནར་ 
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༄༅། །གྱིས་བྱུང་། རྭ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དེའི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ་རྭའི་སྦོམ་སར་སླེབ་པ་དང་། འོད་རེ་སྦོཿ 'དང་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆེས་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་དབུའི་ནང་ཁྱབ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་རྩེ་ལཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མ་ཤར་བ་རྣམས་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས། འོད་དེས་མགྲིན་པ་ཁེངས། ཕྱི་ནྣང་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཐ་ན་ཞབས་སོར་བར་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། གདན་ 
རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་བྱས། འོད་དེ་དག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། འོད་རྣམས་ཚུར་འདུས། སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་རྭ 
རྩེའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་པར་གལ་ཆེ་གསུངས།། ༧ །།གཉིས་པ་ 
ནང་གི་རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོའི་རྭ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཙམ་རེ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། རྭ་རྩའི་ནང་ནས་སོང་སྐུ་ལུས་གང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
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མཉི 





བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་པོ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུ་ཡང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་དྭངས་སིང་ངེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིར་རྩེ་གཉས་སུ་སྐུ་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ཡས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མས་ཡར་རིམ་བཞིན་རེས་མོས་སུ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འོག་མིན་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་དྡཱ་ཏིས་ཁྱབ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིརྭ་འཁྱུད་ 
གང་བྱས་པས། །དེས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་སྙིང་དབུས་མདུད་བཀྲོལ་ན། །སྤྲུལ་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྨོ་བསྡུས་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེསྩས་མ་དབམས་ཅད་བསྲག་བ་བང་ཤཞ་བདུ་ད་ས་བསག་གས་མ་ དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེས་ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་སྦྱང་ 
གཞི་ལུས་དང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ [གཉིས་འབྱུང་ལ། སྦྱང་གཞི་གསུམ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་དཉད་དུ་ 
འགྱུར། ྤྱར་སྦྱང་གཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ 
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༣ རྒྱུ 1ཿའི་ཅི 


༄༅། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་མེ་ལོང་དང་དེའི་རྡུལ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གང་དུའང་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ན་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་བྱའང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀ་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། དེས་ན་སྦྱང་བྱ་ངན་པ་ཞིག་སྦྱངས་པས་སྦྱང་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དོན་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཟངས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གནད་འདིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་པའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ ཅུ 
འབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་དེ་ཙམ་མོ། །མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ 





གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསུང་། །མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོང་།། ལཾ །།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གསང་དབང་གི་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 



























































རྣམས་ལས་དང་པོ་ནེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ཉམས་ལེན་སྔོན་སོང་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོྗེ་འཛནཔ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་གནད། ངག་གི་གནད། ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་པའམ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའམ། ཐ་ནའང་ཡན་ལག་སྱ་སྦྱོང་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ 
ལུ དང་བཅས་པ་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་པར་བཅའ་བཞི་སྨད་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་ལྗིད་དེ་དག་བར་ལྷུ་ལ་བསྐུར་ནས། དཔུང་པ་ཡེ་མ་ཞུམ་པ་ ཌ 
ཤྭ རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བསྲངས་པས་བར་གྱི་རྩ་རླུང་དབང་དུ་སྡུད། མགྲིན་པ་ངང་པའི་རྐེ་ལྟར་བྱ་བའམ་ཨོས་ཀོ་ཨོལ་མདུད་ནོན་པ་ཙམ་དུ་དགུག ཁ་བཙུམ་ན་རླུང་འཐུམ་པ་ ཊཾ 
དང་། ཁ་དྲི་མ་ཞིམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཧ་ཅང་གདངས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སྲུ་གཞག མིག་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་མཐོ་བདུན་ཙམ་གྱི་སར་རང་བབས་སུ་ཧད་དེ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་རྩ་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་ལུས་གནད་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ་ 












































ས་ཤ ༦ 


༄༅། ོ །གསུངས། གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་སྒྲ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། དབྱིབས་ལ་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ 
གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་བཟང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྣོད་གད་དར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རླུང་རོ་དབྱུང་བ་གལ་ཆེ་བས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་རུང་། ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཐེན་ཙམ་ 
བྱ། དེ་ནས་རང་བབས་སུ་ན་ར་ར་གཏང་། ཤུགས་མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་སངས་ཀྱིས་འབུད་ཅིང་། མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནན་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་རོ་དོན་པའི་རྟགས་སྙིང་ག་ན་ཀཾ་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་རྔུབ་པར་གཞག མི་ཐུབ་པ་ = 
དང་མཉམ་དུ་ཁ་དང་ཤུགས་སྒྲ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣ་ནས་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བརྡུབ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་དམིགས་ནས་ཚར་གཅིག སྣ་རྩེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག ཡང་གཡོན། གཡས། དབུས། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་གཅིག་ 
སྟེ། དགུ་ཕྲུག་ཏུ་སངས་ཀྱིས་བུས་པས་རླུང་རོ་དོན་པའི་རྟགས་སུ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་དྭངས་པ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་རུང་དམིགས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་གིས་ 











བྱུང་སྟེ་སོང་། ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཡི་སྒྲ། ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་དྷུཾ་ཞེས་པའི་སྒར་བསམས་ལ། ཡེ་མ་ཡེངས་པར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒར་བྱས་ཏེ་བརྒྱའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བཟླ། གཉིས་པ་ 















































ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གནས། ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཧྱུཾ་མཐིང་གཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ་ཡེ་མ་ཡེངས་ 


པར་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། མ་ཆག་པར་བྱས་ན་གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་པས་ཚེ་། བྲ་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ 


83 &$༦ྫི 


ཱུ ཁྱུ སྒྲ 
1 ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། ཡང་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མཐེང་ག་རང་སྒྲ་སྒོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནར་གྱིས་སོང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ 
ཱ བར་སྣང་ལ་ཁྱི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བར་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་ཐིམ་སྟེ་ཡལ་བར་བསམ་པའི་གྲངས་བརྒྱརྩ་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དྲཱིཿ དྷཱིཿ ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
` དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་རེ་ཞིག་ནས་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གང་ནས་གང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་པ་ནི་འགྱུ་བ་གསལ་བཞེས་བྱ་བི་ཡིན་ལ། མཐར་ 


502 








རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལས་བཞི་གང་ལའང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེའང་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ངོས་མ་ཟིན་ 
































8 ༄༅། །པར་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མི་འགྱུར་བས་འབྱུང་འཇུག་ངོས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་གང་ 

བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་སྲིད་ནའང་དེ་ཉིད་ངང་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནད་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རླུང་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཁ་སྦྱར་བས་སྐུ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ྐ ནི། གནས་སྐབས་སྲ་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། རང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་རིགས་ལ་སོ་སོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཤྲ ཁམས་གསུམསྣདབཅུདསུང་བའའཁོར་ལ་བསྡུ་བནས། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་པར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ཧཾ ཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་ 
± གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཙམ་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་འོད་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དྭངས་སང་ངེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ 
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ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ལྟེ་བའི་ཁྱིལ་ཁྱིལ་པོར་སླེབས་ཅིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུག་པ། དེའི་ནང་ཁ་ནས་སོར་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཅལ་བའི་ཐད་ཙམ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སྟེང་འོག་གང་ལའང་མ་རེག་པར། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རེག་བྱ་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ལམ་མེ་བ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་རྩ་དབུ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཁོང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་པདྨ་སྟེང་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཕུག་སྟེ་ཨ་ལ་རེག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ ཅུ 
མོ་མེའི་རང་བཞིན་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཆུའི་རང་བཞིན་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དབུ་མ་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་རྣམ་པས་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་སྤ་གུག་བ་བཞིན་དུ་ཚུར་འཁྱིལ་ཏེ། ཤངས་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་ཧ་རེ་ཡོད་ 
པ། མར་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་འོག་རླུང་རྩ་འཐེན་བྱས། སྟེང་ 








རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྔགས་ཕྲེང་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནར་གྱིས་བྱུང་། རྩོ་རང་གི་ནང་ནས་སོང་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཚུར་སྣ་བུག་ 



































8 ༄༅། །གཉིས་ནས་ཞུགས། རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཚིར་གྱིས་མནན་པས་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མེར་གྱིས་ཁེངས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་ཨ་ཡིག་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བས་དབུ་མ་ཇེ་ཡངས་ཇེ་གསལ་ལ་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རོ་རྐྱང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་འཇིགས་བྱེད་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ། ཆོས་འབྱུང་པདྨ། རྩ་གསུམ། རླུང་རོ་འབུད་པ་ཡན་ཆད་འདྲ། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ 

སེར་པོར་བྱེད་པ་ནི་ས་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀི་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་མེ་རླུང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོས་ནམ་མཁའི་རླུང་། དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ ཧཾ 
དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་གུས་རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རྟོག་པ་བཞི་པའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྩ་དྲྭ་མིག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བས་དབུ་མའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ 


ཤྭ 
ཤྲ 
ཤྩ 

#ཿ ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པར་གསལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བེླུནྨ་དྭངས་པའམ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། དྭངས་སེང་ངེ་བ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྤོམ་ཕྲ་སྤ་ལྕག་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
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.༦3ི3ི 


བུག་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་འཁྱོག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་མར་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་པ། དྷེལྟ་བུའི་སྤྱི་བོར་རྩ་གསུམ་སྡུབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་འཇིམ་པ་ཁོང་སྟོང་ལ་སྒྲོ་རྐང་བཅད་པའི་ཁ་བརུགས་པ་ལྟ་བུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་སོང་། མགྲིན་པའི་ལྟོང་ལྟོང་པའི་ཐད་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག དེ་ནས་སྙིང་: བར་སོང་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཁྱིལ་ཁྱིལ་པོའི་ཐད་དུ་སྡུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པར་ ༅ 
སྦུབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲབས་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སིང་ངེར་བསམས་པའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ས; ང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྲན་ཚོས་ཙམ་སེར་ལ་འདྲིལ་བ་སྣུམ་ ཇཾ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསེར་སྐུད་ལྟ་བུ་གཉིས་གྱེན་དུ་ནར་གྱིས་ རྐྱང་གི་ལམ་ནས་སོང་། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གང་ར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 






































༢ ༄༅། །པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་བས་ཨཱཿ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་འོད་སེར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། མི་ཐུབ་ན་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། གསང་ 

གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། བསྡུ་ན། བུམ་ཆེན་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་སྦྱང་བཞི་སའི ང་། །སྦྱོང་བྱེད་རིན་ 
3” འབྱུང་གི་རང་བཞིནའོད་སེར་པོའི་སྤོ་བསྡུས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་རྨི་ཉམས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེའྱ་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པས་སྦྱངས་འབྲས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི' 'འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་སྦྱིའམ་ཁོལ་བུར་ལྕི་བ་ 
ཧཱ དང་། མདངས་བཟང་བ་རྣམས་འབྱུང་། ངག་ཉམས་ཨཾ་དང་རཏྣ་དྡིཀྲ་སོགས་རིན་འབྱུང་གི་སྔགས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འདོན་པ། ཡིད་ཉམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་རི་རབ་ ཐོགས་འཆར་བ། རྨི་ཉམས་སུའང་དེ་དག་དང་སས་ནོན་པ་སའི་ཁུང་བུར་ 
® འཇུག་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་རྟགས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་ཕྲ་བ་ནི། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁམས་ལོང་བ་དང་སྐྱ་ཆིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རོ་རྐྱང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མི་གསལ་བ་ 
རོ དང་། དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ་སྔོ་སྐྱ་འཚེར་བ། འདྲིལ་བ། སྣུམ་ 
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་༦25981-8༠ཟི་ 





པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་སོང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཚུར་འདུས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རོ་རྐྱང་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པར་བསམས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་སྤྱི་དང་ཁོལ་བུར་གྲང་བ་སོགས། ངག་ 
ཉམས་སུ་ཨོཾ་དང་ཛི་ན་ཛིཀ་སོགས་འདོན་པ། ཡིད་ཉམས་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ། ཁ་ཆར། ལུས་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ། ཆུའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་འཆར། རྨི་ཉམས་ཀྱང་དེ་དག་འཆར། ཕྲ་བའི་རྟགས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདིར་འཁོར་ལོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་པས་དེ་དང་བསྟུན་པའོ་གསུངས། ཡང་མགྲིན་པར་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འཚེར་བ། འདྲིལ་བ་བསམས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


.¬ 








བསྡུས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ བ་ཚུར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ཉམས་སུ་ཚ་བ་དང་དྲོད་སྐྱེ། ངག་ཉམས་ཨ་རོ་ལིཀ་སོགས་འདོན། ཡིད་ཉམས་མེ་འབར་བ་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་འདྲ། རྨི་ཉམས་ཀྱང་དེ་དགའབྱུང་། ཕྲ་བའི་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རོ། །ཡང་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་བྱས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ཚུར་འདུས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལས་ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། ངག་ཉམས་ 
¥ ནི་ཛྷཱཾ་སོགས་འདོན། ཡིད་ཉམས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐང་ཡངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བ་སོགས་རྨི་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བའི་རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡང་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ཇོ རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྗང་གུ་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་སོགས་གོང་བཞིན་ 
#› དང་། དེ་ལས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཡང་བ་དང་མགྱོགས་པ་སོགས། ངག་ཉམས་པྲྫུ་ྡྲིཀ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འདོན། ཡིད་ཉམས་རླུང་འཚུབདངརླུང་འཁྱལ་བ་སོགས། རྨི་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྨི། ཕྲ་བའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
[ དེ་ལྟར་ན་གནས་པ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་རྐྱང་གི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྟེ་བར་ཉིས་རིམ་གསུམ་དང་། སྙིང་གའི་ལྟེ་བར་དྷཱཏཱི་ལ་ མས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་སྐོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྡོམས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ 





















































པ་ 


མདུད་འགྲོལ་དཀའ་བའང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་པས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རྒྱུས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སྤོམ་རྩ་གོང་བཞིན་བྱས། ྲུར་སེམས་གུན་ནས་བསྒོམས་ 
པས་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་ན་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཅི་བདེར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་མདའ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྣུན་པས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཐབས་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྩ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་མེ་འབར། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མེ་ལྕེ་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད། ཐིག་ལེ་དམར་ནག་མེ་འོད་རང་འབར། རྭ་རེའི་རལ་འབྱོར་རོ།། ལྟ །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོགས་ཕུར་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོས་བར་ལྕ་གཉིས་ལ་འཁྱུད། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སམ། ལུས་ལ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་རྩ་ལའང་དབྱིབས་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལའང་ 


ཨར ཨི 7  ིིི 


དབྱིབས་དྲུག་འབྱུང་བས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་བཅའ། རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྦུབས་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་ 











བཞིན་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ་ 
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བྱུ ཆུར 





༄༅། །བུག་པ་ཕུག་སྟེ་སྣེ་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བཤང་སྐོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གཞུ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དང་མཆོག་མ་གྱེན་ལ་བསྟུན་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ནག་རླུང་བུན་ནུ་ནུ་གཡོ་ཞིང་འཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་མེ་མདག་ཁྲོམ་མེ་བ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་རམ། དབུ་ཆེན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་སྦོམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཨ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རོ་མའི་མས་སྣར་ 
ངཿ རྐྱང་མའི་མས་སྣར་ཧྱུ་བསམས་ཏེ་རླུང་རོ་སྔར་བཞིན་བསལ། འོག ང་ཕྱེད་འཐེན་བྱས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས། སྟེང་རླུང་ནར་གྱིས་དྲངས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ལྡི་རི་རི་སོང་། ཨོཾ་དང་ཧཱུ་ལས་སྤུད་པའི་སེང་ཁ་ལྟ་བུ་དྲག་ཏུ་ 


བསྲུབས་པ་དང་། འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བས་འོག་གི་མེའི་ 


ཅུ 


།འཁོར་ཡང་ཆེར་འབར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཆར་གིས་ཨ་ལ་བསྲུབས་པས་དེ་ཉིད་མེ་དམར་ཧུར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བད་ཀན་ 


ལ་སོགས་པའི་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་མེ་དེ་དག་ཐུར་དུ་སོང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས། གྱེན་དུ་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཁེངས། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་རྩ་སྦུབས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཏྲི. 





རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤེལ་དཀར་ལྟ་བུ་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་ཁེངས། མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་མགྲིན་པའི་གོང་ཙམ་དུ་མེ་འབར་བའི་ཁར་མར་བླུགས་པ་དང་། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ལམ་ལམ་འབར་སོང་ 
བ་ལྟར་ཡས་མར་བདུད་རྩི་སྐྱ་སེབ་སིབ་བབས། མས་ཡར་མེ་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བ་འདྲེས་པའི་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག བདུད་རྩི་མར་བབས་མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཁེངས། མེ་ལྕེ་མར་མནན་ཏེ་སྙིང་གའི་སྟོད་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་མེ་ལྕེ་མར་མནན་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་བྱ། ལྟེ་བ་གང་། གསང་གནས་ཀྱི་གོང་ཙམ་དུ་འབར་ 
འཛག་བྱ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མདོར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཆར་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཀའི་ངང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན་པར་བྱའོ་གསུངས།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། བཤང་སྒོའི་མེ་རླུང་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་དབུ་མའི་མར་སྣར་ཉི་མའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་མཐེབ་སེན་ཙམ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རིལ་མ་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས་ཡུ་བའི་ཆང་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ གུར་གུམ་གསར་པའི་མདོག་ལྟ་བུས་མཚན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསམས་ཏེ་རླུང་ 
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རུལ གེ 








༄༅། །སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་འོག་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྲུབས་པས་འོག་རླུང་ཉི་མ་རཾ་དང་བཅས་པ་མེར་འབར། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་རལ་གྲི་ངིཿ དང་བཅས་པ་མེ་ཧུར་གྱིས་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་པ་ན། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་འབར་འཛག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས།། ལྟ །།གསུམ་པ་ནི། བདག ནྡོརིའཇིགས ངིད ཛ་གཔིང་སམོ་ྱ་སན་གསལ་འའི་ བང 
ཐམས་ཅད་བྱིཌླུར་དངས་པའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་སང་ངེ་བ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ། འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྟེ། གཉིས་གའང་མེའི་རང་བཞིན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་འོད་འབར་བར་བསམས་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། འོག་རླུང་ 
འཐེན་པས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ་དམར་པོ་ལ་ཐུག སྟེང་རླུང་མནན་པས་དམར་པོ་མནན་ཏེ་ནག་པོ་ལ་ཐུག དེ་གཉིས་ཐུག་ཐུག་འཐབ་པས་མེ་མདག་དམར་ཕྲམ་ཕྲམ་འཕྲོས་པས་མཐར་གཉིས་ཆར་མེར་འབར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ ངོ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆེར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མེར་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་བདག་ཉིད་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག མེ་རྣམས་ཚུར་ 
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འདུས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་གསུངས།། ༢ །།བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་ཧའི་མགོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་མཚུལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྟན་པ། རྭ་སྔོ་བསངས་པའི་རྭ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ནག་སིང་ངེ་བ། དེའི་གཡས་ཀྱི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་བའདྲིལ་བ་འོད་འཚེར་བ་རེ་བསམས་ལ་ 
ང་བཟུང་བས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་འོད་དམར་སེར་མེའི་རང་བཞིན་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་ཆྭའི་ནང་ནས་ཞུགས། མ་ཧེའི་མགོ་བོ་ཁེངས་པས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདན་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པའི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རླུང་ཐུན་རེ་ལམ་ཧེའི་མགོབོ་རེ་རེ་བརྩེགས་པའི་གོང་མའི་རྭ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསམ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་མགོ་བོ་གོང་མ་ཁེངས། དེའི་འོག་མ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མེ་འབར་བ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། མགོ་བོ་བརྒྱད་དམ་དགུ་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའམ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏུམ་མོ་ནི་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར། འདིས་རྩོ་རང་གི་འགྱུ་བ་བཅད་ནས་གཟུང་འཛིན་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་པ་ཡིན་ལ། མོ་ནི་ནང་གི་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལྟེ་བ་ན་ཨ་ཐུང་ 


























རཿ 











ཿ|]༄༅། །གི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སོ། །ྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅད་བ: ་ན། རྩ་འཁོར་ཙམ་བསྒོམས་ནས་མེ་སྦར་བ་གཅེར་བུ་ཙནྲ་ལཱི། འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་གང་བ་ཙཏྲ་ལཱི། རྩ་ 
འཁོར་དེ་དག་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་འབར་འཛགས་སོགས་བསྒོམ་པ་འཐུག་པོ་ཙཏྟ་ལཱི་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་ག་ོ་གདྱཔགཅར་བུཅནཞིཊོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡི་གེ་སྟེ། ཡི་གེ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་གི་ 
ཧཿ ངག་གི་གདངས་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱེད་བྲིས་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། ་སོང་བྱེད་རང་བྱནརླབསཀིས་ལམ་དུ་བྱསཔསཡི་གའིསྟངན་གནས་པའི་ཟླ་བརགྱིདྲིམ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསུངདབྱངས་རྡརྗའ་རང་བཞིན་ལངསསྒུམངན་དུབེད་པའིཐབས་ 
ཟཾཿ ཟབ་མོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་དགའ་སྟོན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་གཏམ་དེ་ཙམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྲོག་གཅོད་འཆི་མེད་སྟེར་བའི་ལམ། །ཡེ་ 
® ཤེས་མེ་ལྕེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །བདུད་སྡེའི་དགྲར་གྱུར་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་དེའི་གསུང་། །མ་ཡེངས་ཟུང་ལ་འཛིན་མེད་མཉམ་སུ་ལོང་།། ༈ྟ །།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
¡རད ཉམས་ལེན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའམ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
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2. 


འབྱོར་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ 
བསམ། རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྔར་བཞིན་བསམས་པའི་སྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཏིད་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིངོ་བོ་དེ་ཉིད། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་བཞིར་ཡང་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྩ་ < 
འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པཞི་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་གསང་བཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཨཾ་ པ 
གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 











གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱ་བའི་རྡརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤྲུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དེའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨིན་མཚམས་ 






































= ༅། །ཡན་ཆད་གང་བས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་གསང་ཁེངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷམོ་ྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཁྱབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཀའི་ངང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག དེ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ 
- རྱས་མགྲིན་པའིརྡོརེའཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྐུལ་བས་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་བཞུགས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ _ 
/ “ བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་གསང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བརྱོང་བར་བསམ་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ངཾ 
# ཀྱིས་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཁེངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མཉིང་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེས་ 
‰ མེར་གྱིས་ཁེངས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྐུལ་ཏེ། ལྟེ་བའིརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་ 
























































859༦. 


པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པས་དེའི་ངང་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། གདངས་འགགས་ 
མེད་བདེ་བ་ལམ་མེ་བ། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་སེམས་བརྗོད་མེད་དུ་ཆོམ་མེ་གཞག་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་དག་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྟེ། མདོར་ན་ཟབ་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོང་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་གདམས་ངག སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་ 
མོ། །མཚོན་བྱེད་ཟག་བཅས་པདེ་བའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཚོན་བྱ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གིཉིང་ཁུ་འདི། །མཚན་རྟོག་གཡེང་བ་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་།། ༈ །།བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པའི་ལམ་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། མཆོག་ཏུ་ཞེས་པ་ 





རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་སྔར་བཞིན། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་ངར་གྱིས་རྩིབས་ལོགས་གཅེར། ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་རྐན་ལ་སྦྱར། དེའང་དབུ་མ་ལ་ཡས་སྣ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་པ་དེ་འཕོ་བ་ལ་ 





518 









































5 ༄༅། །བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད། གསུམ་པ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཟུག་པ་དེ་ཐབས་འདིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཁ་སྐམ་པ་སོགས་ 

དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མདངས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ལྗགས་སྲབ་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སོར་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
¥ ཧད་དེ་ལྟ་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ །དེ་ཡང་ཡུལ་ཕར་ན་ཡོད་པའང་མི་བསམ། རང་ཚུར་ན་ཡོད་པའང་མི་བསམ་པར་བར་སྣང་སྟོང་པ་དེར་སེམས་ 
° གཏད་ནས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་དང་རྩིས་གདབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་མ་གྱུར་བར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་དེར་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཏ› ལྷོད་དེ་གཞག ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཉམས་སུུ་བླངས་ན་ཉམས་མྱོང་ནི་འཆར་ངེས་ལ་ཚུལ་འདི་ལ་ལབ་ལབ་མང་པོའི་ཁ་ན་མི་གདའ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
± པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་ནི་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་མཐིང་གའི་འོད་རྟགས་རྣམས་འབར་བ། གཞོམ་མེད་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་ཐིག་ལེ་འཚེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་འཆར་ 
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®. ཆྱི 





ལ། ཤར་བ་དེ་དག་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྐྱོང་བས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཞག་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། (ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ནི་སྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ན་ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་མོད། ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ: ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ན། དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
ཡང་ངེས་ཤེས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་བསྟན་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་གོ་ནའང་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་འདིའོ། ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་གི་ཟླ་བ་དེ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པས་སྔར་ལས་ངེས་ཤེས་ཆེར་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་རྟགས་རིམ་བཞིན་ཤར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་གང་ཤར་ལམ་དུ་ 











ཁྱེར་ནུས་ལ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་པས་དེའི་སྟེང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཐག་ཆོད་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །དད་ནི་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་སྦྱིའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་མདོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མདོར་ན་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
¥ སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྙིང་གི་པདྨས་མ་མྱོང་བའི་གསང་ ཟླ 
4 ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་མོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་བྱུང་རྗེན་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མཆོག །རང་རིག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་འདི། །རང་སེམས་རང་ངོ་ལྟོས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་།། ལྟ །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
# དབང་བཞིའི་ལམ་དེ་དག་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཞི་བཟུང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་བློ་ལ་གང་འཇེབས་པ་དང་། གནད་དུ་གང་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
¦ དག་གིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 









































3༦3: ..§༦ི 





ཡོངས་རྫོགས་ནས། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་རང་གནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་བྱེ་བྲག་གིས། །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་དང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་འདར་ 


གསང་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་མགོ་སྙོམས་པ་སོགས་བྱུང་ན། རང་གི་གནས་ཁང་དབང་ས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། ཐོག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་ཆམ་པར་ ཟླ 


སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ལྟེ་ 
བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་སྦྱོར། འདབ་མ་རྣམས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག དེའི་མཐར་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཐོ་བརྩེགས་སམ། བཞི་ 
སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་བྱང་ཤར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་བཞི་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུཧཱུ་ཕཊ་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
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ཐ ༄༅། །ནང་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་ཙ་མུཏྱི་ལས་བྱེད་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་ལྟའི་ང་ 

རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ལངས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བལྟ། བརྟན་ན་ཀ་བ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བལྟ། དེ་ཡང་བརྟན་ན་མིས་མ་ཚོར་བར་དུར་ཁྲོད་དམ། འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་ 
+ ཕྱིན་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟིལ་དེ་དག་གིས་མ་བཟོད་པས་བསྐུལ་ནས། ནད་དང་ཟུག་རྡུ་དང་། རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་ན་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐུབ་བམ་བལྟ། ཐུབ་ན་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ པ 
ཙཾ སྤྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་སོགས་མཁན་པོའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས། རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་། འདྲེ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
ནྟ ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
¡ད དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་ན་པཱུའླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་བཞི་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་མཐུས་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། པུའླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་བགྲོད། དེ་དག་ན་ 





















































གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ས་བརྒྱད་པའི་བར་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ལས་དང་ 
: ཕོ་པས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བའབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་གནས་པས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་རོལ་པས། སྤྱི་བོའི་ 
རོ བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས། ལྟེ་འོག་གི་མ་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བས་མཉེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི། བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཁོན་ནག་ 
ད ཟས་སུ་ཟ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གསུངས། གཉིས་པ་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གཏམ་དམ་ཚིག་འདི། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ཙམ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ཁྲག་འཕོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་ཆ་ལ་གདང་བཅས་པ་འདི་དག བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མི་དད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་མི་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དཔལ་ 
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༡ ཡེ 


༄༅། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཉེས་པར་གདམས་པ་ནི། བླ་ 
མ་འདོད་ལྷ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་གུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ 
སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་མ་བསྟན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་མགྱོགས་ཆོས་དང་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ། དྲེ་རམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྟོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་བློས་བསླངས་དད་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བས་བྱེད་རྒྱུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཡོད་རུུ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་རང་སེམས་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འབད་ 
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,༦2 ༦ ྱི 


རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ད་ངེས་པརཿ ་རོ་གསུངས།། ༈ །།ལྔ་པ་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། འདིར་སྨྲས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱུང་གྱུར་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ 
དུཚོངས། མམ་ཨིཉོགསཔ་ཚམས་ཅད ག་ན་པ ལ་བའི་ག བ་ང །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། ས་ལམ་གྱ་གེགསསུམི་འཇུར་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ། རེབུནྗི་ཏ་ལཱསགྲབཔའི་འཁརལོས་སྒྱུར་བ་ལལིཏ་བཛྲའི་ 
ཞབས་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་གཏམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ ཤི་གནད་ མཚར་བ་ 
དེ་ཙམ་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་བདུད་སྡེའི་དགྲར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྐལ་ལྡན་སྙིངགིམུན་སེལ་ཚར་བ་རྗེ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཟློས་གརའདི་ན་རྩེན། །གང་དེའིགསུང་གི་བདུད་རི་ཇ་སྙེད 
པ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་འདི། །དོན་མེད་རྩ་ནའི་ལྗོངས་སུ་མ་འདོར་ཞེས། །རང་ལ་རང་གི་བསྐུལ་བ་ལན་བརྒྱར་ཐོབ། །ཨེ་མབླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་། །རྣམ་རྟོག་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ག་ 
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༄༅། །བུར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་འདེས། །བདག་བློ་སྙིང་ནས་བདེ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །དེ་སླད་བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་ཉིན་མོའི་འོད། །དེ་བར་བསྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་པདྨོའི་ཚལ། ། 
འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐྲ་དྲིནམཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་མོད། རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་ལཇི་སྙེད་ཟིན་པ་རྣམས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེབླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པའི་འ་ཞྭའི་བཞྡེ་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཤིང་། སྤྱན་སྔར་གཏུགས་ཤིང་ཞུས་དག་པར་ _ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༠ 
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༄༅། །རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དུའལྡུང་ 






































༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ། །བཏུད་ནས་ཁྲིད་ཀྱིས་འཆད་ཐབས་ནི། །གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སློབ་མ་ཤེས་རབ་གསལ་མིན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དང་། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་འབྲིང་ 








པོ་ཉིན་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་ལམ་མཐའ་དག་ཚད་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གནས་དུར་ཁློད་ལ་ 


















































༢ ༄༅། །སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིབྲས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་གསུམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཅས་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། ལས་རྡོར་གྱི་དྲུང་དུ་མརྫལ་འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཐུན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟླས་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། བསླབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་བྱས་མཐར་ཐལ་མོ་ 

ཀཾ སྦྱར་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་སོགས་པ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྒྲིག་འདོན་བྱ། དེའི་རིང་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་མཉྟལ་གྱི་ 





ཐཱ འབྲུ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་བཞིན་པས། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ 
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39. 8 ཚི 





དང་། གང་གི་མཆོད་རྫསཿ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་འུར་འདོན་བགྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞྭ་གོན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 








སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
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; ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ྷ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་ 
ལོ ཕའམ། ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ 
ཤྟཾ ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མིཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
ཐཱ དགོས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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་ཏི»ཿི་ཇྱི 





ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཁྱད་པར་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་རླུང་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་པ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ལས་གང་བསགས་པའི་འབས་བུའི་བྱད་པ་པོ་རང་ཁོ་ནའི་སྟང་དུ་སྨིན་པ་ལས། གཞན་སུ་ལའང་ 
མི་སྨིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་ཁམས་གསུམ་དང་རྟེན་རིས་དྲུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པའངམེའི་རངབཞིན་ཚབ་ིན་པྭར་སྡུགབསལགྱི་སྡགབསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེདཀིསྡུག 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཁྱབ་པས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བསམ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ: 'སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་དེཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའིབློའིབྱེ་བྲག་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལའང་རྒུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཐེག་དང་། འྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ༔ ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་མཆིས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། ཞེས་སོགས་ནས། དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ 








པའི་བར་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། དེ་དག་ བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ཁྲིད་གཞུང་ 
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༡༦9༩༦‰& 


༄༅། །དངོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ཟབ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཅེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་གསུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སྲུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། རྒྱུང་རྔམ་པ་ཅན་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ 
ཐྲོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། སོགས་ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་གསུངས། བར་གོང་བཞིན་ཚར་ 
གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས་བསྐྱང་གསུངས་བར་བཤད་མཐར། སྔོན་ནས་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆོད་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་ ཛཾ 
བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ། ད་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདཔ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ 



























































༦5:88 ཁྱི 





ཞུ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ཐུན་བཞིར་ཆག་མེད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས། ཡེངས་པ་མེད་པར་གསན་འཚོལ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་ལ། འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་སང་གི་ཕུལ་ 
མཚམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོགས་ནས། རྫོགས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་བཞིན་བཏང་མཚམས། དེ་མན་ཆད་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། དཔྱད་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། སོགས་ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་གསུངས། བར་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་དང་། དེ་དག་ནི་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་ 





རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས། སོགས་ནས། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། སོགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། སོགས་ནས། རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་དང་། སྒུ་མདོག་གསེར་ 
གྱི སོགས་ནས། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དདེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། སོགས་ནས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས། ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་དང་། ཨ་ཨཱ། སོགས་ནས། ཧྱོུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
རྣམས། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག སོགས་ནས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་འབོགས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ 
ནུབ། སོགས་གོང་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས། སོགས་ནས། སེམས་གཟུང་བའོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཅིག་གི་མཐར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པཤར་སྒོམ་གྱིས་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པ་བཅས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས། ཁ་སང་གི་ཕུལ་མཚམས། ཞེས་པའི་ 
བརཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་བཤད་ནས། ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་བཞིན། དེ་མན་ཆད་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
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3༦. 














ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས། སོགས་ནས། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྲགས་ནས་ལན་གཅིག་འབོགས། དེ་དག་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། སོགས་ནས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཅེས་པའི་ 
བར་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་དང་། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར། སོགས་ནས། ཨ་མི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཞེས་པའི་བར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བཞད་སྒྲ་བཞིན་བཤད་མཐར། དེ་དག་ནི་བྱ 
བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཐག་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ད་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་བྱ་བ་ 
ལ། སོགས་ནས། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་འབོགས་མཚམས། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ལན་གཅིག་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་གི་མཐར། དེ་དག་གིས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཉིན་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས། ཁ་སང་གི་ཕུལ་མཚམས་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ཞབས་རྣམས་རི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
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ཐ ༄༅། །མངའ་གསོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་བཞིན། དེ་མན་ཆད་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ད་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོརྗེའཛོན་པ་ལ། སོགས་ 
ནས། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། དེ་དག་ནི་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
„ གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། དེ་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོགས་ནས། གསང་ཆེན་དེ་ཙམ་མོ། སྨར་ཡང་། སོགས་ལན་གཅིག་དང། ཡང་ལན་གཅིག་གིས་མཐར་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཕྲུལ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དོ་ནུབ་ 
ལཾ སོགས། ཉིན་ལྔ་པ་ལ། ཕུལ་མཚམས་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཟིན་ནས། ཁྲིད་གཞུང་དངོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི། སོགས་ནས། མུན་པ་སེལ་བའི་གཏམ་དེ་ཙམ་མོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ལ་ 


ཧཱཾ འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། གསང་དབང་གི་ལམ། སོགས་ནས། མུན་པ་སེལ་བའི་གཏམ་དེ་ཙམ་མོ། །སླར་ 
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ཏི 


ཡང་། སོགས་ལན་གཅིག་གི་མཐར། དེ་དག་གིས་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དོ་ནུབ་སོགས། ཉིན་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས། འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་ 
ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སོགས་ནས། གཏམ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ཁ་སང་སོགས་ནས། འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ། སོགས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་མོ། །སླར་ཡང་སོགས་ཉིན་ལྔ་པ་དང་འདྲ་བར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ། སོགས་ནས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ལན་གཅིག་གི་མཐར་བསྡུ་ཚུལ་འདྲའོ། །ཉིན་བདུན་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ „ 
ནས། འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བར་གོང་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་ཤེས་རཔ། སོགས་ནས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་མོ། །བར་དང་། དེ་དག་ནི་ཁ་སང་། སོགས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་། སོགས་ནས། གོང་འཕེལ་དུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། སླར་ཡང་། སོགས་དང་། ཡང་ལན་གཅིག སླར་སང་ཉིན་བསྐྱར་ཆོས་ལན་གཅིག་ཀྱང་དེ་རིང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཚད་ཕྲུགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་ 
དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་དུ་མ་ཐད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
































98༦༦ (59 


༄༅། །མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་ར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རང་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤེལ་བ་སོགས་ 
དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དྷ་ལྟར་རང་ཅག་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརམ་དོར་ཆུད་མི་ 
འཛའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་པ་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་བསྔོ་ ཙྣ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི། །འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་རྫ་རྔ་འདི། །ཆོས་སྒྲའི་མགྲིན་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་རྭ་ 








ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་གརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་རྫ་རྔཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྗེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 



































༦2 &ི 


པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ནག་ཕྱོགས་ཟླ་ཀློའི་འཚུབ་འགྱུར་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། .།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱཱིབྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
ྡོརེཉི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡ་རྗེརྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 








ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། ` །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ཁ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །རེག་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 













































































ང་བར་་བྱེད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། ྒྱུང་གིཁམས་ི་དྨ་གརགྱ་དབང་ཕྱུག་གོ } །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 


ཐ ༄༅། །ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ནི། 
པུ ིམར་འགཔོ། དདེ་ནས་རྡོརྗེའི་གུར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭམྟྷནི་སུམྦྷ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧྲཾཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བབ་པ པ་ཡ་ཧཱུཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 


པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ། 


ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ནི་མདའི་དཱྭ་བའོ། །ས་གཞི་ནི་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ ཞོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆ 


ལཾ བདང་རྡོ་ྗའ་ླརེསྟ། ཨོཾ་གྷ་གྷ ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདུ་པྲ་དུྫཾཾྷུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅུཾྷཾྲུཾ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ༔ ་པ་ཡ་ཏི་སྤར་བྷིཧ བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ 
སྔགས་སོ། ་་བོ་་གོང་ུམ། ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ཙུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྣང་ 
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ཤོ བས་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
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ལ། ཡང་ནི་སྟོང་པར་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་དེར་གནས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མི་གཡོར་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ ཏྭ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྫ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་བེ་རི་བྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། 'སྟེང་དཱ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མེའི་ 
རྟེནཔའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་བོ་རཾ་ྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡོ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་སྔོན་པོའི་རྣ ཞོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ 
£ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ ༤ 
ཤྲ བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རྩེ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། དདའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྩཾ་ལས་བྱུང་པའི་སྣ་ 
` ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར། ་བར་ 
བསམས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་བཞི་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་དང་། འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་སོ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུནི་ཧ་ཧར་དགོད་པའོ། །བྱིན་ཟའི་མཚམས་སུ་ནི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ནི་མུན་པ་མི་བཟད་པའོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུནི་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཏེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེར་ཤིང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྤྲིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཤཱཱརི་༧དང་། ཨ་ཤཱཏྦ་དང་། ཀཾ་ཀཝ་དང་། ཙུ་ཏའི་ཤིང་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཏ་དང་། ཀ་རངྫ་ཀ་དང་། ལ་ཏ་ཛཱཏི་དང་། བརྟེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་། ནོར་བདག་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། བྱིན་ཟ་དང་། སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དང་། རླུང་བདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཧུ་ལུན་ཏ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། དུང་ 
(¦ སྐྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། མུན་པ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འཁྲིགས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། འབབ་པ་དང་། གང་བ་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
























































མཐིཏ༦'ེ་ཆྱི 








ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མཚན་དག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ལ་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ལ་གྲི་གུག དྲུག་པ་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་སྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ྐུམདོག་མཐིང་ག་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བའོ། །རྩ་བའི་ཞལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་ 
བ། རྒྱབ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན། གཡོན་མརྒད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པའོ། །མིའི་མགོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། རྣ་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་བ། ཐལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་ 
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༄༅། 


འེ 


སུའདོད་ཆགས་དང་གཏི་ 








།གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་འཁྱུད་ནས་གདུག་པ་དང་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། ཁརྣ་རོ་ཧ་དང་། གཟུགས་ཅནམ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སུནག་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་ ; 
གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ། གཡས་པཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་རྣམས་ 


་ུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞི་པོ་དགོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། མདོག་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 


བརྒྱན་པ། དེའི་ཤར་གྱིརྩིབས་ལ་པུཀྐཱི་རམ་ལ་ཡར་ཁཊླ་ཀ་ཛཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མའོ། །བྱང་ཛཱལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀང་ཀལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀང་ཀ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ལྷོ་ཨརུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་ 


















































༦2 &.ཏུ༦ཅི 





པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །མེ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སུ་ར་བི་རི་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ མའོ། །བདེན་བྲལ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་། མིའུ་ཐུང་མའོ། །རླུང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དབང་ལྡན་མཱ་ 
སགཙོགས་པདང། སྣུ ློ་ད་སརའི་དང། ༡ྣ༡ྣཀྣ༥། རེ པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། འི་ཤར་གྱིིབས་ཀུམ་རུ་པར་ཨཾ་འི་དང་། ཨི་ར་ཝཏིའོ ། 
བྱང་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །ནུབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་དང་ཆང་འབུང་མའོ། །ཀར་ལཱུརཀ་ལིངགར་རབ་ཏུ་བཟང་ དང་། རུད ལོ ཁོ 
ནུབ་ལམྐུཀརརྡོ་རྗ་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ནུབ་བྱངཀྭ་ྩིར་འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། རྟན་མའོ། །བྱང་ཤརཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་གུན་ན་སྟེ། དེ་དགནི་གསུམགི་འཁོར་ལོའོ། གསུམ་པས པར ཅི ་ཀ 
བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། བྱང་གིཧ་དེ་ཝ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་དང་། ཁྨ་རོཧཱ ༈ །དུབསེ་རླུར་ཏ ཡིནདང་། ཤའི 
འོ །ལྷོ་ཕྱགས་སུཝན་དཱ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །ཤར་ལྷོར་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཉེ་རུཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ལྷོ་ནུབསིནདྷུརཔདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབཾས་ཆེན་མའོ། །དུབ་བྱངམ་རུར་རྣ 
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༄༅། །སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེནམོ་སྟེ། དེ་དགནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། །ཁརྣ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག གཡས་པ་ན་ཌཱམ་རུ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་དང་། ཞལ་གཅིག་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པ། གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། མིག་གསུམ་པ་དྲག་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེར་བུའི་མཆོག གདུ་བུ་དང་དབུའི་ནོར་བུ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐོགས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་བརྒྱན་ 
པ། སྐ་རགས་སེལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོའི་སྒོ་རྣམས་སྲུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་མཚམས་རྣམས་ 





སུ་ཡ་མ་དཱ་དྡཱི་དང་། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་གཉིས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷའི་སྦྱོར་བས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱཱ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁརྣ་རོ་ 
ཧཱི །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨེ་རཱ་ཝ་ 
ཏིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཤུམ་དེ་ལྟིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁ་གཱ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཉིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁནྣ་རོ་ཧཱིའོ། ། 
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༄༅། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིངྲཧཱའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བཞནི་འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ 
ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 9 
མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ས་བཅུ་ ཡོ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ། དྷེསུ་ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུཀྐཱི་རམ་ལ་ཡ་སྟེ། མགོ་བོར་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ། །ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ 











སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཱོ་རྒྱན་སྟེ། །རྣ་བ་གཡས་པར་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨརུ་ད་སྟེ། མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །གོ་ཞེས་བྱ་བནི་གོ་དཱ་ཝ་རི་སྟེ། རྣ་བ་གཡོན་པར་བརྟན་པའི་ 



































མེ. 


བློ་ཅན་མའོ། །རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རཱ་མེ་ཤྭ་ར་སྟེ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མི་ཐུང་མའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་སྟེ། མིག་ཏུ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཱ་ལ་བ་སྟེ། ཕྲག་པར་ནི་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཐུགས་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱམ་རྲུ་པ་སྟེ། མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ནི་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏཱིའོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བནི་ཨོ་ཊེ་སྟེ། ནུ་མ་གཉིས་སུནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ཏྲིཞེས་བྱ་བ་ནིཏྲ་ཤ་ཀུནེ་སྟེ། ལྟེ་བརནི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ས་ལ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལིང་ག་སྟེ། ཁར་ནི་ཤྲུམ་དེ་ལྟིའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བནི་ལམྦྱཱ་ཀ་སྟེ། མགྲིན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧཱའོ། །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ , 
ཀཱདྱིསྟེ། སྙིང་གར་ནི་རྟ་རྣ་མའོ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བི་ཧིམཱ་ལ་ཡ་སྟེ། འདོམས་སུ་ནི་ཁ་གུ་ན་ན་སྟེཉེབའི་ཚནྡོ་ཧའོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཕཱ་ཞེས་བྱ་བནི་ྲེ་ཏ་པུརི་སྟེ། མཚནམ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། ། “ཾ 
བྲིཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏ་སྟེ། བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཁརྨ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུས་པ་ཅན་ནོ། །སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་རཱཔྷ་སྟེ། བརླ་གཉིས་སུཤོརྟ་ནཱིའོ། །སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུ་ཝརྟདཱི་པ་སྟེ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་ནོ། །ནཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནཱ་ག་ར་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །སི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིན་དྷ་སྟེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུ་སྟེ། མཐེ་བོང་དག་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ 





















































རོ 
ཚཱ 


༄༅། །སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །འདི་དགནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་འོག་ན་གནས་སོ། །དེའང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོལས། །མཐོ་རིས་མི་ 
ཡུལ་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་སརྦབཱིརཡོ་གིནྷཱ་ 
ནཱཾཀཱ་ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྷཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཱཿ བཛྲཤདྫོཉ་ཧཾ། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་མྱུར་གཞུག །དེ་ནས་གོ་ 
ཆ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧའོ། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧིའོ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལནི་བོ།ཿཊ་ཧེ། །མིག་གཉིས་ལནི་ནཱུཾཧཱུཾ་ཧོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་བཞུགས། །བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེཉི་མ་རྟ་མཆོག་སྟེ། །གདུག་པ་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཨོཾ་བི་རྡ་རྗ་ཕག་མོའོ། །ཧཾ་ཡོ་ཡ་མི་ནིའོ། །ཧྲི་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའོ། །ཛྲེབྲཾ 











¦ སྐྱོད་བྱེད་མའོ། ཾ་ཾ་སྐོད་བྱེད་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཙྭདྗི་ཀ་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དག་གི་མཚོན་ཆ་ཉིད་དོ། །མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་ 
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ཧི. 








སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སྲུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཞིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕེགྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ' ཧཾ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་པ་བདེ་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾཤཱ་ 
བཛྲ་ཧ་ཧེརུ་ར་ཀཧཱཾ་ཕཊ་བཛུཌཱ་ཀཱི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ་སྙངཔོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དྷཱིཿ ཧཧུ་ཱཾ་ཕཊ་ཉ་བའི་སྙུང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཚནྷཾ་ེཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦབུདྡཌཱ་ཀཱི་ཡེ་བཛྲཝ་ ¿ 
ནཱཡ་ཕཊ་སཱ་ཱཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཀ་རཀ་རཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་ཙ༔་ཾཾ་ཕཊ།,ཨོ་ཀུ་རུ་ཀ་རུ་ཏཱ་ཾ་དང་། ཨོཾ་ཙརྫ་ཨཀྟིཡེཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷ་བྷཧཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷཱ་ཝཏཱིལེ་ཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾབྷཱསུ་མ་ ཾ 
དྷཾས་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་མ་ 








ཧཱ་ཱ་སེྟཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཌོ་བྷཡ་ཀོ་བྷཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱཾ་རམཏི་ཡེཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཾ་་ཱྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་རཱཾ་ཡཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿ ཧཿ ནུཾ་རྷཾཕཊ། ཨཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱའཱིཡཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཕ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷ 
མཚྫཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་ར་ཝ་ཏཱིཡ་རཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱབྷ་ར་ཱིཕ་ུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་ཕ་ཙུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུབེགཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྷབྷཀླ་བས་རཱ་དཱི་ཱ་ན་ཏཱ་ལ་ཨ་བ་ལམྦི་ནེཧུཾ 





















































༢།༄༅། ོལ༡། བོའ་ལྦརྦ་ི་ཧཱཕཊ། ཨོ་ཧྷོ་ཤསྟཉཱཏཱལ་གཏད་ཛོག་སྔའོ་ཝཱ། ཏཿ་ཡ་ཏྲཛ་ཡཱཾཙཱཾཕཊ། ཨོཾཤམདེབིཡ་རཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀབྷ་ཨཱཀྦྷཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བཱདེཾུ་ཕཊ། ཨཾ་ྲཛྲཾཧཾ 

ཕཊུ། དབའི ཨག་ཨཱ་་ལ། ཨོ ཟ་ ཨོཾཊཀྲབ་ག་རུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧུཾཧཾཾཾ་ཕཊ། ཡོ་རཧཧརིཊ  ÷-་ ཨནྟིནྡི་ཡ་ཾཾ་ཕཊ། ལཿ 
ཕཊ ཨོཾ་ཙཀ་ཝརྡཾྟེཡ་ཧཱཾྷཱཾཕཊ། ཨོཾཀིལ་ཀཱ་ལེྟཾྷ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཧི་རཏཾཾཕཊ། ཨོཾ་སིལིསིལརི་ནྷཾ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཧཱབ་ལིཧཾཱ་ཕཊ། ཨཾཧི་ལིཧེལི་ཧཱཾུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙཧཀྲ་བཏིའི་ཡཾུཾ་ཕཊ། ,ཨ་དྷིལིདྷི་ལིཧུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
| རས ཨོཾ་ས ཕཊ། ཨོཾ་ཨུལུཀྭསྱེཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱནཱ་སེཾཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཤུ་ག་ར་སེ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མམ་དདྷི་ཡཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཏ་ཡཧཱཾཙུཾཕཊ། ཨོཾ་ཡམདྡིིཡ་རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱནིཡ་ཧུ་ཧཱཾ 
]„ །ཕཊ། ཨཾ་ཌཀིཏཱཾ་ཡཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཁརྣརོ་ཧེཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པཏྲ་ཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེབཱ་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧུ་ཀལྨ་ཨྷི་སརནྷ་བྷཱ་ཡ། ཛཊཱ་མ་ཀུ་ཊོཏ་ཀ་ཊཱ་ཡ། དངུག མཁ ས་ཧྭ་སྲ་བྷུ་ཛ་ 
¡ ཚོ བྷུ་སུ་རཱ་ཡ། པ་རཤཱ་པཱཤོདྱཏཤཱུལ་ཁཤཾག་དྷཱར་ཌི།བྷཱ་ྷ་ཛཾཱཔ་རདྷཱ་དཱ་ཡ།མ་ཧཱཛྷུམ་ཱནདྷ་ཀ་ར་བཔུ༡༧ཡ་ཧུ་ཕཊ། དེ་དག་ནི་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙར་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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ྟ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕཾཧཱུཾ། དབང་བསྐུར་བཞི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗའི་ཐལམོ་གྱེན་དུཁ་ཕྱེ་ལ་མཚན་བྱེད་ན་གཏོ་རམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲཨཱ་རཀྨེཧོཿ ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀཱིི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དྲཾཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལན་ལྔའི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ལ་བསྟབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི་སྦྦ་ཡཱ་རཀྐ་ས་བྷཱ་ཏཕྲེ་ཏཔིཤཱ་ཙ་ཨཱནྨ་ད་ཨ་པསྨྨ་རཌ་ཀཌ་ཀིཧནཱད་ཡཿ ཨི་མི་བ་ 
གོ་བཱནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྫཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟཆྡུ། མམ་སརནྦྷ་སིདྡྷཔྲ་ཡརྫནྷཱཡཐིབཾ་ཡ་ཐིཾ་བྷྫ་ཐཔིབཐ་ཛི་གྷཱ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྒྦ་ཀཱར་ཏ་ཡ་སད་སུཁི་བིཤུྡཡེ་སཧཱ་ཡིཀཱཾ་བྷ་བནྡཧཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སོ་དེང་སཾན་མོ་དགཾ་ཁརྫཀ་པཱ་ལའོ། ། 
སྐྱ་དང་སྤུ་དག་མ་ཧཱ་ཀང་ཀ་ལའོ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ཀང་ཀ་ལའོ། །།ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །རྒྱུས་པ་ནི་སུ་ར་བཾ་རིའོ། །ཆུས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ན་བབས །སྙང་ནི་རྡོ་རའིསྐུའོ། །མིགནི་ཨང་གུ་ 
རི་ཀའོ། །མཉྲིས་པནིརྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་མཉི་རྡོརྗ་ྷཾ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །གྲོད་པནི་རྡོརྗ་བཟང་པོའོ། །ཆུ་སོ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །སྐུ་མཚམས་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀནནི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ནི་རིན་ཆེནརྡོ་རྗེའོ། །ཟྲག་ནི་རྟམགྲིན་ནོ། །རྡུལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིལ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མཆིལ་མནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣ་བསནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 









































།སི། དེ་དགཉི་དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པའོ། །དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་མཆོག་གང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །གོ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བོ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ལུས་མཛེས་ཏེ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པ་མགུལ་དོས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །སྐྱིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་ནི། ། 
རྣ་ཆ་ཡིས་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྐ་རགས་བྱས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྔགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་ཐོད་པ་ 

ཤཾ [ཡེན །ཐེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་གང་ཡིན། །ཐོད་པས་མགོ་བོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་བསམས་ཏེ། །ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟུག་གྱུར་ནས། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་གསང་སྔགས་མཆོད། ། 

༤ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བསམ། །འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་སྔོམ་པ་ལ། །བློ་ལྡན་ཆེ་གང་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རིགས་ལྔ་དག་ཏུཀུན་སྤྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ 

ཙོ ཉིད་སེམས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ 
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གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལྷཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་དེ་བསམས་ན། །དེལས་གཟུགས་ནི་མཐོ་བར་འགྱུར། །བཤྷི་གཉི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞི་མཚན་མོར་བཤད། ། 
£ རྱྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །རུ་ཡིག་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ ° 
ཟླ ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ངལ་བསོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱང་འདས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་རྣལ་འབྱོར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ པྫོ 
དུན་དང་། །རོལ་མའི་སྒྲ་ནིསྣ་ཚོགས་དང་། །སླུ་ཡིམཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམརྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །དཔལ་བཅོམ་ལྡནའདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ཉྷཾ་གལའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
སྙོམས་པ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕུ་ཧི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་བདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་དགེསློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་ 
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འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པའོ།། 





༄༅། རྗེསློཔདཔོན་ཆན་ོ་རྗ་བཅོན་ན་བཀོ་ཊི་པཱ་དའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དུས་ཕྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཔྲི་ཏ་ཆེན་པོདཱ་ནཱི་ལས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཐོ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཝེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་དོན་གནད། །རྫོགས་རིམ་དམིགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་བྲི། ། 
འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཡི་པའི་གདམས་པ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་ཕམ་མཐིང་པའི་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 





གྱི་དུས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་དཀྱུས་ལྟར་ལས་གཞན་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ 




































































༢ ༄༅། །མཐུན་ཀྱང། སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་འདིར་མི་སྤོ་བས་ཟུར་དུ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ངལ་བསོའི་མན་ངག་དང་། རགས་པ་་ླུང་གི་བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་ ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་མམ། དེ་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཕམ་མཐིང་པའི་རྗེས་འབྲང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་མིང་སྦྱོར་ཚུལ་ལྟར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་། གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཐག་ལེ་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་བ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་སོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་བའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ལ། ལུས་གནད་བཅས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ © 
ཤཿ ཏེ། རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་སྨྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནང་སྐོར་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་ ཙཾ 
° བཞིའི་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དམར་སྐྱ་ལ་ནཱ་དའམ། ཧྲུཾ་ངམ། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ༔ ང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
ཙཾ རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། ལྟེ་བར་དྲོད་དང་། དེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཕྲ་མོ་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོརེ་ནར་བུའི ུམ་སྱིའྭ་་་དགགཞ་སནིད་བཀས་ཅམ་འམག་ 






































ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཆུང་ཤེས་ཙམ་འོད་དམར་དྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནོན་པ་དང་། ལྟོ་བ་འགྱུར་བྱས་ལ་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པ་རེ་མོས་བྱ། གོང་འོག་གཉིས་པོ་རེ་མོས་སྤེལ་གྱིན་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བྱུང། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཚུར་འདུས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སྐྱ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩྭཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྩུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དཀར་པོ་ 
དང་། ཡུམ་དམར་མོ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ 


ི་དུང་བྱའདིི་ཀི 
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ལཾ དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེའང་ནཱ་ད་ལ་བསྡུས་ནས། ནཱ་ད་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སེམས་ 
འཛིན་ནོ། །དེའི་ངང་ནས་སྔོན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དམིགས་སྐོར་འདི་དག་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱངས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོགས་འཆར་རོ། །དེ་དགནི་རླུང་འདུ་ 
ཞིང་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་ལ། རླུང་གི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ནི། རརབདེ་མཆག་ཡབ་ུམ་དགས་ བརྙིལེ་འ་འོལོའིན་གྱི་འད་བྱརདམ ོགསརའེཉས་གཅིགཉ་ས་པའ་བབད་ཚ། 


ནཾ པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལ་སེར་པོ་དང་། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཝ་དཀར་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ར་དམར་པོ་དང་། ལྷོར་རླུང་གི་རླུང་ཡ་ལྗང་གུ་དང་། དབུས་སུ་ནམ་ 


མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཧ་སྔོ་སངས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དབུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། ཤར་གྱི་ལ་དེ་ལས་རླུང་སེར་པོ་འད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུཞིག་དབུ་མ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 


།ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ནང་དཀར་ཞིང་ཕྱི་དམར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་དྩོུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ 








567 









































དབུས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་བྱུང་། རླུང་རྒྱ་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་སེར་ཁྱི་ལེ་ཐོན། ཡང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ནང་དུ་ཤུགས་ཏེ་ལ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཐུན་ཕྱེད་བསྒོམ། ཡང་དབུས་ཀྱི་ཧ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཐུན་ཕྱེད་དེ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་གོ །ཡང་ཤར་གྱི་ལ་ཡིག་དེ་བྱང་གི་ཝའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་སོར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཐུན་ཕྱེད་དང་། ཡང་དབུས་ 
ངཿ ་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་ཐུན་ཕྱེད་བསྒོམས་ཏེ་ཐུན་ཆུང་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་ཝ་ཡིག་དེ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང། ཧ་ལས་མྔོན་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ར་ 
ལཱ ཡིག་ཀྱང་ལྷོའི་ཡ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དང་། དབུས་བའི་སྔོན་པོ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཐུན་ཆུང་བཞི་པའོ། །ཡ་ཡིག་དབུས་ཀྱི་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཧའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ཐུན་ཆུང་རིལ་པོའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་འོད་ཟེར་འབྱུང་ 
| འཇུག་མེད་པར་ཡི་གེ་ཧཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཅི་ནུས་བྱ་སྟེ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་རྫོགས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྩ་མདུད་ལྗོད་པོར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་རགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་གི གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་བསྡུ་བའམ། ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
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8 ༄༅། །པོ་ནི། དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡི་གེའི་དོད་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར་དུ་སེར་པོ། བྱང་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ལྷོར་ལྗང་ནག དབུས་སུ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
ཉིད་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིརའགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་ཀྱི: དད་པ་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་ལས། མི་གེ་རྙིཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ཅན་དུ་ཕྱིར་སོང་། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ནའང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ་གི་གདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། གནས་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཨཱཿ ཞེས་ 
ྦྱ པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་མོས་ཤིང་རླུང་གཟུང་། ི་བ་བ་བདགགོས་པ། རྔུབ་ཆུང་གི་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་གཞན་མི་དགོས། འདི་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ $ 
* ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་ 
“ྷཾ བཞི་ལྡན་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། དེའི་ཐད་ནས་དབུ་མའི་ཡལ་ག་གྲོ་སོག་སྤོམ་ཤོས་ཙམ་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
1 གཅིག་བསྒོམ། དུ་མའི་མས་སྣ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩ་བའི་ནང་ངོས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་ན་ཀླ་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་མཚམས་སུ་ཨཾ་དང་། ཨཤད་དམར་སྐྱ་གང་རིགས་ཤིག་བསྒོམ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་ 







































དོ །འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླ་ལས་མེ་ལྕེ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་ལྟ་བུ་འབར་བ་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཨཾ་ལསམི་ལྕདམརསྒུ་ུམཔར་མོ་ཅང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབར་པས་སྦིོའ་་གི་མགོཔནས་དྲུམའི་དབས་ཐོགཐགཏུ་ 
གྲོ་སོག་ཙམ་གྱི་འོད་དཀར་བ་སྦུབས་སྟོང་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དེ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་མཐེབ་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བསྒོམ། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་སྟེ། དེའང་རུངནང་དུ་འཇག་དུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ དྲ 
ཚུར་ཡོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེའི་ལྗིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ཧི་ལས་ཐིག་ལེ་དེ་འདྲ་བཞིག་ཆད་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུའི་ནང་ནས་མར་སོང་། ལྟེ་བའི་མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བདེ་ཧྲིལ་ལི་ལི་སླེབས་པར་བསམ། ་སྦྱར་ཅིཐུབ་འཛིནལ་དེའི་ཚེ་ཐིག' དེ འད་གས ཌྷ 
ཨུ ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྐྱ་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ། འདཀྱིསྤུགུནས་སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ། ླུངཡྱརགཟུང་སྐབས་ཧཾ་ལས གཿ དེ་ 
ཐོན་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་དང་། ྗེས་ཐོབསྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ ། །དེ་དག་ 
ནི་ཐིག་ལེ་འཆིང་ཞིང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འགགས་ཤིང་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་འདི་རེ་རེ་ལ་དཔེ་ལྔ་ལྔ་སྦྱོར་བའང་སྣང་བས། དྷེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་དཔེ་ལྔ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ། ལྕི་བས་དངུལ་ཆུ་ 


༠. 





















































ཨུའི [ཇིལ 





༄༅། 


།བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། རུས་སྦལ་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ལྟ་བུ། སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ནི་དཔེ་ལྔ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་ལྟ་བུ། གར་ 


མཁན་དང་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །སྦང་རྩི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེན། །ཟབ་དོན་ཟབ་ལམ་སྐྱོང་ལ་མཁོ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི། །དྲན་ཐོ་དྲན་པ་གསལ་ཕྱིར་བྲིས། །བརྒྱུད་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་ནས་འབབས། །བྱིན་རླབས་ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་ལྷུང་སྒྲོགས། །དངོས་གྲུབ་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །གང་བློའི་རྫིང་བུར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་རང་ཉིད་དྲན་ཐོར་དཔལཞྭ་ལུའི་རི་ཕུག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། ། 


དགེའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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199 ཉའུ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག །སྩོལ་མཛད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ལུ་ཧི་པའི། །གདམས་ཟབ་ 
བསྐྱེད་རྫགས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱུདཀྱི་གླེང 
གཞིའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 





དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་ 
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ཕྱི 





༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདགཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟེན་རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ལྷའི་རྟེན་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་གང་བསྒོམ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ 


བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལྟའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་འབྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཡང་བསྟན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། མཁའའགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་ 


རྐང་པ་དྲུག་གིས་མངལ་སྒོང་གཉིས་ཆར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་རིམ་བཞིའི་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 





བསྟན། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་པ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའིསྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པས་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་ 








5༡ 


















































བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་གསང་བནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ 
„¿ བ་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲྭ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིཞེས་བརྗོད་པ། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་ 
£, བསྔུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་རྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ „ 
4 ཡིན །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། གོས་ནི་ 
` ཕན་འདོགས་པས་སོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནི་ཕུང་པོ་ 








དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའོ། །ཕུར་བུ་དྲྭ་བ་ནི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱ་ 






































8། ༄༅། །བའོ། །རྒྱུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེའི་བར་དུ་ཧཱུཾ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་སྟ 
ཡི་གེ་གསུམ་མས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིགཐིམ་ནས་ཧྩུ་གི་ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་གྱུར་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ཞེས་པའི་ནཱ་ད་སྒྲ་དེཏི་ཟླའི་བར་གྱི་ཚུལ་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ 

༧ ཕའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 

དམིགས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་བར་བསྡུ་བའོ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་སོགས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 

*' སྟེ། དྷ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པོ་དེས་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །ལག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནི་རྗེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལག་མཆོད་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གོ་ཆ་ 
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ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསྒུ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་རྒྱད་ལས། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁྲུགས་བསྡེངས་པའི་ལམ་རིམ་ 
× དང་། ཅརས་གཞིཉིན་ཞགྲགགས་སྲ ལ་སར བའི་ལ་ མདོར རུ་བའ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བ: ་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ 
ཧཱཾ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཏེ། དིད་ཞི རབསན་ག་་བདེདཔ་ནིད ཞིན་གཤིགས་པའི་དབུགས་གསང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས། འབྲས་པུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྒུ་གཉིས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྒྱུད་འདི་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེན་ 


འི 
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ཟླ 





_ དབུགས་དབྱུང་། ལམ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་གསུངས་པ་ནི། ། 
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༄༅། །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུའི་ཀུན་སྤྱད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བགྲངས་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་མ་དག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་ཅི་རིགས་སྦྱངས་པ་དག་པ། རེས་སྡིག་པ། རེས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དག་དང་མ་དགའདྲེས་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལམ་ 
ཞུགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། །མཉེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ད་འདིར་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 


ལས། ལྷུག་ཤིང་གླེན་པ་སྡིག་དང་ལྡན། །བྱིས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་བ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་དང་། །ཁེངས་པ་ལ་ནི་རྟག་ 
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དགའ་བ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བདུན་སེམས་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །གང་ 

གིས་མྱུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བ། །སྐྱེབོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །དད་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
= དང་པོ་ལམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ིན་དང་བཏེནཔར་བཅསཔབྐེད ཡའིཀུནྱོ་རྤས་པའིད ཡང བེད་བདང་། ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་མྱོང་ རཾ 
| དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ཀུན་སྤྱདཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ཀུནདུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་ ° 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔགས་མཆོད་ 
དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །འདི་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཁམས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་ 
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༄༅། །དང་། སུམ་བྷ་ནིའི་སྲུང་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བ་དང་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། རྫོགས་རིམ་བརྟན་པ་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། གཉིས་ཀྭ་བརྟན་པར་བྱེད་པཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཅིང་། ལེའུ་གང་ནས་གང་ „ 
འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་ འ 
དང་༈ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསྡུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལབློ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལཱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 



























































གསུམ་པ་འཇུག་པ་ནི། རིརབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིགཏུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྫོགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱུགས་གྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཧྭ ལ། ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ འེ 
ངི དང་༈ བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་བཟླས་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཏོར་མའང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བ་ ཧཾ 
ཡིན་ཏེ། ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ཐུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་རྗེས་ལ་གཏོང་ལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་དག་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཕྱི་མཆོད་དང་། ལག་མཆོད་ 
ཀྱང་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའང་དེར་འདུའོ། །དགུ་པ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བཞི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ལ་དག་པ་ 
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༄༅། །དྲན་པ་བྱེད་ལ། ཐུནཐམ་ལནི་དག་པ་རསདན་ིརེསལ་ྫའ་སེམསདཔའ་བསྩུབ་སནས་དེའིངངལ་ཉལ་བའི་ནལ་འབོར་བེདཔ་ཡནནོ །བཅུ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དག་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཆའི་དག་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སྤྱོད་ལམ ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི ད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་སྟེ། འདིའི་ ན་ཉེ་བར་བསྡུ་ན་ 
བཞི། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག དེས་བསྒོམ་པའི་ལམ། ལམ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རིའི་སུལ་དང་། ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་སོགས་མདོར་ན་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་དབང་རབ་ཐོབ། །སྔགས་རིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 











ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་ 





583 












































བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། པར་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཡབ་སྲས་དང་། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ 
ལྭ ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞིས་བཅིངས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁོངས་སྲུ་ 
འདུ་ལ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུའང་བསྡུ་མོད་ཀྱི། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
| གཞག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དང་པོ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ཚོགས་གསོགཔའི་ཏེནབདགགིགཞིསྱང་བསར། ཚོགས་བསག་པ་དངོས་ 
ལ་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་པར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ 
ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 





བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་གདབ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནས་ཇི་ 


༄༅། །པའི་དང་པྩོ་རྒས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ ོ 
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2 བཅུག 


ཧཾ རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 
` འབྱོར། མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདངས་ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོཿ 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ | པ 
འཁོར་ལོ་དྲན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དག་པ་དྲན་པ་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཅིང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདིར་གསལ་བར་བརྗོད་ན་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་ 







'འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ | 
ཉལ། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནསཌམ་རུའི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་གཉིད་བསྐུལ་ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


























ཐ ༄༅། ། ར་ལམ་སྟེ་ལྡང་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སམ། ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྱོང་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧྱ 

སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཾ་མཐིང་ནག ཨ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས ཟླ་བ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མོས་པ་ནི་ཐུགས་གྱི་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། ཆུ་གཙང་མའམ་ _ 
རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཁྲུས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ ཧཾ 
ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 











ཕྱྱ་›¬ི་ ༦ 



































ེཏ(&.&.8༦ཚི 





སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་མ་རྒྱུདསྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་ - 
བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པ 
པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 






































༄༅། །ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག དྲུག་པ་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞོག་གི་རླུང་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་ཡར་ཕུལ་བ་ནི་ཚུལ། ལྟག་པའི་རླུང་གིས་སྦྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་མར་ཕུལ་བཞི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གཉིས་སྙིང་གར་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིག་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིགའནི་ཡི་གེ་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའིསྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་དང་སྙིང་གའི་ནང་གི་རྩུཾ་གཉིས་ཀའང་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་ 
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38 ༦ྱྱི 








དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐྲམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མེནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ར་རིམ ཕོ་ལལས་རྱར་རོན་པ་ = 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེརྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་ ° 
པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་། གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ 






































ཕྱ: ༣ཿ་ཅི 





༄༅། །ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོམ་ནག་མོ། ཉིས་པ་ལ་ལུ་མཱ་ལྗང་གུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁརླ་རོ་ཧཱ་དམར་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡསཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་ 
པ་ན་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། །བཞི་པ་ན་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བཞི་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ _ 
དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ནཏཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ ཅི 
འཛིན་པ། གཅེར་བྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ལེ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཛྷ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བ་པུམཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརཱ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 















































ཉ5ིིཿའིྱི 





མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌྱན་དུ་ཀངྐཱ་ལ་དང་འོད་ལྡནམ། ལྟག་པ་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བར་གཡོན་པ་གོ་དུ་ཝ་རཱིར་སུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་རཱ་མི་ཤྭ་ཧཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྕི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭམ་རཱུ་པར་ཨངྒྷ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེདྲུ་ 
མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལམྐྭ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྙིང་ག་ཀཱཔྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་ 
དང་ཁ་གཱ་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲོ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྣ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རཱབར་རྟ་ 





མགྲིན་དང་ཤོརྲིནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝ་རྩ་དཱ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ 
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༄༅། །ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཁྲར་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡསའོག་མས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་འོག་ 
མས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་ 


དང་སྐ་རགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གིཏཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ 








ན་བཞུགས་པ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྩོཉཱཧཾ། ཞེས་ 


མཛུབ་དངི་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་མཛེས་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ བཾ 
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ཐཾ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྦ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གིའི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ 
དཾ་པྲཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཕུའྗེ་ཨཱཿ ཧཾནས། ནི་བི་ངྱའི་བར་སྦྱར་བས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྟེ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏཾ། སཾ་བྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུད་ཀྱི་ཏྲ། ཕྲཙ་ལི་ཏེ། ཕྲ་ཛྷ་ཱརམིཏནཱད་སཾབྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་ངཱརཱཧྲིད་ཡ་སརྟོ།”“ 
4 ནེཏྷ་ོོུ་ོཨི་སྭཧཱ།ཞསརོལམོ་འབུལ། གསུམ་པ་བདུད་རའི་མཆད་པནི། བདུད་རྩི་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱསསྤྲལ་པ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སབནགྲམ་བརླབས་ནས། གཡོན་པའིམཐེབ་སིན་གི་ི་་ནས་འཐོརཤིང་། དྲན་ཅརྩ་། , 
ཙཿ བའྱི་བ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཏེ། ཧྩུཾ་བི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་དང་། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ ཅི 
“ྤ ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཏེ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨྲཾཤཱདྷརྨ་པཱ་ཁ་ཙ་ཏུརྨ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི 
# མྱངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
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ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཱ པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ „ 
ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་པེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི། དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྟ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷིཔུདྱ་ཛྷ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ་བནྡྷ་སྭ་སྭཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱ 
 ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་ 


ཁྱི 


༡༦ ཕི 















































༣. ལ་ཅི 


པོ། བས་ཐོབ ཡབ་ཤལནས་འཇོན། །ཡུམ་ིཤལ་དཞུགས།སྒོའི་དབྱིབསབརྱད།ཡུམ་གྱིཔྨ་ན་བྱི་གསང་བའིྡོ་ྫའི་ུགར་ཞུགས།སྐུའི་ྱིབསབརྒྱད་་ུགསཀའིཾ་ལ་མཔའིཚུལ་ 
གྱིསརྒྱན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། རིན་ཆེན་བཞི་པོ་གར་མོས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་པས། ཨོཾཤཾབཛྲ་ཧ་ཧ་རརུཀཾཱཾྷུ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛ་ལསམྦ་རཾ་བཛྲིར་ཙནི 
མེ་རཱཾ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། གཞན་རྣམས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཤེས། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ ཊི 
བྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 








ཏེ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དེའང་དང་པོ་དྲེལ་གྱིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་ 









































༦. 








ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། ཐ་མ་རང་སོ་བཟུང་ཞེས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་དབུ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་བར་བློ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་གཟུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའི་ངང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ 
དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སེམས་གཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་རགས་ཕྲ་ནས་མེ་རི་དང་གདན་ཁྲིའི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་པས་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རང་གི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་ཞིང་གཡོས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དྲེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་སྟེ། མཐར་ནཱ་དའང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
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ཐཿ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་དག་དྲན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་བྷྱ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ འའ 
® གཉིས་སུ་ུཾཧྲུ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲིཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ྤྱི་བོར་ཛྲེ་ཧྲེ་སེར་མོ་སྐྱོད་ ཐཾ 
བྱེད་མ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙི་ཀའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་སོགས་ཉེར་བཞི་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་ཆ་ 
ཟེ ཆེན་པོ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་སུུམམའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ། རང་དང་སྣང་བ་ 


































ཐམས་ཅད་དཔལ་གེེརུཀའིསླུགསུངཐགས་ྱིང་བོར་ཤེས་པས་སྔགས་བློསབཞིན་དུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ 
དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་ 
 མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོད་པ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་དང་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ 
་ན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ངག་ཏུ་པཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའོ་ཛྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཅྩུཾ་ཾ 



























































ཿ༄༅། །ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡ་ྗེསྦུ་གུ་ཅན་ 
ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལྨི་ཧོཿ ཛ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ བཛུཌ་ཀིཏཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲིཤྱ་ 
ཧོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་མཆོད་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ ྒ 
, བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་གཏང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ཅེ 
°§ གཤེགས། མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དག་དྲན་དང་། གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་ 
རཿ རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བརླབས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ་པའི་མཐར་བདག་མེད་པའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྔར་ 


















































བཞིནདུརོམ་པ་གོཉསྤ་ཀི་ནོལའོརོ་ལ་བརྩན་པར་བྱའོ། །བསྩེནཔ་བྱད་ནོ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས། བསྡུ་ན་མཚོམས་དམདུ་བཅད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བསྒྲོམས་ལ་ཡབ་ཕུམ་གྱིསྙིངཔོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་ 

དང་བཅས་བཟླས་པས་ཀྱང་ལས་རུང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་རྩ་དབུམ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟརཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ 
ཧཾ བརྗོད་ན་གསུམ། རྩ་བའི་གཞུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། ཉམས་སུལེནཔི་ཚུལཚིམདོནབུ་བོ །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱདཀྱ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། ། , 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ཅན། །ལྟའི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེནི་ ཅ 
ཿ གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་། ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བའི་དཔེ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དཔེ་དུ་མས་ 
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ཐ ༄༅། 


ཨྱ)ིཿ ཡིའི་སི 


ལཿ 
ཤོ 


།མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟེ་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེར་ཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེརྱུཾ་བསྒོམ། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ན་ཕར་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་ - 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོལ་བསྡུ་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ཏེ། དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བས་དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཅྱ 
ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 'ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་སྟེ། དཔེ་གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ 
ཡན་ལག་འཁྲུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཡབ་ཧུཾ་ལ། ཧཱུཾ་གི་གདན་ཟླ་བ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ 















































ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ་སྟེ། དེ་ནི་དཔེ་བཞི་པ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་དཔེ་ལྔ་པ་ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། གོང་གི་སྤོས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ལུགས་སམ། འོད་ཟེར་རམ། རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཤཱ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གར་མཁན་དངོས་སམ། ཉི་མའམ། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་གར་མཁན་ཉིད་དང་ཆ་ལུགས་དང་། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་དང་། མཚོ་དང་རླབས་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་སྟེ་ 
ཧུ ཡན་ལག་གི་དཔེ་ལྔས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལབློ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཅིག་བཞག་ལ། ལྡང་བར་འདོད་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀར་ལངས་ཏེ། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའོ། །ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བ ་བ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཤེས་མྐུར་དུ་ཚོལ་བར་འདོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ 
























































༢།ི ༄༅། །སམ། འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཝ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ 
ཏུམེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ར་དམར་པོ། གཡས་སུ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡ་ལྗང་གུ། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅིག་བསམས་ལ། རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ལ་སེར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་༈ དད་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལངས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ནས་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱུང་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ནང་དུ་བསྡོགས། ལ་སེར་པོ་དེ་ལ་ 

ུ བྷསསྐ་པ་སིས་པ་མརརདས་བྟཞིངནུང་ཁ་སྦྱརཁྱེ་དམག་པབྱའོ། །དེས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ས་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལ་སེར་པོ་དེ་གཡོན་གྱི་ཝ་དཀར་པོ་ལ་བསྟིམ། ཝ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྨིགརྒྱུལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ཝ་དཀར་པོ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིར་དམར་པོ་ལ་བསྟུམ། ར་དམར་པོ་ལསའོད་ 

ཿ ཟེར་དམར་པོ་སྣ་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིན་བུམེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་རླུང་དབང་དྲུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ར་དམར་པོ་དེ་གཡས་ཀྱི་ཡ་ལྗང་གུ་ལ་བསྟིམས་ལ་ 
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ང་དེའི 








བཞག ཡ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་སྣ་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཡ་ལྗང་གུ་དེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟེམས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས། འདིའི་འཇུག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བསྡུ་བའོ། །ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། གཡས་སུ་ 
ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པའི་འབྱུང་འཇུག་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ཆུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ལ་གང་ 
བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཇུག་ཏུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཅིང་། ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་གོང་དུ་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནས་འདི་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་ 


















































ཕྱི ཟི ༦ 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་མ་རངལ་བསྟིམསཔའི་རྱན་གིསརང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགགིསྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཟུང་། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་ལུས་བསྲང་། རླུང་རོ་ 
གསལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནའོད་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་བྱ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བ་ 
སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེལ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་དགོངས་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཔས་བསྐངས་ 
པས་མངནཔརཏོགས་པའི་ྐུགསུམལམད་བད་པའི་སྒབ་ཐབསཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ངྱི 
གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་བདག་གི་ སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲལ་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའང་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་ 





མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 






































༦5. 








སྐུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱདནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ན། ྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཆོས་] ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས། ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ི་འྱིུསསཁོངསསྤྱོད ི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩོན་པས་དྲོད་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ནས། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། ཡེཿ ས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དམན་པ་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། འབྲིང་ 





གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྡོ་ 
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$$ ༦ཆིཿིའ་ཇི 











༄༅། །རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་ 


ཁའོ 


¬, 


བདེ་མཆོག་གི །རིམ་གཉིས་མན་ངག་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་འདིར་བསྟེན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་ 


གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །འདིའི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོཆེའི་གསུང་གི་དངོས་བསྟན་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོར་བཞག་ 


དུ་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁྲིད་ཡིག་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ། ད བྱ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤུད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ། མཚན་གཞན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། ལུགས་འདིའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 





པ། དག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷའི་ 
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ཤཿ 


༦. 


ཤཱུ 


༄༅། །གསལ་སྣང་རྙེད་པ་དང། དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། མཚམས་འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱུང་དུ་དང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དྷེལྟ་མིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མང་དུ་སློབ་པ་སྔར་སོང་བ་ཡིན་ན། ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ 
ལན་གཅིག་དང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ - 
གདབ་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་འཛུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདིའི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ° 
གསུམ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྤིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ` སྒོམ་པའི་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་ཕས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ 






































སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བཅས་ལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་བལྟ། སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་འོང་བ་དང་། མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་པར་གཞག ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ 

ཟད་གྱེན་དུ་ལྡོག ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིརརྒྱན་དུ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐོ་རངས་སོགས་རིག་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲ་མའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་གནད་ནིརླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ 

„ ཧང་སྒྲ་ཅན་དང་། དྲག་པར་མི་བྱ་བར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་འཇམ་པོར་བྱའོ། །གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་ས་ངོས་ཟིན་ནས། དེར་སེམས་གཏོད་པ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མེད་ན། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གྱི་གནད་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོའི་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་བ་ན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་པ་ནང་སྐོར་ལ་ 

རྩ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག བཞི་ཕ་ལ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། རྩ་དབུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དཀྲིས་པ་ཡོད་ལ། མདུད་པས་བཅིངས་པའི་ཐད་སོའི་དབུ་ 

མའི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་གནས་དེར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན། དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལ་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཧྩུཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ 
ཤི 


ཨིའི 


614 
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༄༅། །ན། ཕྲ་བའི་ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། ཡི་གེ་དང་ནུ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ན་རླུང་འདུ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་ཆེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། དེ་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཏང་ལ་སེམས་གཟུང་། སེམས་འཛིན་ལུགས་ནི་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་ན་ཡོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར། ནཱ་དའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ལ། གྲིམས་ཆ་བཞག་ན་གནས་པ་སྐྱེའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མི་ཆོད་པས་རླུང་ཤིན་ཏུ་འདུ་ 
དཀའ་བས། འདི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིམས་ན་ངེས་པར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མི་སྒྲིམ་པར་དེའི་འོག་ནས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཞག་གོ །གང་བྱས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་གསལ་དུ་མ་འདོད་ན། ཁུངས་ཐུབ་དུ་ 
མས་བཤད་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བའི་དོན་མེད་ནའང་། རིམ་པ་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་ད་ལྟ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་འདྲ་བའང་འོང་ 
བས་དེ་ལ་ནི། རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏིའི་ནང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དེར་བཟུང་ལ། སེམས་གནས་རྙེད་པ་ན། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བསླབས་ལ། ནཱ་ད་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེའང་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གློད་པའི་ 
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༦3. ༦ི 





ངང་ནས་བྱའི། ལུས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་ཆེ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཐུག་པ་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའང་ཆོད་པས་རིག་པ་ངར་དྭང་ལྡན་པའི་གསལ་དྭངས་ཆེ་བ་དང་། ལུང་དང་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེ་འ.ད་བི་ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའང་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་ ད་པའི་ཉམས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེའང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཐུན་ 
རེའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་པར་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ: ཐུན་འཁྱོངས་པ་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྲོག་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ཐུན་གཅིག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ 
དྲུག་ཆའོ། །ཐུན་འཁྱོངས་པའི་བརྟན་པ་ནི། ཁམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གཞན་མེད་ན། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཐུན་ངེས་ཅན་དུ་འཁྱོངས་པའོ། །འདིའང་སྔར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དམིགས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་སེམས་མི་ 
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ངེ 





༄༅། །རྟོག་པ་ཙམ་བསྐྱངས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་ཅིང་གསལ་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐུན་འཁྱོངས་པས་མི་ཆོག་པར་སྣང་བས། སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དམིགས་པ་འདི་འདྲ་ 
ལ་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐུན་འཁྱོངས་པ་དགོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་སམྦུ་ཊ་དང་། ཞལ་ལུང་དང་ཤ་བ་རཱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོས་བཤད་པ་ནི། འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 


བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལླུ་ཧི་པའི། བ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ ངོ 


རྩ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་གཉིས་ལ། སྲོག་ རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས་དབུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས། གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པའི་རིམ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རླུང་འབྲང་བའི་གནད་ཀྱིས་དྡུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པས་བསྒོམས་ན་སྲོག་རླུང་རོ་རྐྱང་ལ་ 











རྒྱུ་བ་ལྡོག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོཞུ་སྟེ། ལྟ ལམ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་རིམ་པར་བབས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
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ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ནས་སྡུད་རིམ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཅྩུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འདོར་ལེན་འགའ་ཞིག་བྱས་ནས་ཧྩུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཙམ་སྔར་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། དེརམ་བཤད་པའི་དམིགས་ 
པ་ལོགས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྒོམས་པས་སྲོག་དྷུཏཱིར་ཞུགས་པའི་ཞུགས་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྟགས་བཤད་པ་གཞན་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ „ 
འདུག་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ཐུབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐུན་འཁྱོངས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གང་རུང་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བའི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ནས་ལུས་གནད་དང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
པའི་མཐུས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྣ་སྒོར་བརྟགས་པ་ན་རླུང་མཉམ་གྱུར་ཐེངས་པ་དང་། དེའང་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ན། ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། མཉམ་རྒྱུའང་གང་རུང་གཅིག་ 


༢༨. 


དྲག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཞན་པ་མིན་པར་དྲག་ཞན་ཤེད་མཚུངས་སུ་རྒྱུ་བ་འོང་བར་སྣང་ན། རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་མི་འཕོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ 


93 ཿཅི་ྱ༦ི་ 
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༄༅། སྲོགདྷཱཏཱིཾར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དྷཱཏྲིར་གནས་པ་ནི་མཚམས་འདི་ནས་དྲིལ་དེ་བསྒོམས་པས། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བའི་མཐར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་ཞིག་འོང་། ལྡོག་ཚུལ་དེ་ངེས་དཀའ་ 
ན་ལུས་དྲང་པོར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བདེ་མོར་གནས་པའི་དུས་སུུ། ལྟོ་བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟག ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་སྣང་ན། མ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན། བརྟག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་མི་ 
བྱེད་རྟོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས། ཐིམ་དཀའ་ན་ཡུད་ཅིག་ལ་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཞི་མ་ཐག་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་གནས་པའི་ཐད་ 
ནས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནོ། །སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་འདི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མཆོད་པར་བསགས་པས་བྱིང་བཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལའང་འོང་བས་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བུམ་པ་ཅན་ 
མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཤིང་སྲོག་དྷྷཱཏཱིར་འཆིང་བར་ནི་མི་ནུས་པའི་རླུང་རྩ་གནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་རྒྱུའང་མེད་པ་ཞིག་འོང་ཡང། ེནིདྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་དང་ཐིམ་པ་གང་ཡང་མིན་པས་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ 





ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། རྒུངདྷཱཏཱིར་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་ཡང་རླུང་ལངས་ནས་ཕྱ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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མིང་ཚི 








གཉིས རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་གནས་པ་རྙེད་པ་ན་རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
ལུས་དང་རླུང་དང་དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་བསམས་ལ། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་དེར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་དེར་གནས་པ་བྱའོ། །དེའང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྭུདྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་གི་གདངས་ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་གཞུག དེ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཞུགས་པ་ 
དེར་བཟུང་ནས། དེའི་རང་གདངས་ཨཱཿ ཡིག་གི་གདངས་སུ་བསམ། དེནས་དྷཱ་ཏཱིའིནང་གི་རྩུཾ་ངམ་ནཱ་ད་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེའང་དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རླུང་གི་རང་གདངས་རུཾ་གི་གདངས་སུ་བྱུང་བར་བསམས་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་མཤོར་བར་རླུང་གི་གདངས་དང་སྔགས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ཁོང་པའི་ 
ནང་ནས་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་པའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས། རྡོར་པཟླས་ཀྱི་གནད་ཡེ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་དབུ་མ་ནས་རྡོར་བཟླས་ 
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ཐ ༄༅། །བྱེད་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་དམ་པའོ། །འདི་ལའང་རིག་པ་ལ་ངར་ཐོན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་པར་རིག་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་བསགས་པས་རླུང་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ 

པའི་སེམས་གནས་པོ་བྱུང་ཡང་སྲོག་དྷཱཏཱིར་སྡུད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས། དེར་མ་སོང་བར་རེ་ཞིག་ལ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་རེ་ཞིག་རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ 
9 ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གོམས་པའི་མོཐར་ཕར་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚུར་ལ་རང་གི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་འདྲའོ། །དེའང་དང་པོར་ྡུ་ཏཱིའི་ནང་ 
ཟླ ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གོམས་པ་བསྲིངས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དྷ་ཏཱིའི་ནང་ནས་དངོས་སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །དེའང་དཔེར་ན་རླུང་བྱང་བའི་ 
རྟ མཚམས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ན་གཡོན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ན་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དམིགས་པ་གཡས་སུ་གཏད་ན་དེར་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་རྩ་གང་ལརྒྱུའང་དབུ་མ་ 
རཱ ཉིད་ནས་རྒྱུ་བར་མོས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་ན། གོམས་པའི་མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་དབུམ་ནས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལའང་དང་པོར་སྣ་བུག་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བཞིན་པ་ན། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས་མྱུར་པོར་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ཅན་དུ་ 
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359 .ིཨཁྱི 


ཐེངས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འདུག་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུངདྷཱཏཱིར་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནས་སྲོག་དྷཱཏིར་གནས་པ་འོང་ལུགས་ནི་འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་རེའི་ཡུད་ཚད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡུན་ 
བསྲིངས་ན་མཚམས་ཤིག་ནས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་། དྭེ་བུང་ནྭ་སླར་ཡང་གོམས་པ་བསྲིངས་པས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོའང་ལོག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པ་འགྲོའོ། །སྲོག་དབུ་མར་གནས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའིདྷཏཱིའིནང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་བཟུང་བས་མྱུར་པོར་རླུང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐིམ་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ནི། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དུ་བྱས། །རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱེ་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། སྙིང་གའི་དྷཱཏཱི་ལ་ 
རྨོ་ཆུང་གིས་དཀྲིས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲུག་མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་བྱང་བ་བཞིན་དུ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། །རྒྱུད་དེར་ 





སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྷཱཏཱི་འབྱེད་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་འདིའི་གནད་ཐོན་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་པས། འདིི་རྣམས་འདིའི་ 


པྱ 
ཇྱི 
































༡མཿཌེཏུས 





ོད ལྫོགས་རིམ་གྱྱིས་བཤད་པལས་ཤེས་པར་བྱའོ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ད་རིམ་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བར་སྐབས་སུ། སྡུད་རིམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་བཟླས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ན་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལོགས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱངས་གསལ་ལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ ྷ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བར་བསམ་མོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གནས་པར་བསྒོམས་ལ། ཟླ་བ་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

















ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་། 












































མི. 


རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་གནས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་དངོས་དང་ཡུམ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་པར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ལ་བསྡུ། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱིདྷཏིའི 
ནང་དུ་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྲུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཨུནས་ནྟ་དའི་བར་དུ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ནཱ་དའང་སྐྱའི་རྩེམོབརྒྱསྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། སྡུད་རིམ་འདི་ཡིད་ངོར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུད་ནུས་པར་སྣང་ན། རང་གི་ལྟེ་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་། དེའི་ཐད་སོར་དམིགས་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ནཱ་ད་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་མ་བྱས་ན་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་ན་ནཱ་ད་ལ་དམིགས། དེ་ལ་སེམས་མ་ 








བཟུང་ཡང་སྡུད་རིམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་སྡུད་ནུས་པར་སྣང་ན། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཱཱིའི་ནང་གི་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་དམིགས་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །སྡུད་རིམ་འདི་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པར་བར་བར་དུ་སྣང་ 
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པ་ད 


༄༅། །བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ནས། སྔར་ལྟར་སྡུད་རིམ་དང་དེའི་མཐར་སེམས་འཛིན་པ་བྱས་ན་རླུང་དབུ་མརའདུ་བ་མྱུར་བའི་ 
ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། དེར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་ཐིམ་པ་འོང་ཚུལ་དང་། སེམས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ 

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ལྭ་བ་པས། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་གྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་རྟགས་ ཐཾ 
པར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལྟེ་བར་སྔར་ལྟར་སེམས་བཟུང་བ་ལས། རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ 
སྲེད་ནི་སྨིག་རྒྱུའོ། །རྟགས་བཞི་པོ་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ 















































ི་ུ་དེའ་ི་འ 


ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱུང་བཉི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སོ། ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་། དྷ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཐབས་སྔ་མ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྡོག་རུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་བརྟན་ནས་ལོག་པའི་རྟགས་གསུམ་འོང་བར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བར་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སོ། །དེའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པན་དུ་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་ 
ཁྱེར་དུ་སྣང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་གཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འདིའི་ 
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༄༅། །གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདིས་སྟོན་ནོ། །ལྕུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲོད་ཀྱི་སྨག་ནག་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་གསུམ། ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་ཐོན་པའི་སློང་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་སྣང་གཞན་མི་འཆར་བ་ནི་སེམས་སྣང་བ་དང་པོ་ 
ཤྲ སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེའང་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེ་རཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེའང་ 
„ རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བནི། ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱམ་ཆད་པར་སྣང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྟོད་ལ་དྲན་པ་ 








མ་ཉམས་ཀྱང་མཚམས་ཤིག་ནས་རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་བས་དྲན་མེད་དུ་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དྲན་མེད་དེ་སངས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཁ་དོག་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 
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59. ཚི 


རྐེན་དང་བྲལ་བ་བ: (དུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྟོང་པ་བཞི་གའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 
དས་བ གསལ་མཐས་དཔས་མེདང འོ་་། ཐམསཅད་ཚངབཞས་བ་ཟེརར།།སངཔབཞི་བའ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། ྟོངཔ་བཞའི་རྫགས་རིམསྐྱེ་བི་སྐབས་འདིར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞྲི་རམས་སྐྱེ་བས། དེརནི་མངོན་བརྗོད་ལས། དགའ་བ་དང་པོ་ལེཤེས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པར་སྐྱོར། །བདེ་བར་དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་དགའབླ་མེད་ཡིན། །སྦྱརབ་དངནིཤིནཏུ་སྦྱོར། །སྦརབ་ཆེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱོར། །དེ་དག་མཆོག་དགའི་རིམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་གཞུངགི་སྦྱར་ཤེས་ན། །ཕྲ་བའི་སྦྱརབས་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཐམ་གཉིས་ཀྱ་དན་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར 
བསྒོམ་པའི་དོན་ཤེས་ནས་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 











ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ་དགའ་བ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་གང་དུ་སླེབས་པ་ན། ཡས་བབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 









































ཐ ༄༅། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
_ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་པད་ནུ་མའི་དབུས། །ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེང་དུ། །དགའ་བ་དང་ནི་མཆོག་ 
4 དགའ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། །ཕག་མོ་ལྟེ་བའི་རྩར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ „ 
སཱ ཁྲག་འཐུང་མཆོག །ཅེས་ལྟེ་བར་དགའ་བ་དང་། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། ལྕེའི་རྩ་བ་སྟེ་མགྲིན་པར་དམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། མགོའི་སྟེང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་ ཅྭ 
„ པའོ། །སྙིང་པད་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཏེ། གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཕག་མོ་ནི། གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཤད་པ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེ 
ཧཱཾ བས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་པའོ། །མས་བརྟན་གྱི་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནོར་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ལོག་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རིག་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །མན་སྙེར་མས་བརྟན་བཞི་ཀ་ལྷན་ 


















































སྐྱིས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བ་བཤད། ཡས་བབབ་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་ལས་ནི། མས་བརྟན་གྱི་བཞི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་དགོས་སོ། །མས་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ། སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་བར་ 
ཚེ དུ། བདེ་བ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ནས་བདེ་བ་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
£ མགོན་པོ་འྲོ་མིའགྱར། །ཇིལྟར་བུགམད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་ ¿ 
ཤྲ སོ། །ཡིད་ནི་ཁུ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ལུགས་ལྡོག་དང་། བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཡིན་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་གལ་ཆེའོ། ། 
` དེའང་མན་སྙེ་ལས། དེའི་དགའ་བ་ནི་ནོར་བུ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྟེ་བཅི་སྲིད་པ་སྟེ། མ་འཕོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པས་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ན་རང་ལོག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ། མ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་མར་འོང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་དམའ་མོ་ནས་གྲམ་ནས་འགྲོ་བའང་འོང་ 





























རྨེ ༄༅། །བས། དེས་ན་ཡར་ལ་འདྲིལ་ན་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འགྲོ་བཞིག་དགོས་པི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས། །དེ་ཉིད་སྟེངདུརྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ 


པར་བྱེད། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དགའ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །རྤུང་དབུ་མར་ 


4 ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དགའ་བ་ 
ཙཱཾཿ བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་ཞིག་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 


3 
རྡོ 
ཟ 


ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དགའ་བ་གསུམ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ཆེར་གཡོས་ཏེའོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན། དང་པོ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ 
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ཏི. 





ནས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གཡོས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེའོ། །སེམས་ལ་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཡང་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕན་པ་བཏང་བའི་མཐུས་འབྱུང་ཞིང་། དེཉིད་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས། དེར་ལངས་པའི་། དེ་ཉིད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་མ་ , 
ནུས་ན་ལུས་སྔ་མ་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ ཁྱ 
གསུངས་པའི་དོན་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ལ་བཤད་ད། །འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ུས་དངོས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་སྒྱ་ལུས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 





དགོས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པོ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་པར། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་གངཤར་ཐམས་ཅད་ 
































༄༅། །ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་སློབ་ན། དེ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཉི་མ་རེ་རེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གང་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བདག་ཉིད། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ ན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ། རང་གིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ེསཡུ་ངིདསཔོ་ཀུན་ལསབ་བབ རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་པ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་མ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལུུ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ལས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་གཉིད་ྱང་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ཞེས་ 
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®5-།ིིུ 








གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་སྲུང་བ་དང་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དགོས་སོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོག་དྷཱཏིར 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་བྱེད་དོ། །ེའིཚུལ་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ནུས་པའི་གསོལ་བམང་དུ་གདབ། ཉལ་བའི་དུསསུ་གཞོགས་གཡས་པའོགཏུ་ 
བཅུག་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རང་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་གར་བསྒོམ་མོ། དད སྡུད་ ཅིམ་ 
བྱས་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིརྩཾ་ཡིགལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་བས་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་སོགས་ པ་བྱས་པ་ལས་སྨིགརྒྱུ ནས་མར་མེ ལྟར་འབར་ཁི་བརཁྱི་རྟགས བཞི་ 
དང་དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆར་ལ། དེའི་ེ་འོད་གསལ་ཤུར་བའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིལྷན་ཅིག་སྐྱེས དགའི ཤེས་ལ གནས་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། བདག་གིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ འཕེན་པ་བཏང་ལ་འོད་ 
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ླ9ཿློབུས་ 


༄༅། །གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་ན། ལུས་སྔ་མ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྲེ་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 

པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལམ་འདི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ ངེ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་འདིར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ནི་ 








ླུང་དྷཱཏཱི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་དགའ་བཞི་འདྲན་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ནུས་པ་ཞིག་ཚེ་འདིར་བྱུང་ན། འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་སོགས་ཇི་བཞིན་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ 



























































ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆེ་བས་དེ་གཉིས་ཀར་སྦྱང་བར་བྱའོ། དའིཚུལ་ནི་ལྷ་དང་བླ་མལ་སྐྱེཤིབར་དོ་གསུམ་ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལསྐུ་དང་བསྲེནུས་པའི་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་སོར་གཞུག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་དུས་མུ་དེའི་བསྲེ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་གཏང་། དེ་ནས་འཆི་བའི་ཚེས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 
སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཞི་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུའང་ལྟུ་བདྲན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འོད་ པཱ 
གསལ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། འདི་ད་ལྟ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེཞིང་མང་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ད་གཟོད་འཆི་ཀ་མའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པན་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བྱ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཤར་བ་ན། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བར་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དའི 
མཐུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ། བར་དོའི་འཕེན་པ་འདི་ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདིར་རྡོར་བཟླས་དང་། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་གང་བྱང་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ 
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ཡུཿཆིཿ 





༄༅། །དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་སམ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་དྩཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་བར་དོ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ 


པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མང་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ན། རངཉད་ཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ྱི་སྐུརབསྒོམས་ལ་ལྟ་བ་བསྐུང་ སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ངས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ | 


བརྟན་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ད་ལྟ་ནས་དེའི་འདུན་པ་མང་དུ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ལས་བཤད་པ སྐབས་སུ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། འཆི་རིམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྒྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེབ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ན་བར་དོས་མངའ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་དུ་སོང་ནས་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་འཆི་རིམ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་བར་དོ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། འཆི་བ་དངོས་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ནས་བར་དོའི་ལུས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། ད་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤྲལ་ 
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སྐུ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། སྱ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་བརྟན་པ་བྱུང་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་གནད་ལེགས་པར་ཐོན་དགོས་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཁྱེར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀྐར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལུགས་འདིའི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། མཁའའབྱོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་ 
‡' ཧྲུ །བསམ་གཏན་སྲོགརྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲནདང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱརབའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་གི་སྐུནི་སྒྱ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་རླབས་འདི་ཕྲམ་དང་། །རྡོྗ་བཟླས་པའི་རང་མཚན་ཉིད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ གུ 
 ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷགམ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་ གི་ུྱ་མ་དང་མཉམ་པ་ལྟ མཚུངས་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ནི། རིམ་པ་ 
| གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སོ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་མིང་གཞན་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་གཏེར་ནི། སེམས་དབེན་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་དབེན་མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ 


2591: ཁི་ 






































༄༅། །གསུངས་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་ལ། འྱ་ི་གཞུངལསརིམྔ་འི་ཐྭསད་མ་གསལ་ཡངདན་ནམས་ཡདདོ། །འགྲེལ་པ་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བྱེད་ལས། འདུས་པ་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པས་ བ་དགོས་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་འ (ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སོར་ ད་དང་། 'ལྟར་བསྡུས་ནས་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ ལྷ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་བརྟན་པའི་སེམས: །ངེས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་སིམ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་ 
བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་པས་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའོ། །སྲོག་ 








རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི། རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་དང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བཤད་པའོ། །ཞེས་བཤ པ་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་དཔེ་མེད་འཚོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
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བཤད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱདཀྱིརྡོརྗའི་ཚིག་རེ་རེའང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་པས། བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རེ་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དེཉིད་ལས་ 
སྲོག་རྩོལ་འཆད་པ་ནི། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྲོག་དྷཱཏཱིར་སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་པས་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྒོ་དེ་དག་གི་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་ནས། རྒྱུང་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའང་དུ་མ་ཞིགའོང་ངོ་། །བྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། གང་སྲོག་རླུང་གིས་བརྟན་པར་གྱུར་བ་དེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
རགས་པའི་སྲོག་ ང་ཐིམ་ནས་ཕྲ་བའི་སྲོག་རླུང་བརྟན་པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ 
བཤ །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགག་པ་སྟེ། ཐིམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཏེ་ 









































༢ ༄༅། །སེམས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང་། ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའའོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ནི། སེམས་གསུམ་རིམ་ 

གྱིས་ཐིམ་པའོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བ་སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔར་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ 
ཟླ སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྲའོ། །བྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འཛིན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། སྔར་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འོད་ 
ཟྒ གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་མཚམས་སུ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག] མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ 
ཧཱཾ ནསཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལགམཚན་ཉིད་པར་གཞག་གོ །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་མཚམས་སུརི། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་ཚུལ་ཡོད་དོ། །རིམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་ 
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དའ མར་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་དང་ཐབས་གཞན་གྱིས་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་དབུས་སུུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ 

ཐིམ་པར་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་འདུ་ཞིང་། རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུའོ། །སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའི་བར་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
', རིམ་པའོ། །དེནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དོ་ཧ་ལས། དེཉིད་བསམ་པས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་འགགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
པྒ རྟོག་པ་རྣམས་ཐིམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ། དེའང་མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན། ཇི་ལྟར་འོང་བའི་ཚུལ་ནི་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །ཆོ་གས་ཉི་མ་གཉིས་ནའམ། །ཉིན་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་སམ། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་ཡིས་སམ། །ཉིན་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་རབ་འདུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱར་ལྷན་ཅིག་རབ་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་ི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ 
བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདིས་སྟོན་ལ། ་ུང་དེའི་དོན་མན་སྙེར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ནས་ཉི་མ་བདུན་རང་གི་ལྷ་ལྟ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་ 
ཤེས་ཤིང་། གང་གི་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུམར་མེའི་འད་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིནདུ་རྟགཏུདེཁོ་ན་ཉདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བརྩམས་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་ནས། རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉམས་སུ་མྱང་ཞིང་། མར་མེའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་རྟག་པརཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་སོཿ པའི་དགའ་བ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
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དུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་ཆ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ 
ཚེ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། རྡོརྗེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་བཞི་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
༼ ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ནུབ་པ་ནི་དམར་ཐག་ཆད་པའི་མཚམས་སུ་ཕོ་བྱད་ཅི་རྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཤཾ ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་དུས་སྲུ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ལུང་ཕོག་པས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
` འབྱུང་བའོ། །ནུབ་པ་ནི་དེ་འགགས་པ་ལ་བཤད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ་ 
ཅིང་འགགས་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བརྩམས་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ནི། མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་དེ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ཐོ་རངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ློབཔའི་ཟངའཇུགསྒུ་མའ་ 
སྐུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། འཁར་བི་མི་བར་ེུཉིད་ལས་མིགཡོ་བར་བཙུགསསོ། །དེ་འྲབའིདགཔ་གཉིསལྡན་ི་ྱ་ི་ོདགསལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་: 'སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ། སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས། གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། གཟུགས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པར་ ི་ོ །དེ་འདྲ་བའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི །ལ་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཁྲིད་ཡིག་འདི་ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས། ཞགས་པརྨ་མ་བམ་ ནཔར་།སཔརབ དེ བ་ལང སས་བ གིང བ་པའི་ཤས་རྲགོསཔར་མོབཔས་དེལས་ཤེས་པརྱ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ཆེན་ 
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ལཱུ་ཧི་པ་ཡི་ལུགས། །དམིགས་པའ་རམཔ་ཤིནཏུ་བསྡས་པ་འདི །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ལམ་འདི་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅས་རྣལ་འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོལྟུ་ཧིཔའི་ལུགསྱི་བདེམཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་འདི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་བ་ ང་ཁ་བླ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ ༦ 
པའི་དགེ་འབྲསེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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